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Serce grupy



Talerz zdrowego umysłu

źródło

https://www.michaelayoung.net/post/healthy-mind-platter-how-to-keep-your-brain-healthy-and-functioning-to-it-s-full-potential


Uważna przekąska



Afirmacje

1. Używaj swojego imienia.
2. Pisz w czasie teraźniejszym.
3. Pomijaj słowo „nie”.
4. Unikaj słów „chcę”, „pragnę”.
5. Akceptuj, nie fałszuj rzeczywistości.
6. Zapisuj afirmacje.

Tekst skutecznej afirmacji powinien być prosty, krótki, jednoznaczny i jak 

najbardziej nasz. Chodzi o to, by słowa przemawiały do naszego 

wnętrza, działały na nas, żeby je poczuć.



Zaproszenie do grupy

Materiały – pomoce 
z zakresu SEL i 
uważności

https://school-education.ec.europa.eu/pl/group/humanisci-na-tik-tak


Kartka wdzięczności



Dziękuję za uwagę

Marlena Kowalska

Kontakt: panikowalska.poczta@gmail.com
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