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Moderatorka grupy:

„Szkoły ogólnokształcące, techniczne

i branżowe w eTwinning”



„Dobra szkoła nie produkuje geniuszy, tylko zdrowe społeczeństwo”.

Piotr Szrenawski

Zgodnie z holistyczną wizją edukacji, aby osiągnąć 
pozytywne wyniki w szkole i życiu  dzieci i młodzież 
potrzebują zrównoważonego zestawu kompetencji 

poznawczych, społecznych i emocjonalnych.



Czym jest dobrostan szkolny?

Fińscy badacze uważają, że na dobrostan szkolny składają się cztery filary:

1. warunki w szkole 
2. stan zdrowia ucznia, 
3. stosunki międzyludzkie 
4. samorealizacja 

Kluczowe dla szkolnego dobrostanu pozostają relacje:
- nauczyciel-uczniowie, 
- uczniowie-uczniowie
- wsparcie ze strony nauczyciela
- wsparcie ze strony grupy rówieśniczej.



Dlaczego budowanie dobrostanu szkolnego jest 
ważne?

1. Dzieci i młodzież spędzają dużo czasu w szkole w krytycznym okresie dla
rozwoju ich osobowości i kompetencji społeczno-emocjonalnych.

2. Włączenie do szkół programów uczenia się społeczno-emocjonalnego,
zdrowia psychicznego, dobrostanu i zapobiegania nękaniu jest jednym
z najskuteczniejszych sposobów wspierania dobrostanu psychicznego dzieci
i młodzieży, w tym osób znajdujących się w niekorzystnej sytuacji
i marginalizowanych.

Szkoły mają kluczowe znaczenie dla promowania zdrowia psychicznego
i dobrego samopoczucia wśród młodych ludzi.



Jak zapewnić dobre samopoczucie w szkole? Czyli stan, w którym uczniowie mogą 
rozwijać swój potencjał, uczyć się i kreatywnie bawić.

Dobre samopoczucie w szkole oznacza:

- poczucie bezpieczeństwa, docenienia i szacunku
- aktywne i znaczące zaangażowanie w działalność naukową i społeczną
- posiadanie pozytywnej samooceny, poczucia własnej skuteczności i autonomii
- posiadanie pozytywnych i wspierających relacji z nauczycielami i rówieśnikami
- poczucie przynależności do klasy i szkoły
- poczucie szczęścia i zadowolenia ze swojego życia w szkole

Uczniowie, którzy doświadczają dobrego samopoczucia, mogą budować i cieszyć się 
pozytywnymi relacjami z innymi oraz czuć przynależność do społeczności szkolnej.



1. Poczucie bezpieczeństwa i szacunku

- Nie krytykujemy
- Nie mówimy 

podniesionym 
głosem

- Dotrzymujemy 
obietnic

- Oceniamy 
sprawiedliwie

- Nie obrażamy 
- Nie wyśmiewamy
- Nie porównujemy
- Dajemy przestrzeń
- Nie tylko oceniamy 

ale również 
doceniamy



2.Aktywne i znaczące zaangażowanie w działalność naukową i społeczną

Współpraca z uczelniami wyższymi i firmami



2. Aktywne i znaczące zaangażowanie w działalność naukową i społeczną

- Uczniowie realizują projekty społeczne „Zwolnieni z Teorii”. Zazwyczaj dotyczą 
zdrowego odżywiania, aktywności fizycznej, jak radzić sobie ze stresem. 

https://zwolnienizteorii.pl/


3. Posiadanie pozytywnej samooceny, poczucia własnej skuteczności i autonomii
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4. Posiadanie pozytywnych i wspierających relacji z nauczycielami
i rówieśnikami
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i rówieśnikami



5. Poczucie przynależności do klasy i szkoły



5. Poczucie przynależności do klasy i szkoły – realizacja projektów eTwinning



6. Poczucie szczęścia i zadowolenia ze swojego życia w szkole
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Poczucie szczęścia i zadowolenia ze swojego życia w szkole

- W szkole zorganizowane są strefy relaksu dla uczniów, leżaki i ławki ogrodowe na 
częściach zielonych szkoły 

- Uczniowie współdecydują o działaniach podejmowanych w szkole:
Ankietowanie „Co powinno się zmienić w szkole, aby była dla nich bardziej 
przyjazna, chętnie do niej chodzili?”

- Samorząd szkolny wprowadził Akcje „Dzień bez stresu”, „Poniedziałek bez 
pytania”, „Piątek bez pracy domowej”, „Dzień bez plecaka”.

- Kawiarenka 

Więcej informacji na temat działań młodzieży

https://www.facebook.com/lojagiellonczyk/

https://www.facebook.com/lojagiellonczyk/


https://wakelet.com/i/invite?code=4o7mx9s5

Podziel się swoimi pomysłami

https://wakelet.com/i/invite?code=4o7mx9s5


Group Homepage - Member | ESEP (europa.eu)

https://school-education.ec.europa.eu/en/group/szkoly-ogolnoksztalcace-techniczne-i-branzowe-w-etwinning


Dziękuję za uwagę

Jowita Królikowska

jowitakrolikowska@wp.pl
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