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Zalety projektéw eTwinning

1. Maja jasno okreslony cel i rezultaty co ufatwia skoncentrowanie
sie na istotnych zadaniach

Sg elastyczne

Uczg wspotpracy

Wykorzystujg nowoczesne technologie

Pozwalajg realizowa¢ w ciekawy sposdb podstawe programowa
Wprowadzajg elementy CLIL (jezyka obcego)

Moga by¢ realizowane w grupie miedzynarodowej lub krajowe;j
Moga by¢ uzupetnieniem projektéw Erasmus +

Sg bezgotdwkowe
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Jak zadbac o dobrostan ucznidow w projekcie eTwinning? | kazdym innym:

1. Stawiaj jasne i zrozumiate cele

Praca projektowa czesto wymaga okreslenia klarownych celow i zadan. To
pomaga uczniom zrozumiec, w €O s3 zaangazowani, co moze zwiekszyc ich
poczucie celowosci i motywac;ji.

2. Zadbaj o wspotprace
Efektywna praca projektowa czesto wymaga wspotpracy w zespole. Tworzenie
silnych relacji z innymi cztonkami zespotu sprzyja budowaniu dobrostanu.

3. Podziel zadania — kazdy za co$ odpowiada

Praca projektowa czesto stawia jednostki w sytuacji, w ktorej muszg brac
odpowiedzialnos¢ za swoje zadania. To z kolei moze wptywaé pozytywnie na
poczucie kontroli nad witasnym zyciem i niezaleznoscia

4. Zachecaj uczniow do monitorowania postepow

Praca nad projektem czesto wymaga monitorowania postepow i osigganych
wynikow. Regularna ocena wtasnych osiggnie¢ moze zwiekszy¢ satysfakeje
z pracy i motywacje do dalszego zaangazowania.
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5. Zachecaj do realizacji projektdw na rzecz spotecznosci lokalnej
Projekty mogg miec spoteczny cel, co dodatkowo motywuje uczniow.
Wspdlne dazenie do osiggniecia celdw spotecznych moze wzmacniac
poczucie przynaleznosci i celowosci.

6. Pozwdl uczniom wybrac tematyke projektu i opracowac dziatania
Projekty czesto wymagajg kreatywnosci i mozliwosci wyrazania swoich
pomystow. To moze przyczynic sie do satysfakcji z pracy i poczucia
spefnienia.

7. Zachecaj uczniow do promowania dziatan projektowych
Udane projekty mogg wptywaé na zwiekszenie samooceny, co jest
kluczowe dla dobrostanu uczniow.

Pilnuj aby uczniowie zachowali rownowage miedzy pracg projektowgq a
innymi obowigzkami
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Praca projektowa, gdy jest dobrze zarzgdzana,
stwarza warunki do zaspokojenia roznorodnych

potrzeb edukacyjnych i osobistych, co moze
wptywac korzystnie na dobrostan jednostki

i grupy rowiesniczej.
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Zasady wspotpracy w projektach eTwinning:

1. Wspolnie z partnerami ustalamy zasady wspdtpracy

2. Projekty realizujemy zgodnie z oczekiwaniami i zainteresowaniami ucznioéw
3. Wspdlnie z partnerami ustalamy dziatania, rezultaty i terminy koricowe

4. Wszyscy cztonkowie projektu (partnerzy) majg takie same uprawnienia

5. Przestrzegamy termindw spotkan on-line i zatgczania rezultatow projektu
6. Wywigzujemy sie z powierzonych zadan

7. Opracowujemy netykiete

8. Promujemy dziatania projektowe
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Propozycje dziatan projektowych:

1. Zorganizuj warsztaty i prelekcje na temat znaczenia zdrowia psychicznego.
Wprowadz tematyke radzenia sobie ze stresem, budowania odpornosci
psychicznej i radzenia sobie z emocjami.

2. Stworz w szkole miejsce, ktore stuzytoby jako kacik relaksacyjny. Moze to byc¢
przestrzen z wygodnymi poduszkami, roslinami, muzyka relaksacyjna
i ksigzkami.

3. Organizuj dni tematyczne zwigzane ze zdrowym stylem zycia, promujgc
aktywnosc fizyczng, zdrowg diete i higiene snu.

4. Stworz program mentorstwa, w ktorym starsi uczniowie pomagajg mtodszym
w aklimatyzacji, rozwigzywaniu problemoéw czy nauce radzenia sobie w szkole.

5. Organizuj wyzwania sportowe, ktére bedg okazja do pokonywania wtasnych
stabosci
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Propozycje dziatan projektowych:

1. Zorganizuj warsztaty i prelekcje na temat znaczenia zdrowia psychicznego.
Wprowadz tematyke radzenia sobie ze stresem, budowania odpornosci
psychicznej i radzenia sobie z emocjami.

2. Stworz w szkole miejsce, ktore stuzytoby jako kacik relaksacyjny. Moze to byc¢
przestrzen z wygodnymi poduszkami, roslinami, muzyka relaksacyjna
i ksigzkami.

3. Organizuj dni tematyczne zwigzane ze zdrowym stylem zycia, promujgc
aktywnosc fizyczng, zdrowg diete i higiene snu, treningi relaksacyjne

4. Stworz program mentorstwa, w ktorym starsi uczniowie pomagajg mtodszym
w aklimatyzacji, rozwigzywaniu problemoéw czy nauce radzenia sobie w szkole.

5. Organizuj wyzwania sportowe, ktére bedg okazja do pokonywania wtasnych
stabosci, np. 10 000 krokow, 10 km na rowerze, 1 godzinny spacer
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Przyktadowy projekt Moja droga do zdrowia

Opis projektu:

Projekt skierowany jest do uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych
ktérego celem jest podniesienie Swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia,
wiasciwego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz zdrowia psychicznego
i spotecznego. Koncepcja projektu opiera sie na wspotpracy miedzyszkolnej oraz
integracji miedzyprzedmiotowej. Podejmowane aktywnosci bedg sprzyjaty
rozwijaniu kompetencji kluczowych ucznidw oraz kompetencji przysztosci.
Uczniowie bedg pracowali w grupach mieszanych, sktadajacych sie z uczniow
pobierajgcych nauke na réznych poziomach edukacyjnych, co bedzie sprzyjato
nauczaniu rowiesniczemu, wymianie dobrych praktyk miedzy " ticzniami
i szkotami oraz promocji szkét w srodowisku lokalnym.
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Cele projektu:

1. Promocja zdrowego stylu zycia i poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i
zdrowie innych

2. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej jako troska o wtasne zdrowie i przygotowanie do
aktywnosci fizycznej w dorostym zyciu

3. Uwrazliwianie ucznidéw na wiasciwe korzystanie z narzedzi i zasobéw cyfrowych
oraz poznawanie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych

4. Pobudzenie inwencji tworczej uczniow

5. Wspieranie uczniow w nabywaniu osobistych kompetencji miekkich:
wspotdziatania w grupie, odpowiedzialnosci za realizacje zadan, samodzielnosci,
szacunku do innych

6. Wdrazanie do prowadzenia tutoringu rowiesniczego i miedzy uczniami w réznym
wieku.

7. Rozwijanie kompetencji kluczowych i kompetencji przysztosci
8. Dostrzeganie zaleznosci pomiedzy zdrowiem a otaczajgcym érodowiskiem
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POSTEP DZIAtAN:

Rejestracja projektu. kwiecien

Przeszkolenie nauczycieli “Zatéz projekt eTwinning” (kwiecien)

Ustalenie szczegétowego planu i harmonogramu realizacji zadan. kwiecien/maj
Poznajmy sie. Zaprezentowanie szkot partnerskich. (maj)

Konkurs na logo projektu. (maj)

. Kiermasz ze zdrowg zywnoscig, dochdd ze sprzedazy przeznaczony na cele
charytatywne (spalony dom), maj-czerwiec

8. Wyzwania sportowe “Rowerowa Stolica Polski” - maj/czerwiec

9. Bezpieczenstwo w Internecie - wideokonferencja (30 maja)

10. Tworzenie infografik w Canva na temat bezpieczenstwa cyfrowego (maj)

11. Praca w grupach miedzyszkolnych (maj)

Zdrowe odzywianie

Aktywnosc fizyczna

Zdrowie psychiczne i spoteczne

12. Wideokonferencja- prezentacja prac poszczegolnych grup (czerwiec)

13. Dyskusja on-line “Co ma wptyw na zdrowie cztowieka” ( 15 czerwca)

14. Spotkanie w jednej ze szkot partnerskich - gra terenowa w Sieradzu (park) 21 ¢zerwca
2022

15. Quiz podsumowujgcy wiedze z zakresu dziatan projektowych oraz ewaluacja projektu

(23 czerwca)
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SPODZIEWANE REZULTATY
W wyniku realizacji zadan projektowych uczniowie stworzg we wspodtpracy:

- e-book “Zdrowe najwyzszg wartoscig cztowieka” oraz “Sposoby aktywnego

n n u

spedzania wolnego”, “Usmiech buduje relacje”, “Ksigzka kucharska ze zdrowymi

]

przepisami”, “Trasy rowerowe w mojej okolicy”, poradnik “Szanuje nie marnuje”
- prezentacje przedstawiajgce szkoty partnerskie

- ¢wiczenia interaktywne, sprawdzajgce wiedze ucznidw na temat zdrowego
stylu zycia, mozliwe do wykorzystania przez innych nauczycieli

- filmiki prezentujgce przepisy na zdrowe dania

- gre terenowg lub Escape Room

https://bit.ly/3vQjDmB
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Imie i nazwisko prelegenta

Kontakt: jowitakrolikowska@wp.pl
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