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"Im bardziej pielegnujesz
swoj wewnetrzny swiat,
tym wiecej mozesz
zaoferowacé swiatu
zewnetrznemu."
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atmosfera panujaca w szkole, relacje:
uczen-nauczyciel, wspotpraca w
grupie, relacje z rowiesnikami,
wspotpraca z rodzicami, pomoc,
zarzadzanie szkota

poczucie sprawstwa w zakresie
wtasnego uczenia sie | rozwoju
osobistego, kreatywnosc¢

DOBROSTAN
W SZKOLE
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T, . & &
u—_.-%-g,— Warunki w szkole Stan zdrowia ucznia @
L
otoczenie szkolne, program objawy psychosomatyczne, , czeste
nauczania, harmonogram przeziebienia, inne zaburzenia
zajec, liczba przedmiotow, dysfunkcyjne

wystroj sali, wyzywienie,
opieka medyczna,
bezpieczenstwo

Dorota Kulesza-Tatan hitps:Vszkoladlainnowatora.ceo.org,pliwp-contentiuploads/2021/03/dobrostan-przewodnik. pdf
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BUDOWANIE POZYTYWNEJ ATMOSFERY W KLASIE

EZACUNEK DO BZLCUMER DO
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WOLI ZIME NIZ

LATO UL GRA W PIKE JEST NIZSZY/A MA PSA
SZPINAK ODE MNIE
GRA NA MA LEW‘;:S‘;ZNYI JEZDZI NA MA BLOND
INSTRUMENCIE | RODZENSTWO E LYZWACH WLOSY
MUZYCZNYM
UMIE GWIZDAC| LUBI RYSOWAC MA KOTA JEZDZI NA
M NARTACH
URODZINY MA BRAZOWE | MA CZERWONY UMIE MA DRUGIE
OBCHODZI oczy KOLOR NA POWIEDZIEC IMIE
W MAJU UBRANIU JAKIS ZART
UMIE WSPINAC JEZDZI NA MA MA KRECONE JEGO/JEJ IMIE
SIE NA DRZEWA ROLKACH SZNUROWANE WLOSY ZACZYNA SIE
BUTY NA LITERE M

Podejdz do kolegi, kolezanki | zadaj pytanie z wybranego pola. Jesli odpowiedz jest twierdzgca,
to wpisz imie te] osoby (tylka 1 raz w danej grze). Krzycz BINGO jesli uzbierasz 5 imion z rzedu
zapisanych pionowo lub poziomo lub na ukos!

www.etwinning.pl
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imie...

Podejdz do kolegi, kolezanki i zadaj pytanie z wybranego pola. Jesli odpowied? jest twierdzgca,
to wpisz imie tej osoby (tylko 1 raz w danej grze). Krzycz BINGO jesli uzbierasz 5 imion z rzedu
zapisanych pionowo lub poziomo lub na ukos!
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Unig Europejsky
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W mojej
klasie

Kto z mojej klasy pasuje do opisu...

Ma dluge Ma najblizej 7awsze Rysuje na
wiosy do szkoty wszystkich przerwach
rozbawi
kotem | N
odeWIQQZ o ENiias Najszybciej Ma Swietne Ma pyszno&ci w Zgtasza sig
na pytanic T Ty konczy pomysty $niadaniowce najczesciej
f zadania
" Nosi okulary | [ Jest || Ma grzywke Czyta na
Ieworeczny/cl przerwach
l Zakrec Ma blond | [Bierze udziatw| [ Rozmawia Gra na

wiosy konkursach na lekcjach || instrumencie
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Szkota Dobrostanu (%a

SzkotazKlasg

= \3 . W Szkole Dobrostanu wspieramy edukatorkii edukatorow w dziataniach na reecz wzmacniania
i @ Uniwersvtet zdrowia psychicznago ucznidw i uczannic. Zalezy nam na tym, aby oswajad tematy zwigzane z
oy . . N zaburzeniami nastroju w srodowisku szkolnym. Celem tego programu jest podnoszenie
2, - DZIEEI éwiadomedciroli szkoly we wemacnianiu zdrowia psychicznego ucznidw i uczennic, jaki catej

spotecznosci szkolnej. Zalely nam, aby praktyki szkolne byty oparte na dobrychisilnych relacjach
mitodziely z nauczycielami i nauczycielkami. lestesmy przekonani. ze gdy lepiej zrozumiemy
problem, mozemy efektywnigj radzicé sobie zwyzwaniami. Stawiamy wigc na skuteczne

Jeste$ wychowawca klas 5-82 Chcesz rozwigzania, kldre z powadzeniem wpiszs sie w systemowe dziatania szkét Wepdtpracujemy z
Wespicmec swolch wychomaniow, by nie specjalistamii specjalistkamiw obszarze zdrowia psychicznego, kidrzy pomagaja nam wymyslac i
dotknat ich kryzys zdrowia psychicznego? . - . T ) y ) SR )
Zalezy Ci, by lekcje wychowawcze byty tworzyc pomaocne i atrakeyjne dlaWas irddta wiedzy oraz materiaty, z klarych mozecie korzystac
szansg na zbudowanie relacji z Twoja klasg? przygolowujgc swoje zajecia.

Mamy dla Ciebie wyjatkowa propozycje - program
na godziny wychowawcze “Ja w éwiecie emocji”. Co ofe rujemy w ramach programu ?

i Program sktada sie z sze$ciu watkéw tematycznych:

« poznawac swoje mocne strony,

» budowac relacje i uczy¢ sig dba¢ o swoje granice, < Depresjaizaburzenianastroju

* pracowac w zespotach oraz indywidualnie, dyskutowac,
analizowac przypadki i odgrywac role,

« a przede wszystkim - oswaja¢ emocje!

Integracja klasy
Przemoc rawiesnicza
Dabrastan cyfrowy

Interweancja kryzysowa

+ oo o

Poczucie wartosci

W ramach kazdego z nich oferujemy:

* doslep dowiedzy eksperckie)i rozbudowane) strategii dziatania w Srodowisku szkolnym
* konkretne pomoce dydaktyczne i zestaw materiatdw do pracy zuczniami i uczennicami
» wskazowki, jak najlepiej pracowac z oferowanymi materiatam

www.etwinning.pl Unis Europejska Twi?ning Firlsie

Fundocis Rozecgy Systomu Edsacy
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| co dalej?

Mozesz

= & uzupetnic

rysunkiem
zeszyt"

przekgsi¢ Poczytac ksigzke
co$

~

Uporzgdkowac

5 Wybra¢ dodatkowe zadanie
miejsce pracy

Pozwdl innym dokonczy¢ prace!
Zachowaj cisze!
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DUZA PORCJA POZYTYWNEGO MYSLENIA
2 SZKLANKI WDZIECZNOSCI
1EYZKA AKCEPTACII
3 SZCZYPTY USMIECHU
4 SZKLANKI ZDROWEGO SNU
5 EYZEK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
& LYZECZEK ZROWNOWAZONEJ DIETY
7 KROPLI RELAKSU | ODDECHU
3 EYZKI SPOLECZNYCH RELACJI
SZCZYPTA MARZEN | CELOW ZYCIOWYCH
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+ Pegepis ne sgeseicie”

DO DUZEJ MISKI DODAJ POZYTYWNE MYSLENIE 7 WDZIECZNOSCIA. DELIKATNIE WYMIESZA,
UZYSKASZ JEDNOLITA MASE.
DODAJ AKCEPTACIE | USMIECH, MIESZAJAC DELIKATNIE, ABY ZACHOWAC ROWNOWAGE.
W ODDZIELNEJ MISCE PRZYGOTUJ ZDROWY SEN, STARANNIE MIESZAJAC GO Z AKTYWNOSCIA
FIZYCZNA.
DOLEJ DO GEOWNEJ MASY, DBAJAC O ZACHOWANIE PROPORCIL
DODAJ ZROWNOWAZONA DIETE, DELIKATNIE MIESZAJAC, ABY ZAPEWNIC WSZYSTKIM SKEADNIKOM
ODPOWIEDNIA ILOSC ENERGIL
W MALYM GARNKU PODGRZEJ RELAKS | ODDECH NA MALYM OGNIU, AZ POCZUJESZ, ZE CAEA
MASA STAJE SIE LEKKA | SPOKOJNA.
WLEJ HUMOR DO MIESZANKI, INTENSYWNIE MIESZAJAC, ABY UZYSKAC LEKKA KONSYSTENCJE.
DODAJ 3 EYZKI SPOLECZNYCH RELACL
NA KONIEC, DELIKATNIE WSYP SZCZYPTE MARZEN | CELOW ZYCIOWYCH, ABY NADAC MIESZANCE
KIERUNEK | SENS.

PODAWAJ NA GORACO KAZDEGO DNIA, DBAJAC O SWIEZOSC | ROWNOWAGE.

TWOJE SZCZESCIE JEST GOTOWE DO SPOZYCIA!
ve.
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’Parfnerz\y ProJekfu

)’ Twinning

RERAWICE

. 3 /
Celem projektu jest promowanie Zyczliwosci i S
pozytywnych relacji miedzy uczniami zarowno w

srodowisku szkolnym, jak i online.
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ZSP Kowalew, klasa 1. a

S ~=

Szkola Podstawowa im. Sw. Jana Pavda Il
w Zespole Szkolno-Przedszkoinym, CIEZKOWICE,
uczniowie kiasy 2a, fat 8.

- praca grupowa.

“Gotowq prace umieszczamy we
wspdlnef prezentacyi

2. nse

Tondacs Rozeogs Sysomu [dsacy
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sniadanie w klasie

&

ZVezZIlWOSC

-’ ' AL - -
/ ZGbOWO Zzrozumienie

szacunek ko]edzy

fajni nauczyciele

przerwy przyjaciele

wspdlna zabawa ciekawe zajecia
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AKCTA DOBRY DUSZEK =

SP16 WARSZAWA & tancuch Zyczliwosci

Przez caly tydzien byliémy Dobrymi
Duszkami dla siebie. Podrzucaliémy
dobre stowa w liscikach, kto$ zrobit prace
plastyczng, stodycze tez sie znalazty w
czyims$ tornistrze. W dniu podsumowania
akgji, Ala przyniosta dla wszystkich R A9 e sy S Wi
prezenty swiateczne zrobione
wlasnorecznie z koralikéw. Od tamtej
chwili, kto$ co$ robi i przynosi dla catej
klasy. Takie to mite!

Wiecej

et LS SRR 6 [0 1 5

Fundac Roveogs Sysomu [dsay
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Tworzymy wspdlnie z — |
. . . R ) 2 1 Z:‘.".l' ;.j " \ \
innymi szkotami ara i, thaha | homok

kalendarz z i S G
pomystami na ™™ e
grudzier:: Co moge
zrobic, aby kazay
czut sie dobrze w
klasie?

|
|
|

www.etwinning.pl
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: "Rozpoznajemy emotki przygotowane przez uczniow z innych szkét
oraz reagujemy na komentarze za pomocq przygotowanych lizakéw
emotek

Mata Orkiestra Dni Naszych -
Piosenka o pomaganiu ludziom

Dofinansowane przez j [B@@@
Unig Europejska Twinning
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»  KARTKI Z IYCZENIAMI =

21 listopada to Dzieri Zyczliwosci.
Przygotowujemy na ten dzien Kartki z
zyczeniami z wykorzystaniem Al. Wigeef

BN
Sy
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UMILACZKT

Nasze Umilaczki jako
reniferki

e Sylwia Mencewicz 7d

Ale cudne, kazde inne :)

W Sylwia Mencewicz 2d
Dzigkujmy, dotarly do nas wczoraj.
Bardzo si¢ nam podobajg.

Uczniowie przygotowali wtasnorecznie Umilaczki
Wymiana z klasqg 1 z ESP w Warszawie

www.etwinning.pl < el Twaf?nang FrSe
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Lo rn dal udeist w
peaskeie eTwinnng
“Rekawics Zyczhwascl'?

.....

-

Wigcej

Ankieta dla UcCzhiow
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o [NTERLANDIA- ASY INTERNETU

Pamigtamy o
bezpieczeristwie
i zyczliwych
komentarzach
w Swiecie
online
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EDYTA KARWOWSKA
KONTAKT: edyta.karwowska@onet.eu

OlpA0
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