
Jak nauczyć dzieci w szkole 
regulowania emocji
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Kompetencje edukacyjno-relacyjne w 
zawodzie nauczyciela



Jak do pracy w szkole przygotowywani są 
nauczyciele?



PP + rozkład materiału + scenariusze lekcji, 
formułowanie celów lekcji (koniecznie cele 
operacyjne), progresja zadań

Jak w tym podejściu postrzegani są 
uczniowie?



Uczniowie jako osoby chętne do nauki 
(w zaproponowany sposób), które 
grzecznie uczą się wszystkiego, czego 
wymaga nauczyciel.

Czy wszyscy uczniowie są chętni do nauki? 



1. Czy uczniowie chcą się uczyć?
2. A może uczniowie chcą się uczyć, ale 
inaczej niż wymaga tego szkoła?



Co robimy, gdy uczniowie nie chcą się 
uczyć i nie chą współpracować?

Jak reagujemy w przypadku problemów z 
nauką lub zachowaniem?



Czy nasze reakcje na trudności są 
skuteczne, czy zapobiegają kolejnym 
problemom? 



Pytanie
Dlaczego uczniowie nie chcą się 
uczyć, dlaczego przejawiają trudne 
zachowania? 

Uczeń klasy 4 wychodzi w czasie 
lekcji z klasy i głośno trzaska 
drzwiami.



Dlaczego on się tak zachował?
Pytanie o przyczyny trudnych zachowań, o 
potrzeby uczniów, o ich emocje, o to, co 
przeżywają.

Jak radzą sobie z obciążeniami, trudnościami, 
problemami? Czy dostają pomoc, jakiej 
potrzebują?



Rozwiązywanie konfliktów wymaga wejścia 
z dzieckiem w autentyczną relację.

Czy umiemy wchodzić z 
dziećmi w autentyczne relacje?

Co jest największą przeszkodą?



Dzieci są nam równogodne.



Czy łatwo przychodzi nam 
szanowanie godności dziecka?

-Przestań beczeć, bo nic się nie stało.

-Patrz pod nogi guło jedna, bo się kiedyś zabijesz.

-Ofermo, wszystko ci leci z rąk.

-To jest taka nasza mała ciamajda. (Z czułością)



Przedszkolne piosenki



Jestem sobie przedszkolaczek

Jestem sobie przedszkolaczek,
Nie grymaszę i nie płaczę,
Na bębenku marsza gram,
Ram tam tam ram tam tam,
Na bębenku marsza gram,
Ram tam tam ram tam tam.



Kto jest beksą i mazgajem,
Ten się do nas nie nadaje,
Niechaj w domu siedzi sam,
Ram tam tam ram tam tam,
Niechaj w domu siedzi sam,
Ram tam tam ram tam tam.



Powierzchowność 
relacji 

= 
ignorowanie 
emocji dzieci









Relacje rodzic-dziecko

Zjadłeś kanapki?

Co było na obiad?

Oddała pani klasówki z matematyki?

Dużo masz zadane na jutro?



O czym warto rozmawiać? Co może być 
ważne dla dziecka?

• Relacje z rówieśnikami

• Jak czuje się w szkole?

• Czy jest szczęśliwe, smutne, zdenerwowane?

• Czy radzi sobie z trudnymi emocjami?

• Jak radzi sobie z obowiązkami, czy czuje się 
przytłoczone?

• O czym marzy? Czego by chciało?

• Co mu się udało? Co mu się nie udało?

• Co jest dla niego najważniejsze?



Relacje nauczyciel-uczeń 

-przerabianie materiału

-klasówki, sprawdziany, 

- oceny i ich poprawianie

-obecność na lekcjach

- zachowanie, konflikty (Czy uczniowie 
zachowują się tak, jak my tego oczekujemy?)

-Szkolne imprezy i wycieczki



Relacja nauczyciel – uczeń → pytania

Relacja człowiek dorosły – dziecko →
pytania



O czym nie rozmawiamy?

• Jak czują się w szkole, czy są szczęśliwi?

• O emocjach dzieci / młodych ludzi, o tym, jak 
sobie z nimi radzą.

• O relacjach z innymi dziećmi. Dręczenie / bullying 
w szkołach to chleb powszedni.)

• Czy i jak radzą sobie z nakładanymi na nich 
obowiązkami?

• Czy dostają od dorosłych wsparcie, jakiego 
potrzebują?



Dręczenie 
rówieśnicze



Spektakl „Mury”

Gdy dziecko / młody człowiek nie radzi sobie, ale nie 
chce dokładać rodzicom problemów (problemy szkolne, 
potrzeba korepetycji a świadomość problemów 
finansowych rodziny).

https://www.youtube.com/watch?v=xnDoto8Qwiw&t=
2s

II Konferencja Empatyczna - Edukacja Empatyczna 
Polska w Zduńskiej Woli przedstawienie uczniów ILO

https://www.youtube.com/watch?v=xnDoto8Qwiw&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=xnDoto8Qwiw&t=2s


Trada: Dostrzec, 
zrozumieć, adekwatnie 
zareagować.



W jaki sposób 
nauczyciel może pomóc 
uczniom zmniejszyć lęk?

Deficyt empatii u 
uczniów – filmy, np. 
„Piękna i bestia”



Cel
Stworzyć klasową wspólnotę.

Współpraca, zamiast rywalizacji.

Wzajemna pomoc, wspieranie się.

Głośne czytanie w klasie Kaliny Stefaniak.



Dlaczego Maciek nie zrobił zadania 
domowego  ...

Dlaczego w zawodzie nauczyciela tak 
ważna jest empatia.



Jak zacząć rozmowę? 

Jasiek, jakie masz problemy? 
Opowiedz mi o nich.



Jak w szkole rozmawiać o emocjach?



Łatwiej mówić o problemach, gdy 
dotyczą kogoś innego.
Filmy, książki, opowiadania

Co byś poradził Budełce?







Możesz sobie tak myśleć. To tylko 
Twoja opinia.



Te zadania są dla moich 
uczniów za trudne.







Żeby nauczyć uczniów regulowania trudnych 
emocji, najpierw trzeba o nich rozmawiać, 
umieć je rozpoznawać, nazywać.

Słyszałeś kiedyś: „Przecież 
to nic trudnego!”

























Rozpoznawanie i nazywanie emocji.



Dziękuję za uwagę  ☺
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