
Dobrostan w klasie –

warsztaty stacjonarne

Edyta Karwowska



Na dobry początek
Wykorzystanie Kart Metaforycznych

Krople Uważności- Jak praktykować uważność?



PoznajMy się

https://wordwall.net/pl/resource/66025637

Refleksje i rozmowy

https://wordwall.net/pl/resource/66025637


DziałaMy

Przepis na szczęście

Kalendarz Dobrostanu

Sposoby na Wyciszenie

Edyta Karwowska
Edyta.karwowska@onet.eu

www.programrazem.blogspot.com
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