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W jakie kompetencje
chcesz wyposazy¢
swoich uczniow?
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Dobrostan - (ang. wellbeing) termin z dziedziny psychologii,
ktdry oznacza subiektywnie postrzegane przez jednostke poczucia
zadowolenia ze stanu wlasnego zycia.
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relacje z innymi

\ samoakceptacja

autonomia

panowanie nad otoczeniem e
cele w zyciu
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.Jesli jest w ogdle jakis sekret ,
lezy on w umiejetnosci przyjecia punktu
widzenia innych i patrzeniu na rzeczy,
zarOwno z pozycji rozmowcy, jak i wtasnej.”

Henry Ford
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Bysmy mogli by¢ oparciem dla naszych ucznioéw,
sami musimy by¢ zadowoleni, petni uwaznosci
i mie€ poczucie osobistego dobrostanu.

Dlaczego? Poniewaz tylko nauczyciel, ktory jest
peten energii potrafi przekazac jg swoim uczniom.

Neurony lustrzane - to ich zastuga!

o
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rozmowa z przypadkowo
poznang osobq

kontakt z przyjacidtmi opLeka nad dzieckiem

EMPATIA

\4

seriale plotki z przyjaciétkg

regularny kontakt
z ksigzkqg

|

powyzsze dziatania, to niezawodny fitness
inteligencji emocjonalnej
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PIRAMIDA POTRZEB MASLOWA

wszystko zaczyna sie od piramidy potrzeb

uznanie —— “@r
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PIRAMIDA POTRZEB
XXI WIEKU

bezpieczeristwo
n o

v <

przynaleznosé,
uznanie, rozwoj
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DOBROSTAN
NAUCZYCIELA

k e

czag na relake

- e

dobre relac je z uczniami
i ich rodzicami

wolno$é w kweetii
doboru metod nauczania
i realizac ji podgtawg programowe j
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Pte¢
325 odpowiedzi

@ kobieta
@® mezczyzma

*e ..

*es.

Zrodto: analiza danych pochodzacych z wykorzystanego narzedzia
badawczego (kwestionariusza) wtasnego autorstwa
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Stopien awansu zawodowego
323 odpowiedzi

@ nauczyciel poczatkujgcy
@ nauczyciel mianowany
@ nauczyciel dyplomowany
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Zrodto: analiza danych pochodzacych z wykorzystanego narzedzia
badawczego (kwestionariusza) wtasnego autorstwa
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Staz pracy jako nauczyciel
325 odpowiedzi

® 1-5lat
@® 6-10 lat
11-15 lat
@® 16-20 lat
@ powyzej 20 lat
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Zrodto: analiza danych pochodzacych z wykorzystanego narzedzia
badawczego (kwestionariusza) wtasnego autorstwa
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Stanowisko pracy
323 odpowiedzi

dyrektor/wicedyrektor 31 (9,6%)

nauczyciel specjalista 81 (25,1%)

nauczyciel edukacji przedszkol... 59 (18,3%)

nauczyciel edukacji wczenoszk... 57 (17,6%)

nauczyciel przedmiotu klasy 1-... 23 (7,1%)
nauczyciel przedmiotu klasy 4-... 119 (36,8%)
nauczyciel przedmiotu szkoty p... 39 (12,1%)

0 25 20 75 100 125
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Zrodto: analiza danych pochodzacych z wykorzystanego narzedzia
badawczego (kwestionariusza) wtasnego autorstwa
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Relacje Spoteczne: Czy czujesz sie szanowany w relacjach spotecznych?
322 odpowiedzi

@ tak

® czasami

@ nie

®e ..

*o. .
Zrodto: analiza danych pochodzacych z wykorzystanego narzedzia
badawczego (kwestionariusza) wtasnego autorstwa
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Proporcje pracy i zycia prywatnego: Czy uwazasz, ze masz odpowiednie proporcje pomiedzy pracg a
Zyciem prywatnym?
325 odpowiedzi

@ tak
® nie

*e ..
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Zrodto: analiza danych pochodzacych z wykorzystanego narzedzia
badawczego (kwestionariusza) wtasnego autorstwa
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Wsparcie i prawidtowe relacje spoteczne w pracy: Czy odczuwasz wystarczajgce wsparcie oraz

prawidtowe relacje spoteczne ze strony kolezanek/kolegow
325 odpowiedzi

@ tak
® nie

38,2%
n @ czasami

o
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Zrodto: analiza danych pochodzacych z wykorzystanego narzedzia
badawczego (kwestionariusza) wtasnego autorstwa
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Docenianie: Czy czujesz sie doceniony?
326 odpowiedzi

@ tak
@ nie

@ czasami
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Zrodto: analiza danych pochodzacych z wykorzystanego narzedzia
badawczego (kwestionariusza) wtasnego autorstwa
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Znaczenie wsparcia dyrekcji: Czy czujesz wsparcie ze strony dyrekcji szkoty w kwestiach

zwigzanych z relacjami miedzy nauczycielami?
320 odpowiedzi

@ ak

@ czasami

@ nie

e . .
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Zrodto: analiza danych pochodzacych z wykorzystanego narzedzia
badawczego (kwestionariusza) wtasnego autorstwa
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Cebulowa teoria szczegscia - koncepcja psychologiczna,
ktérej autorem jest psycholog spoteczny i wyktadowca
akademicki Janusz Czapinski.

wola zycia

dobrostan
subiektywny

satysfakcje
czastkowe
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NAUCZYCIELE

drobne kroki

e spedzanie czasu wolnego razem

e metody aktywizujace ucznia

e Mindfulness (praktyka uwaznosci)
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MINDFULNESS

0(3 .4

idr W
&
\
Dostownie: Systematyczna praktyka: Cel:
petnia umystu, petna pozytywnie wptywa « Osiggniecie spokoju

swiadomosé na dobrostan psychiczny . lepsza koncentracja

oraz zdrowie « Zrozumienie

« fagodnosc
&
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RODZICE

e zebrania tréjstronne

e konstruktywna informacja zwrotna

e angazowanie rodzicow w proces edukacji
i wychowania
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Kanapka
informacyjna

Zebrania
trojstronne

KONSTRUKTYWNA
INFORMACJA ZWROTNA
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e Mindfulness
e metody aktywizujgce

e FUKO
) U/
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Po co dzieciom
uwaznosc?

zaspokojenie potrzeby fizycznego
i psychicznego spokoju

lepsza koncentracja

7

“
wiecej wiary w siebie;
\% mniej osgdzania
9o '
bycie milszym dla siebie i innych *os.
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FUKO

wspierajaca informacja zwrotna

O - Twoje oczekiwania
dotyczqce zamiany
tego zachowania.

F. fakty, konkretne
zachowanie, ktére
zobaczylismy, bez
stosowania
zbednych
ogolnikow.

U+ uczucia, jakie
wywotato w Tobie
to konkretne
zachowanie.

K. konsekwencje
zachowania

%
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Czy wiozysz do plecaka
kompetencji uczniow
cos jeszcze?
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Aby dobrostan osiagnac, niezwykle wazne
jest cwiczenie w sobie
| wdziecznosci oraz dziatanie w tych
aspektach, na ktore mamy realny wptyw.
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KONTAKT

Milena Drag

Operatywna Nauczycielka

milena95milena@o2.pl

Operatywna Nauczycielka

SO’
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DZIEKUJE

za uwage

Aby zadbac o swoj dobrostan,
zapraszam na przerwe obiadowg!
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