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Usiądź wygodnie. Zamknij oczy. Oddychaj spokojnie. Niech spłynie z ciebie całe napięcie. Z każdym

oddechem czujesz się coraz bardziej odprężony, rozluźniony.

Wchodzisz do Krainy Myśli Szczęśliwych. Już od bramy czujesz, że powietrze nasycone jest słodkim

zapachem kwiatów. Zauważasz, że światło ma pastelowy odcień. Wiosenne powietrze delikatnie muska

twoją skórę, przynosząc ze sobą nutę świeżości i odprężenia. W pełni oddajesz się panującej atmosferze

nieziemskiego spokoju.

Idziesz dalej. Dostrzegasz krystalicznie czyste strumienie spadające z pagórków z radosnym szumem.

Podchodzisz bliżej, wyciągasz dłonie i czujesz chłód kropli wody. Równocześnie zauważasz harmonię

ptasich śpiewów i delikatnego szelestu liści. Twoje oczy zwracają uwagę na rozciągające się pola pełne

kwiatów o intensywnych kolorach. Uśmiechasz się.

Po chwili otula cię zapach rozmarynu i lawendy, Oddychasz głęboko i swobodnie. Wdech i wydech…

W Krainie Myśli Szczęśliwych czas płynie wolno, a ty oddajesz się przyjemności, delektujesz się chwilą.

Widzisz, jak w powietrzu unosi się aura dobroci, a promienie słońca delikatnie pieszczą twoją skórę,

wywołując błogi uśmiech na twojej twarzy. Jeszcze chwila. Teraz liczysz wolno od 7 do 1, po dojściu do

jednego otwierasz oczy. Przeciągasz się - napinasz mięśnie nóg i rąk i… rozluźniasz. Jesteś znów pełen sił i

zapału do wykonywania kolejnych aktywności.



Poznajmy się

Jaką babeczką jesteś?

• Bing
• Generator memów
• Kolekcja Wakelet

https://www.iloveimg.com/pl/generator-memow


Tworzymy grupę:

• Imię – cecha
• Ustawianki
• Kto tak jak ja…?
• 2P – 1F
• Test Hartmana

https://testhartmana.pl/kolory


Dziękuję za uwagę

Marlena Kowalska

Kontakt: panikowalska.poczta@gmail.com
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