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Wprowadzenie

Zamknij oczy.

Styszysz? Tak brzmi swiat. Tak brzmi Twdéj dom, kuch-

nia, ulubiony ekspres do kawy. Inne dzwieki ustyszysz na
spacerze w parku, inne w lesie, jeszcze inne na gtosnej

i hatasliwej ulicy. Wszystko ma swdj odgtos — cichy szme-
rek lub gtosny pisk. Tylko od naszej uwaznosci i skupienia
zalezy, ile pojedynczych dzwiekdw jestesmy w stanie usty-
sze¢ w danej chwili.

Stuch jest pierwszym zmystem, dzieki ktéremu odbieramy
otaczajaca nas rzeczywistos¢. Dziecko, zanim zobaczy twa-
rze rodzicow, ustyszy ich gtosy juz w tonie matki. Stucha-
nie jest tak naturalne jak oddychanie. Stuchanie pobudza
wyobraznie i uczy wrazliwosci na swiat.

Zacznijmy od szkoty. Co styszysz na lekcji, podczas pracy
uczniow? Szept, szturchniecia, przektadanie kartki w ze-
szycie, chrzagkanie, szuranie krzesta. A podczas przerwy?
Dzwiegki tacza sie, przechodza jeden w drugi i uniemozli-
wiajg ich rozréznienie. Mowa, krzyki, piski, bieganie. Tak —
to jest hatas.

W takim hatasie zyjemy na co dzien. Nie tylko w szkole, ale
i na zattoczonej ulicy, w kawiarni, w markecie. Przyzwycza-
ilismy sie do niego, ale czy jest on dobry dla naszego zdro-
wia? Jak czujemy sie w szkole, a jak w lesie? Czy tagodne

dzwieki szumigcych lisci drzew nie dziatajg na nas relaksa-
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cyjnie? Z hatasem walczymy jako spoteczenstwo od daw-
na — mniej lub bardziej skutecznie. Jak poprawi¢ komfort
nauki i skupienia dzieci, ale tez nauczycielek i nauczycieli
w szkotach? Odpowiedzi znajdziesz w tej ksigzce.

Jest w niej jednak duzo wiecej. To skarbnica podpowiedzi

i informacji o tym, jak wazne i potrzebne jest ksztattowa-
nie u dzieci umiejetnosci uwaznego stuchania. Jak popra-
wia sie koncentracja, kiedy potrafimy bardziej otworzy¢
nasze uszy — nie tylko na otaczajgcy swiat, ale takze na
drugiego cztowieka. Dwoje czwartoklasistow siedzi obok
siebie z ,gtowami w telefonach” — brzmi znajomo? Dzieci
przestajg ze sobg rozmawiac, nie mdéwiac juz o rodzicach,
ktoérzy nie potrafig stuchac siebie nawzajem nawet podczas
rodzinnych obiadéw. Zyjemy w spoteczenstwie, ktére ma
coraz wiekszy problem z uwaznym stuchaniem. Dlatego
nie potrafimy sie porozumie¢, ktécimy sie i przekrzykujemy.
Jestesmy nastawieni na nadawanie i przekonywanie, a nie
na stuchanie i dialog. Tak nie musi by¢ - to takze od Ciebie
zalezy przysztos¢ dzieci, ktore masz pod opieka.

To Ty decydujesz, czy chcesz zyé w spoteczenstwie gtu-
chym na potrzeby drugiego cztowieka, czy raczej ksztat-
tujgcym i doceniajacym uwaznos$¢ i wrazliwos¢. Mamy
nadzieje, ze dzieki tej ksiazce wspdlnie z nami rozpocz-
niesz przygode i prace nad procesem edukacji w zakresie
uwaznego stuchania. To nie bedzie prosta droga, spotkasz
na niej sporo wybojéw i dziur. Ale ufamy, ze widoczny
gdzies w oddali cel przekona Cie, ze WARTO!



Audioedukacja a edukacja muzyczna

Edukacja muzyczna jest czescig procesu nauczania

w przedszkolu i w szkole podstawowej. W zaleznosci od
etapu ksztatcenia przybiera ona rézne formy. W mtodszych
klasach nauczanie muzyki jest czescig ksztatcenia zinte-
growanego, w klasach IV-VIII realizowane jest w ramach
konkretnego przedmiotu: muzyki.

Edukacja muzyczna nie jest tym samym, co audioedukacja.
Nauczanie muzyki zaktada np. poznawanie konkretnych
gatunkdéw muzycznych, ,rozréznianie muzyki wykonywanej
przez soliste, chor, orkiestre”, poznawanie instrumentow czy
formy zapisu dzwiekow, utwordw. Na przyktadzie tych kilku
zatozen nauczania wida¢ wyrazng réznice miedzy omawia-
nymi formami edukacji. Poniewaz nauka uwaznego stucha-
nia zaktada koncentracje uwagi na akustycznej warstwie
rzeczywistosci, jej ptaszczyznach, poszukiwaniu znaczen
dzwiekdéw, wskazywaniu ich podobienstw i réznic, a przede
wszystkim interpretowaniu znaczen zawartych w war-
stwie dzwiekowej ludzkiej mowy i przestrzeni akustycznej,
mozemy stwierdzi¢, ze audioedukacja wspomaga nauczanie
muzyki, ale wychodzi poza jej zakres. Wspolng ptaszczyzne
mozemy wskaza¢ w zatozeniach podstawy programowej,
wedtug ktorych uczen: ,stucha, poszukuje zrodet dzwieku
i je identyfikuje”; ,odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie —
niskie, dtugie — krétkie, ciche — gtosne”, ,,stucha muzyki

w potaczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwieko-
twoérczymi: klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie

o uda” i wielu innych.

Liczne spostrzezenia z publikacji naukowych poswieconych
roli i znaczeniu edukacji muzycznej dzieci i mtodziezy moz-
na odnies¢ szerzej do edukacji dzwiekowej. Barbara Wojta-
nowska-Janusz pisze: ,Muzyka wysubtelnia stuch dziecka,
uwrazliwiajac je na rozmaite niuanse dzwiekowe. Wzmacnia
w ten sposob koncentracje uwagi, sprzyjajac jej gotowo-
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$ci, wytrzymatosci i podzielnosci” (Wojtanowska-Janusz,
2014, s. 38). W innym miejscu mowa nawet nie o edukacji
muzycznej, ale o ,$ledzeniu zjawisk akustycznych”, ktore
ma wptyw na ,rozwdéj spostrzegawczosci dzieci” (tamze).
Aktywnos$¢ muzyczna wptywa na rozwdj fizyczny, ,,sprzy-
ja uswiadomieniu wtasnych przezy¢, zwieksza empatie

i refleksyjnos¢ w zakresie emocjonalnosci potrzeb innych
0sob”, ,nastepuje tworzenie wiezi uczuciowej, poznawanie
siebie, a w konsekwencji szybszy rozwoj sfery emocjonalnej
dziecka” (tamze, s. 40, 41). Te spostrzezenia odnoszg sie do
audioedukacji, co potwierdzajg edukacyjne doswiadczenia
cztonkéw i cztonkin Fundacji Audionomia.

W niniejszej publikacji uzywamy wymiennie okreslen:
saudioedukacja”, ,edukacja dzwiekowa” i ,nauka uwaznego
stuchania”. Termin ,,audioedukacja” nie pojawia sie w li-
teraturze polskojezycznej. W naszym rodzimym systemie
ksztatcenia wystepuje okreslenie ,edukacja muzyczna”,

a w polskich szkotach — na wielu poziomach nauczania -
prowadzone sg zajecia muzyczne.

Fundacja Audionomia wychodzi z propozycja szerszego
spojrzenia na edukacje zwigzang ze stuchaniem dzwieku,
okreslang w krajach anglojezycznych jako ,audioeduka-
cja” (ang. audio education) i rozumiang jako szereg dziatan
uwrazliwiajacych na akustyczny wymiar rzeczywistosci, na
brzmienie srodowiska naturalnego czy miejskiego oraz an-
gazujacych do pogtebionego stuchania i myslenia o audios-
ferze, ktéra wptywa na nasze codzienne samopoczucie.

Proponujemy usystematyzowany, przemyslany i wpisujacy
sie w podstawe programowag cykl zajec, ktorych celem jest
skierowanie uwagi na otaczajgce nas dzwieki, uswiado-
mienie sobie ich roli, zrozumienie ich, a tym samym siebie
i swojego otoczenia.

AUDIOEDUKACJA A EDUKACJA MUZYCZNA "
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O Fundacji Audionomia

Organizacja powstata w 2021 roku. Tworza jg byli i obecni
reportazysci dzwiekowi, a takze badaczki gatunku reportazu
oraz dokumentu artystycznego z catej Polski. Cztonkowie

i cztonkinie Zarzadu oraz Rady Fundacji majag wieloletnia
praktyke w pracy z opowiescig dzwiekowa, z cztowiekiem

i jego emocjami. Sa laureatkami i laureatami wielu pre-
stizowych nagréd w dziedzinie reportazu dzwiekowego,

w tym najwazniejszych wyrdznien swiatowych i europej-
skich, takich jak Prix Italia (radiowy Oscar), Prix Europa, Prix
Bohemia, Premios Ondas czy Medalu Urti. Przez wiekszos$¢
swojego zawodowego zycia stuchajg $wiata i drugiego czto-
wieka.

Fundacja prowadzi portal www.audionomia.pl, ktory jest
platforma wymiany mysli na temat opowiesci dzwiekowej
oraz dzwiekowego otoczenia cztowieka. Na portalu prezen-
towane sg takie formy narracji audialnych, pomystéw for-
malnych i artystycznych, ktére moga inspirowac i poszerzac
nasze horyzonty myslenia o opowiesci audialnej. Wszystko
po to, aby wokot Audionomii budowaé spotecznosé ludzi
wrazliwych na dialog i $wiat, ktérzy potrafig opowiadac nie
tylko o tym, co sie wydarzyto, ale takze o tym, co uniwer-
salne, ponadczasowe, wazne.

Fundacja organizuje coroczng Ogoélnopolska Konferencje
Reportazu Dzwiekowego, a takze konkurs na najlepszy
reportaz dzwiekowy w Polsce ,Audionomia Award”.

We wspotpracy z ekologami i ekolozkami akustycznymi
Audionomia informuje o skutkach smogu akustycznego,
zagrozeniach wynikajacych z nieumiejetnosci uwaznego
stuchania, a takze dziata u podstaw — prowadzi warsz-
taty uwaznego stuchania w szkotach, przedszkolach i na
uczelniach w catej Polsce. Jako osoby $wiadome zagro-
zen wspotczesnego ,niewystuchanego” swiata, cztonkowie
i cztonkinie Fundacji chca wréci¢ do korzeni i uruchomi¢
pierwotny zmyst stuchu.
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W naszym kraju jest ponad pietnascie tysiecy szkét podsta-
wowych, a ponadto szkoty prywatne i przedszkola. Placowki
rozsiane po roznych, matych i wiekszych miejscowosciach
taczy jedno: brak audioedukacji, czyli nauki uwaznego,
skupionego, pogtebionego stuchania. Do$wiadczenia Audio-
nomii pokazujg, ze uwaznego stuchania mozna i trzeba sie
nauczy¢. Powoli, krok po kroku.

W tej ksigzce oferujemy wsparcie w postaci opracowa-
nych przez nas scenariuszy zaje¢ dla dzieci. Proponujemy
bibliografie, pomocna w pogtebianiu wiedzy na temat teorii
dzwieku i zmystu stuchu. Podpowiadamy narzedzia, aplika-
cje, gry dzwiekowe i inne projekty, ktore moga przydad sie
na lekcji. Na portalu www.audionomia.pl znajdziesz nagrania
i linki do reportazy i stuchowisk, z ktérych mozesz nie-
odptatnie korzysta¢ w ramach lekcji. Ta ksigzka powstata

z pasji wielu ludzi - pasji do opowiesci dzwiekowej i rozwi-
jania wyobrazni.

Sprawisz nam rados¢, jesli proponowanych przez nas
dzwiekdw bedziesz stuchaé ze swoimi podopiecznymi,

a potem rozmawiac o nich. Dzieci nie zawsze chcg uzywac
tabletow czy laptopdw. Duzo czesciej potrzebuja wyci-
szenia, skupienia, a przede wszystkim odpowiedzialnej,
przyjaznej i wrazliwej osoby — mentora lub mentorki — ktéra
rozbudzi w nich zainteresowanie brzmieniem $wiata.

Jesli trzymasz te ksigzke w rekach, mozesz sobie pogra-
tulowa¢. Oznacza to, ze troszczysz sie o swoich uczniéw
i uczennice, i ze masz w sobie gotowos¢, by wyruszy¢

z nami w podréz do swiata dzwieku.

Otworz uszy i stuchaj!

fy audionomia
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1 Zob. takze:
Michalak, K.,
2023. DZwiek
bez fikcji.
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Warszawa:
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Dzwiek jako pierwszy zmyst

Fundamentem istnienia cztowieka jest jego ,potaczenie ze
Swiatem”, polegajace na odbieraniu bodzcéw i reagowaniu
na nie w sposéb automatyczny badz przemyslany. Zanim
zrodzi sie dziatanie, mysl, refleksja czy emocja, ludzki
mozg najpierw zareaguje na dzwiek, obraz, zapach, faktu-
re, smak. Dzi$ juz wiemy, ze ludzkie sensorium zmienia sig
wraz z postepem cywilizacyjnym i jest w jaki$é sposob od
niego zalezne (Mich, 2014, s. 45-59). Wynalazki techniczne,
bedace ,,przedtuzeniem zmystow”, zaburzyty harmonijng
wspotprace wtadz poznawczych cztowieka. Pewne zmysty
zdominowaty inne. Trudno dzi$ wyobrazi¢ sobie, jak czutym
zmystem tysigce lat temu byt ludzki stuch, ktérego ostrosé
pozwalata wychwyci¢ najcichsze szmery czy szelesty

i niejednokrotnie zapewniata przezycie w ekstremalnych
warunkach. Miat wiec stuch zupetnie inne miejsce w hierar-
chii zdolnosci odbierania bodzcéw sensualnych niz w naszej
wspotczesnosci, ktorg zawtadneta wizualnosé. Ale nie tylko
aspekt biologiczny jest tu istotny. Chodzi réwniez o zaanga-
zowanie zmystow w pogtebiong relacje ze swiatem i drugim
cztowiekiem.

Styszenie jest jednym z pierwszych ludzkich doswiadczen
(zmyst stuchu staje sie aktywny juz w okresie prenatal-
nym) i w sposob naturalny stanowi potaczenie ze Swiatem

i z drugim cztowiekiem. Bez stuchania nie ma zrozumienia,
bez zrozumienia nie zbudujemy wiezi. Dzwiek jest szczegdl-
nym nosnikiem emocjiz.

2 Porywajacy wyktad na temat znaczenia $wiadomego stuchania mozna
odnalez¢ na portalu TED.com - jego autorem jest brytyjski badacz dzwigku
Julian Treasure — zob. Julian Treasure, 5 sposobdw na lepsze stuchanie, 2011,
https:/www.ted.com/talks/julian_treasure_5_ways_to_listen_better?langu-
age=pl [dostep: 30:11.2023].
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Amerykanski psycholog Anthony Storr w swojej ksigzce
Music and the Mind zauwaza, ze istnieje o wiele scislejsza
zaleznos$¢ w przypadku styszenia i pobudzenia emocjonal-
nego (ang. emotional arousal) niz patrzenia w tym aspekcie.
Dzwiek oddziatuje na emocje odbiorcow w stopniu znacznie
wiekszym niz obraz (Storr, 1992, s. 26). Storr jako przyktad
podaje ,instytucje” tapera powotana w epoce kina nie-
mego. Tworcy pierwszych dziet filmowych bardzo szybko
zorientowali sig, ze filmowe klatki wyswietlane w ciszy nie
powodowaty u widzéw wystarczajgcego pobudzenia emo-
cjonalnego. Dopiero muzyka grana na pianinie przez tapera
wzmacniata emocjonalne oddziatywanie obrazu. Zwigzek
dzwieku z emocjami uswiadomimy sobie, poréwnujac uczu-
cia towarzyszace ogladaniu fotografii zranionego zwierzecia
z wrazeniem, jakie wywotuje odgtos jego skowytu. Storr za-
stanawia sie, czy przyczyna tak scistego zwigzku styszenia
z emocjami nie jest wtasnie fakt, ze styszymy u poczatkdéw
zycia. Zmyst stuchu jest pierwszym zmystem, ktory komuni-
kuje nienarodzonemu jeszcze dziecku istnienie $wiata poza
tonem matki. Dlaczego wspotczesnie, wraz z dorastaniem
matego cztowieka, staje sie zmystem coraz mniej aktyw-
nym?

Zanim wynaleziono alfabet fonetyczny, ,cztowiek zyt

w Swiecie plemiennej gtebi i rezonansu, swiecie kultury
mowionej, ktérej struktura byta pochodna dominujacego
zmystu stuchu. Stuch — w przeciwienstwie do zimnego

i neutralnego wzroku - jest wrazliwy, wyczulony, wtaczaja-
cy i daje oparcie sieci plemiennej wspolnoty, dzieki ktorej
wszyscy cztonkowie grupy mogli zy¢ w harmonii” (Mich,
2014). Dlatego tak wazne jest dzi$, w swiecie pogtebiajacych
sie podziatdéw, propagowanie umiejetnosci $wiadomego stu-
chania.

Gtos, barwa, tempo, intencja — to elementy wypowiedzi,

na ktore odbiorcy kultury audiowizualnej i multimedialnej
stajg sie mniej czuli. Wspodtczesny badacz dzwieku - Julian
Treasure — zauwaza, ze wraz z pojawieniem sie pisma, ale
tez innych metod zapisu stowa, znikneta ,,premia za uwazne
stuchanie”. Treasure, w wyktadzie na popularnej platfor-
mie edukacyjnej TED wyrokuje, ze wspotczesnie tracimy
zmyst stuchu. Na ogot poswiecamy okoto 60 procent czasu
porozumiewania sie na stuchanie, ale zapamietujemy tylko
25 procent tego, co ustyszymy. ,,Stajemy sie niecierpliwi. Nie
chcemy juz oratoriow, chcemy bitéw dzwiekowych. Sztuka
konwersacji jest zastepowana, wedtug mnie niebezpiecz-
nie, przez osobiste nadawanie. (...) Media musza wykrzyki-
wac nagtowkami, aby przyciggnaé nasza uwage. To oznacza,
ze trudniej nam skupi¢ sie na ciszy, na subtelnosci, na
prostocie. (...) Zatracanie stuchu to powazny problem (...),
poniewaz stuchanie jest kluczem do pojmowania. Swiado-
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me stuchanie zawsze tworzy zrozumienie. Bez zrozumie-
nia — nie ma mowy o budowaniu wiezi (Treasure, 2011).”

Czym jest dzwiek? Jak dziala, jak wyglada?

W ksigzce Fundacji Learn How to Sound pt. Halo! Tu dzwiek
zawarty jest niezwykle obrazowy opis dzwieku jako ruchu
czasteczek, a wtasciwie ich drgan. Aby powstat dzwiek,
potrzebne jest zrédto tych drgan. Na przyktad, kiedy ude-
rzysz tyzka w brzeg talerza, zaczyna on wibrowac. Ruch ten
nieznacznie poszturchuje czasteczki powietrza tuz obok ta-
lerza. Chociaz przesuwaja sie one zaledwie odrobine, to po-
pychaja kolejne czgsteczki, a te kolejne i kolejne. Wiekszoséé
z nich prawie nie zmienia potozenia, ale ruch jest wystar-
czajacy, by dzwiek dotart jako fala az do naszego ucha. Jesli
trudno Ci sobie wyobrazi¢, w jaki sposob dzwiek przemiesz-
cza sie na duze odlegtosci, skoro czgsteczki powietrza tylko
drgaja, wyobraz sobie gre w ,,podaj dalej”. Kiedy grupa oséb
ustawi sie obok siebie w rzedzie i zacznie podawac sobie
pitke z jednego konca na drugi, to moze ona dotrze¢ bardzo
daleko, chociaz nikt nie bedzie zmieniat swojej pozycji, tylko
obracat sie z boku na bok. Tak wtasnie zachowuje sie fala
dzwiekowa (Guszta i in., 2020).

Poczatki nagrywania dzwieku siegaja roku 1857, w ktorym
Francuz, Edouard-Léon Scott de Martinville, opatento-
wat fonautograf. ,Urzadzenie zapisywato dzwiek w formie
graficznej poprzez rycel stawiajacy $lady na papierowym
cylindrze. Rycel ten wprowadzany byt w ruch poprzez tube
oraz membrane, ktora byta wprawiana w ruch poprzez fale
akustyczne” (Denon Store, 2021) [dostep: 30.11.2023].

Kolejny etap w rozwoju rejestracji dzwieku zawdziecza-

my wynalazkowi Thomasa Edisona — fonografowi. W 1877
roku Amerykanin zaprezentowat nagranie zarejestrowane

i wyemitowane przez fonograf. ,Urzadzenie to sktadato sie
z diamentowej igty, ktéra pierwotnie rzezbita rowek na wal-
cu pokrytym folig z cyny. Role gtosnika oraz mikrofonu pet-
nita metalowa rura” (Denon Store, tamze). Rok 1888 przy-
niést narodziny ptyty gramofonowej, wynalazku, bez ktérego
dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie $wiat muzyki. Poczatkowo ptyta
ta byta tworzona z ebonitu, nastepnie — i tak zostato do
dnia dzisiejszego - z polichlorku winylu. ,Poczatkowo ptyty
gramofonowe odtwarzaty muzyke monofoniczna. Pierwsze
kroki w kierunku stereofonii postawione zostaty w roku 1928
przez W. Bartletta Jonesa”. Pierwsze ptyty gramofonowe po-
zwalaty na zapis 2 minut dzwieku. Przetom nastapit w 1946
roku, kiedy Columbia Records przedstawita ptyte dtugo-
grajaca, na ktérej mozna byto zapisa¢ 25 minut nagrania
(Denon Store, tamze).
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W 1889 roku Valdemar Poulsen, dunski inzynier, skonstru-
owat urzadzenie zwane telegrafonem, bedace prekursorem
magnetofonu. Telegrafon wykorzystywat jako nosnik stalowy
drut. Pierwszy magnetofon zostat zbudowany w 1929 lub
1930 roku i zamiast drutu posiadat cienka stalowa tasme
(RMS.pl, [2023]). Pod koniec lat 70-tych koncerny Philips

i Sony wspolnymi sitami stworzyty ptyte kompaktowa,
ktorej oficjalna premiera przypadta na 1982 rok. W nowe
tysigclecie weszliSmy z odtwarzaczami mp3 i mp4. A dzis
rejestracja dzwiekow jest codziennoscig, dzieki telefonom
komorkowym.

Swoje historyczne etapy ma tez sposob rejestrowania
dzwieku w reportazach radiowych. Pierwszy program radio-
wy w Polsce zostat wyemitowany 1 lutego 1925 roku, a juz
pod koniec dwudziestolecia miedzywojennego byta moz-
liwa transmisja wydarzen odbywajacych sie poza studiem
radiowym: ,Pierwszy punkt zwrotny w historii technicznego
rozwoju reportazu radiowego przypada na rok 1935, kiedy to
pionierskie w polskiej radiofonii urzadzenie do nagrywania
dzwieku — aparature Neumana - zainstalowano w wozach
transmisyjnych. W tym samym czasie w rozgtosni warszaw-
skiej pojawiat sie tez system rejestracji dzwieku na tasmie
stalowej, Stille” (Klimczak, 2011, s. 64).

Swobodne rejestrowanie dzwiekdw reporterskich byto
jednak mozliwe po wprowadzeniu w latach piecdziesigtych
mikrofonow i magnetofonéw przenosnych. ,Nastgpito wow-
czas bowiem przekroczenie dwoéch granic — przestrzennej
i realizacyjnej, technicznej. Pojawienie sie urzadzen o nie-
wielkich rozmiarach i — z 6wczesnego punktu widzenia —
wadze, rozszerzyto zakres miejsc, w ktérych nagrywajacy
dzwieki reporter mogt sie pojawic¢” (Klimczak, 2011, s. 65).
Konsekwencja wprowadzenia przenosnych urzadzen byta
nowoczesna — w tamtych czasach — forma zapisu dzwieku
na tasmie magnetyczne;.

Lata 90-te w polskim reportazu to poczatek rejestracji
cyfrowej dzwieku i montazu komputerowego. Pierwszym
reportazem zrealizowanym w technice dzi$ bedacej stan-
dardem jest audycja Ireny Pitatowskiej i Waldemara Mode-
stowicza Chwalcie tgki umajone (1993 rok).

SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL CzZESC |

ROZDZIAL 1

Ekologia akustyczna: o znaczeniu dzwiekow,
ktore nas otaczaja

Czym jest ekologia akustyczna?

Ekologia akustyczna (ekologia dzwiekowa) — termin
stworzony przez Raymonda Murraya Schafera, nurt
proekologiczny w stosunku do $rodowiska zycia
cztowieka, ale srodowiska dzwiekowego; ekologia
akustyczna ,okresla taki sposéb myslenia o $rodo-
wisku akustycznym, a takze podejmowania dziatan
na jego rzecz, w ktérym chodzi o eliminowanie
zanieczyszczenia akustycznego (potocznie nazywa-
nego hatasem) oraz ochrone ciszy, a réwnoczesnie
o wnikliwe stuchanie” (Losiak, 2017, s. 116).

Negatywne zmiany zachodzace w $rodowisku dzwigko-
wym i ich wptyw na czutos$¢ stuchowg cztowieka staty sie
przedmiotem namystu badaczy i artystow identyfikujgcych
sie z ekologia dzwigkowa. Ten popularny trend przywraca-
nia stuchaniu naleznej mu rangi bez watpienia zwigzany jest
z troskg o przysztos¢ cywilizacji, w tym takze o jakos¢ re-
lacji spotecznych czy po prostu miedzyludzkich. ,,Stuchanie
jest wazniejsze niz wydawanie dzwiekow” — stwierdzit ka-
nadyjski kompozytor muzyki eksperymentalnej i performer
Alvin Luciers. To wtasnie w Kanadzie narodzita sie w latach
60-tych ubiegtego wieku dyscyplina majaca na celu opis

i analize relacji cztowieka ze srodowiskiem dzwiekowym.
Za tworce ekologii akustycznej, bo o niej mowa, uwaza sie
Raymonda Murraya Schafera, ktéry w 1977 roku opubliko-
wat nowatorska ksigzke The Tuning of the World. Wczes$niej
wspomniany Alvin Lucier stworzyt pojecie ,pejzazu dzwie-
kowego™.

3 Cytat ten przywotat w rozmowie z Katarzyng Michalak muzyk i badacz
pejzazu dzwigkowego — Marcin Dymiter — zob. Reportaz ,,Otwoérz uszy”, 2017,
https://radio.lublin.pl/news/20-07-2017-reportaz-katarzyny-michalak-otworz-
-uszy, [dostep: 30.11.2023].

4 Termin ,pejzaz dzwiekowy” (ang. soundscape) po raz pierwszy zostat uzyty
w ksigzce A New Soundscape (1965) przez Alvina Luciera, a nastepnie przejety
przez Raymonda Murraya Schafera, ktory okreslat nim dowolne $rodowisko
dzwigekowe (za: Kapelanski, 2005).
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Pejzaz dzwiekowy (ang. soundscape) — termin zwig-
zany takze z nazwiskiem Raymonda Murraya Scha-
fera, dla ktorego jest to dowolna czes¢ srodowiska
dzwiekowego poddana badaniu, przy czym kategorie
te odnosi on zaréwno do rzeczywistych srodowisk,
jak i do abstrakcyjnych konstrukcji. To srodowisko
dzwiekowe ma dwie sfery: lo-fi i hi-fi. ,Ten pierwszy
[pejzaz] cechuje wyrazistos¢ dzwiekdw, jest to kra-
jobraz naturalny, drugi charakteryzuje sie dzwiekami
jednostajnymi, hatasem, redundancjg” (zrédto:

R. Tanczuk, ,Pejzaz dzwiekowy” jako kategoria ba-
dan nad doswiadczeniem miasta, s. 13).

Audiosfera — dZwiekowe otoczenie cztowieka.
Mozemy mowic¢ o audiosferze szkoty, placu zabaw,
domu. Kazde pomieszczenie i przestrzen ma swojag
audiosfere.

W roku 1969 Schafer rozpoczat dziatania, ktérych celem
byto ustanowienie na rodzimej uczelni Simon Fraser Univer-
sity w Burnaby (British Columbia) stowarzyszenia wspiera-
jacego projekt Pejzaz Dzwigkowy Swiata (World Soundscape
Project — WSP). Jak wyjasnia Marcin Dymiter — jeden z pol-
skich przedstawicieli nurtu badawczego poswieconego eko-
logii akustycznej — przedsiewziecie miato na celu realizacje
nagran terenowych, analize srodowisk dzwiekowych oraz
edukacje. Gtownym celem stowarzyszenia byta refleksja nad
fenomenem dzwieku zaniedbywanym w ,kulturze obrazu”.
Realizatorzy World Soundscape Project, za pomocg ¢wiczen
~Czyszczenia uszu” ( ang. ear cleaning), pragneli dopro-
wadzi¢ do podniesienia ,kompetencji sonologicznej” (ang.
sonological competence) w spoteczenstwie (Dymiter, [2019]).

Nie bedzie chyba przesady w stwierdzeniu, ze ekologia
akustyczna to dziedzina zrodzona z troski o jako$¢ naszego
zycia. Uzmystawia ona, jak bardzo dzwiek zostat zmargi-
nalizowany w kontekscie kultury wizualnej. Marginalizacja
dzwieku oznacza rezygnacje z wielu bogatych doswiadczen
poznawczych, estetycznych, ale przede wszystkim spotecz-
nych. Umiejetnos¢ stuchania, jak juz wspomniano wczesniej,
przektada sie na umiejetno$¢ budowania relacji. Marcin
Dymiter w reportazu autorstwa Katarzyny Michalak zatytu-
towanym Otwdrz uszy przekonuje: ,Komunikatory, wiecz-
nie wtaczony telefon — to nie jest prawdziwy $wiat. To jest
technologia, ktorej uzywamy w wielu momentach z nad-
wyzka. Natomiast w tym samym czasie odzywaja sie do nas
dzwieki fauny i flory, odzywa sie $wiat, ktoéry caty czas daje
nam piekne komunikaty: o barwie, strukturze, o warstwach,
o gtebi dzwiekowej. | uwazne stuchanie, zatopienie sie w tej
sytuacji dzwiekowej, powoduje, ze zaczynamy tego $wiata
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stuchac inaczej. To jest jakby rodzaj praktyki stuchania, kto-
ra otwiera na kolejne i kolejne znaczenia” (Michalak, 2017)
[dostep: 29.06.2019].

Ekolodzy dZzwieku proponujg wspotczesnym odbiorcom
jeszcze jeden tryb stuchania $wiata: stuchanie gtebokie.
Propagatorka tej praktyki Pauline Oliveiross nastepujaco de-
finiuje réznice miedzy styszeniem a stuchaniem $wiadomym
czy tez pogtebionym: ,,Styszenie jest fizycznym narzedziem
umozliwiajgcym percepcje. Stuchanie jest rodzajem uwagi
skierowanej na to, co jest postrzegane zaréwno akustycznie,
jak i psychologicznie” (cyt. za: Misiak, 2019, s. 19). ,Mozna
sie zatem otworzy¢ takze do wewnatrz. Do wnetrza wta-
snego badz innych” — dodaje Tomasz Misiak, badacz kultury
wspotczesnej. W praktyce gtebokiego stuchania istotne sg
bowiem dwa elementy. Po pierwsze ,gest otwarcia, ro-
zumiany jako zmiana nastawienia modelujaca percepcje”
(Misiak, tamze). Zmiana ta wymaga zatrzymania si¢ oraz
uwaznosci. Po drugie, pozadana jest umiejetno$¢ odkrywa-
nia relacji pomiedzy dzwiekami, ktorych fenomen polega

na ciagtej zmiennosci, dzianiu sie i wzajemnym przenikaniu.
Jest zatem gtebokie stuchanie praktyka zaréwno medyta-
cyjna, jak i kompozytorska — podsumowuje Misiak (Misiak,
tamze, s. 21). Praktykowanie $wiadomego czy tez gtebokiego
stuchania wymaga swoistej pracy u podstaw, polegajacej na
przyktad na wprowadzaniu do programow szkolnych spe-
cjalnych modutéw zaje¢ w ramach edukacji medialneje. Fak-
tycznie chodzi tu o spetnienie postulatéw Schafera, ktory
juz w latach szescdziesigtych apelowat o konieczno$¢ zmia-
ny sposobow stuchania i o tzw. ,czyszczenie uszu” (ang.
ear cleaning). Zdominowane przez hatas pejzaze dzwieko-
we, wérod ktérych zyjemy, okreslane przez Schafera jako
lo-fi, ,przypominaja $ciane dzwieku zastaniajaca wszystko
wielopasmowym szumem?” (Misiak, 2019, s. 23). Trudno nam
jest wyodrebni¢ z tego szumu pojedyncze dzwieki a zara-
zem doceni¢ akustyczng réoznorodnos¢ swiata. Trudno tez
ustyszec¢ intencje kierowanych do nas komunikatdw, ich
odcienie emocjonalne. Schafer namawia nas do znalezienia
cichej, wypetnionej harmonig dzwiekowa przestrzeni hi-fi —
i ustyszenia $wiata na nowo.

Wiosng 2020 roku w sposob zaskakujgcy, a nawet szokujacy,
nasze pejzaze dzwiekowe z dnia na dzien sie zmienity. Wraz
z wybuchem pandemii COVID-19 i ustanowieniem narodowej

5 Pauline Oliveros - amerykanska kompozytorka, zatozycielka Deep Liste-
ning Foundation.

6 Propozycje praktycznych ¢wiczen uwaznego stuchania przedstawit juz
sam Schafer w broszurze A Sound Education. 100 Exercises in Listening and
Sound-Making, ttum. pol. Poznaj dZwiek. 100 éwiczeri w stuchaniu i tworzeniu
dZwiekdw, tt. R. Augustyn, Wydawnictwo Muzyczne Brevis, Poznan 1995.
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kwarantanny, tempo zycia ulegto spowolnieniu, jego rytm
zostat zaburzony, zmienity sie priorytety. Zmienita sie tez
radykalnie audiosfera, szczegdlnie duzych miast. Lockdown
zablokowat mozliwos¢ dokonywania nagran reporterskich
stwarzg w twarz” z rozmowcami i praktycznie uniemozliwit
autorom reportazy wykonywanie ich pracy. W tych ograni-
czeniach narodzit sie projekt dzwiekowy ,Nie stysze..”, nad
ktérym pracowaty wspolnie w pierwszym okresie pandemii
Katarzyna Michalak i Magda Swierczynska-Dolot.

Projekt ,Nie stysze..” narodzit sie z potrzeby opowiedze-
nia o dzwiekach, ktére zniknety z naszego zycia w czasie
kwarantanny. W szerszej perspektywie autorki pragnety
jednak wtaczy¢ sie we wspomniang ,prace u podstaw”

i sprowokowac osoby uczestniczace w przedsiewzieciu do
uswiadomienia sobie wagi obecnoséci dzwieku w codzienno-
$ci. Zamierzaty odwotac¢ sie ,,do najprostszych i najbardziej
oczywistych przyktadow z zycia codziennego, w ktorym nie-
ustannie wytwarzamy dzwieki, na przyktad poruszajac sie,
rozmawiajac, przygotowujac i spozywajac positki, sprzatajac
i wykonujac dziesigtki innych czynnosci” (Losiak, 2017,

s. 119). Poprzez wydarzenie utworzone na Facebooku po-
prosity stuchaczy o nadsytanie krotkich, dwu- lub trzy-
minutowych opowiesci o odnotowanych w tamtym czasie
zmianach w otoczeniu dzwiekowym — zmianach oznacza-
jacych zwykle jakis brak: miejsca, cztowieka, codziennych
nawykow. Zaproszenie miato forme filmu prezentujacego
fotografie wykonane w czasie ,narodowej kwarantanny®,
ktorym towarzyszyt wygtoszony tekst: ,,0d jakiegos$ czasu
nie stysze..”.

Od jakiegos czasu nie stysze...
Nie stysze opowiesci moich rozmdéwcow.
Nie stysze westchnien, chrzgknied, Smiechu.

Nie stysze szeptu ani szlochu. Nie stysze ciszy.
Miedzy stowami.

Moje narzedzia pracy czekajg w kqcie pokoju
na lepszy czas.

()

7 Projekt zostat zauwazony w Polsce i na $wiecie; w pazdzierniku 2020 r.
otrzymat nominacje do nagrody Prix Europa podczas Miedzynarodowego
Festiwalu Nadawcdéw w Poczdamie (kategoria Digital Audio), natomiast rok
poznej zostat uhonorowany nagroda Prix Bohemia podczas Miedzynarodowego
Festiwalu Produkcji Radiowych w Otomuncu, zwyciezajac w kategorii Multime-
dia. Na temat idei projektu zob. takze: artykut A. Warnke DZwiek non-fiction,
https://culture.pl/pl/artykul/dzwiek-non-fiction i wywiad A. Zielinskiej z au-
torkami projektu w ramach 30. Festiwalu Mediéw: Cztowiek w zagrozeniu, 24
listopada 2020, https:/www.youtube.com/watch?v=YVIXTLaFm7A&t=1324s.
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Bardzo tesknimy za gtosem drugiego cztowieka.
Za tym, by usigsé twarzg w twarz. | stuchad.

Dlatego wtasnie kierujemy do was proshe.
| zaproszenie.

Opowiedzcie nam o tym, czego NIE StYSZYCIE
podczas kwarantanny.

Za jakimi dzwiekami tesknicie?

Moze to szum ulubionej kawiarni, moze odgtos
bujania dziecka na hustawce?

Moze szkolny dzwonek, albo gtos babci?
Co znaczyty dla was te dzwieki? Jak brzmiaty?
Jakie obrazy wywotywaty?

Co zastepuje je teraz? W izolacji...

Na zaproszenie autorek zareagowato sto kilkadziesiat

0s0Ob, za$ ostatecznie do skrzynek mailowych trafito ponad
dwadziescia audio-opowiesci. Mozna je podzieli¢ na cztery
grupy tematyczne dotyczace: gtosu (szczegdlnie pozawer-
balnych aspektow mowy), odgtosow podrézy, ciszy (zaréwno
tej pozytywnej, jak i negatywnej) i dzwiekowych epifanii —
odkry¢, ktoérych dostarcza nam znalezienie sie w przestrzeni
hi-fi. Co najwazniejsze, refleksja nad zmianami w audiosfe-
rze poprowadzita osoby uczestniczace w projekcie ku gte-
bokiej autorefleksji, a stuchaczom umozliwita wnikniecie do
intymnych swiatéow wypowiadajacych sie osob. Jak zauwaza
Kinga Sygizman: ,Projekt Nie stysze... jest forma zachowania
od zapominania nie tylko odgtoséw pojmowanych w sposoéb
fizyczny jako wrazenie stuchowe wywotane falg akustyczna,
ale przede wszystkim refleksji na temat tego, co te dzwie-
ki — lub ich brak — zmieniaja w nas samych” (Sygizman,
2022, s. 278). Nasz pandemiczny projekt zakomunikowat naj-
istotniejszy wymiar gtebokiego stuchania, ktéry mozna okre-
élic w skrocie jako budowanie potgczen z sobg samym, ale
takze z drugim cztowiekiem i ze $wiatem. Warto dodac, ze
nadsytane mini-opowiesci systematycznie byty umieszczane
na blogu nieslysze.pl i sg one dostepne do dzisiaj. Kaz-

dej z opowiesci towarzyszy krotki komentarz oraz zdjecie
wykonane podczas lockdownu przez fotografow z Gdanska

i Lublina. Podsumowaniem przedsiewziecia stat sie reportaz
artystyczny stworzony w koprodukcji Radia Lublin i Radia
Gdansk (réwniez umieszczony na stronie nieslysze.pl).
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Jak ,,czysci¢ uszy”?

Ekologowie akustyczni stajg na gtowie, abySmy wreszcie
zrozumieli, ze tak jak o jako$¢ powietrza trzeba nieustan-
nie dbac¢ i walczy¢ ze smogiem, tak o jako$¢ dzwieku, ktory
trafia do naszych uszu, takze. Smog akustyczny, niczym

zty bajkowy smok, czai sie za kazdym rogiem... Badacze od
dawna alarmuja, ze ludzie dtugotrwale narazeni na hatas
nie potrafig sie skoncentrowaé i czesciej zapadajg na choro-
by uktadu nerwowego.

Smog akustyczny — zanieczyszczenie hatasem.
Progiem szkodliwosci jest 65dB, a takie natezenie
dzwieku ma zwykty hatas uliczny. Kilkugodzinne
przebywanie w hatasie dziata negatywnie na zdro-
wie — stajemy sie nerwowi, agresywni, odczuwamy
niepokdj. Z hatasem trzeba walczy¢!

Dlatego tak wazna jest sama $wiadomos¢ — jakich dzwie-
kéw nie lubimy, jakie dziatajg na nas zle i ktore sg dla nas
za gtosne. Na przyktad, jak zauwaza Marcin Dymiter, trza-
skajgce drzwi w szkole dajg poziom 110 dB, a to juz sytuacja
niezdrowa dla naszego stuchu. Warto wtedy poprosi¢ kon-
serwatora pracujgcego w szkole o regulacje drzwi albo o ich
naoliwienie. Dobrym rozwigzaniem jest tez ograniczenie
gtosnosci dzwonkdw na przerwe. Zamiast kilkusekundowe-
go, powodujgcego palpitacje serca dzwieku, mozna posta-
ra¢ sie o jeden sygnat, ktéry nie bedzie powodowat stresu

i zaskoczenia zarowno wsrdd dzieci, jak i nauczycieli. Jest
to tez ukton w strone dzieci wrazliwych i nadwrazliwych na
bodzce stuchowe, dzieci z klas integracyjnych, ze specjalny-
mi potrzebami (Dymiter, 2021).

Nasze uszy mozna ,czy$ci¢”, ale nie patyczkiem do uszu czy
wodg z mydtem, a w sposéb bardziej relaksacyjny, wyma-
gajacy wyjscia ze szkoty czy z domu. Dobrym rozwigzaniem
jest spacer dzwiekowy, mozna go zorganizowac nawet

w matej odlegtosci od szkoty. Wazne, zeby odejs¢ troche
dalej, aby w jak najmniejszym stopniu stysze¢ ruch uliczny.
Wtedy nasze uszy maja szanse odpoczaé. | my tez. Dzieci

i nauczycieli czesto boli gtowa z powodu nadmiaru bodz-
cow i hatasu. Spacer dzwiekowy (ang. soundwalk), podczas
ktérego przez kilkanascie minut mamy szanse poruszac¢ sie
bez rozmawiania, skupiajac sie na tym, co styszymy wokot
siebie, moze byc¢ idealnym lekarstwem na bol gtowy. Takie
spacery mozna wykonywaé¢ w dowolnej chwili, kilka razy

w tygodniu. Jak to zrobi¢? Podpowiadamy w czesci Il
naszej ksiazki.
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Zdarza sie, ze w szkole przeszkadza nam gto$no grajgca
rozrywkowa muzyka, emitowana podczas przerw. Taka prze-
rwe o ,dyskotekowym?” charakterze tatwo mozna zamienic
na przerwe przeznaczong na odpoczynek dla uszu. Jesli

w szkole jest radiowezet, warto zadbac¢ o to, aby przynaj-
mniej raz na jaki$é czas emitowano w nim muzyke relaksa-
cyjna, spokojna, ztozong z nagran terenowych: dzwiekow
morza, wiatru, drzew, ptakéw. Na naszym portalu
audionomia.pl podpowiadamy Ci miejsca w internecie,

w ktorych mozna znalez¢ takie nagrania terenowe. Efekt
na pewno bedzie fantastyczny! Dzieci obcujgce z muzyka
relaksacyjng odprezajg sie, ton ich gtosu sie zmienia, mniej
krzycza i lepiej styszg to, co do siebie mdwia.

Kazdy ma prawo do ciszy!

W 1969 roku Rada Muzyczna UNESCO z inicjatywy
kompozytora Witolda Lutostawskiego przyjeta uchwate:
»Zgromadzenie jednomyslnie potepia niedopuszczal-
ne pogwatcenie wolnosci osobistej i prawa kazdego
cztowieka do ciszy przez naduzywanie nagranej oraz
nadawanej przez radio muzyki w miejscach publicz-
nych i prywatnych” (zrédto: M. Dymiter, Przewodnik dla
audiokulturalnych).

Mowmy dzieciom, zeby podczas korzystania z telefonow ko-
morkowych nie uszczesliwiaty wszystkich dookota muzyka
czy gtosnym filmikiem. Nie kazdy musi i chce stysze¢ to, co
ktos inny oglada, z czego sie $mieje. Przerwa jest od tego,
aby sie zregenerowac, odpocza¢. Kazdy ma prawo do ciszy.
Przestrzegajmy tego. To kwestia wspotzycia w spoteczen-
stwie. Warto w szkole przyjac¢ kodeks ciszy, obowigzujacej
na przerwach i na lekcjach. Kiedy do stworzenia takiego
kodeksu zaangazujemy uczniéw i uczennice, beda poczuwac
sie do jego przestrzegania i do wiekszej odpowiedzialnosci.
Na koncu naszej publikacji podpowiadamy takze aplikacje
na telefon do samodzielnego pomiaru hatasu, a takze na-
rzedzia do budowania wtasnych $ciezek dzwiekowych.

Nagrania terenowe (ang. field recording) — nagra-
nia realizowane w terenie, poza sterylnym studiem
nagran. Wszystko zaczeto sie w 1878 roku, kiedy
wynaleziono fonograf, wynalazek przetomowy dla
percepcji otaczajgcego nas swiata — dzwiek przestat
by¢ nieuchwytny, moglismy go zapisywac i ponow-
nie odstuchiwac, chociaz przez kilkadziesiat lat

byt to zapis bardzo niedoskonaty. Najpierw stuzyty

AUDIOSFERA CODZIENNOSCI 29


http://www.audionomia.pl

30

nauce, przede wszystkim filologii i etnografii. Wiele
z tych nagran ulegto zniszczeniu, nie mozemy na
nich ustyszeé niczego procz szumu przestarzatego
nosnika. Na szczescie niektore nagrania sg czytelne,
a biblioteki zadbaty o cyfrowe utrwalenie odgtosow
z przesztosci. Dzi$ w erze doskonatego sprzetu do
nagran audio, ale i telefonéw z funkcja dyktafonu,
nagrania ulubionych dzwiekéw wydaja sie by¢ na
wyciagniecie reki (zrédto: F. Lech, Spoglgdajgc na
nagrania terenowe).

Spacer dzwiekowy (ang. soundwalk) — spacer
nastawiony nie na méwienie (nadawanie), a na
stuchanie i na rozpoznawanie dzwiekoéw otacza-
jacego swiata. Spacer dzwiekowy jest ekspedycja

i przygoda, eksploracja danego wycinka krajobrazu
dzwiekowego. To niekonwencjonalne sposoby stu-
chania otwartej przestrzeni, ktore zasilaja biblioteke
naszych wrazen stuchowych.

Decybel (dB) - to jednostka, ktorej uzywamy do
okreslenia poziomu dzwigku. Najcichsze dzwigki,
jakie jestesmy w stanie ustyszeé, maja poziom 0 dB,
a najgtosniejsze nawet 140 dB. Ale od nich bolg nas
uszy... Skale gtosnosci mozesz zobaczy¢ na nastep-
nej stronie.

Oaza ciszy — pojecie opisujace miejsce ukojenia

od zgietku. Oazy ciszy to formy miejskich enklaw,

w ktérych mozemy ,oczysci¢ stuch”. Czasem takie
przestrzenie tworzg sie w sposdb naturalny poprzez
specyficzne zestawienie budynkdw, wysokich mu-
row i roslinnosci. Niektore miasta budujg specjalne
place i obiekty, ktére moga odgradza¢ mieszkancow
od hatasliwej ,tuny” przestrzeni publicznej. Oazy
mogtyby powstawac rowniez jako przedsiewziecia
komercyjne — rodzaj spa dla uszu i miejsca regene-
racji catego systemu neuropsychicznego (zrodto:

M. Dymiter, Przewodnik dla audiokulturalnych).
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Nasz prywatny swiat tez
jest swiatem dzwiekow

Szkota to rzeczywistos¢, w ktérej spedzasz wiekszosé swo-
jego czasu. Ale to wciaz tylko praca. Szkolny hatas powodu-
je, ze z mita checig udajesz sie do domu, zeby odpoczaé od
nadmiaru bodzcéow. Czy w domu panuje cisza? Co oznacza
cisza, co ze soba niesie? Na ile czujesz sie w niej dobrze,

a na ile troche nieswojo, tesknigc za czyjas obecnoscia?
Kazdy z nas ma indywidualne pojecie ciszy, jedno jest pew-
ne — idealna, sztuczna i wykreowana cisza istnieje jedynie
w komorze bezechowej, ktéra likwiduje kazdy pogtos.

A w domu? Jakie dzwigki lubisz?

Zastanow sie, zwro¢ szczegbolng uwage na odgtosy,
ktére towarzysza Ci o poranku, po potudniu, wie-
czorem. Jakie one s3? Jak sie zmieniaja?

Wspominany juz tu wielokrotnie Julian Treasure mowi

o ¢wiczeniu polegajacym na delektowaniu sie dzwiekami
codziennosci. Na przyktad dzwiekiem elektrycznej pral-

ki, ktory — gdyby sie w niego wstuchaé¢ — brzmi jak walc.
Albo mtynek do kawy, ktorg tak lubisz. Czy ten dzwiek tez
sprawia Ci przyjemnos$c¢? Otwoérz uszy i wstuchaj sie w au-
diosfere wtasnej codziennoséci — rozmawiaj o dzwiekach

z domownikami, zamknij oczy i wstuchaj sie w relaksujace
mruczenie kota albo szumigcy odgtos wody w kranie. Nasz
prywatny $wiat jest Swiatem dzwiekow, ktorych na co dzien
nie zauwazamy, bo sie do nich przyzwyczailiSmy. Co jednak
stoi na przeszkodzie, aby codziennie zrobi¢ sobie trening
gtebokiego stuchania?
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Jedna z najbardziej utrwalonych opozycji dotyczacych
ludzkiego postrzegania jest przeciwstawienie: oko — ucho.
Opozycja ta zadecydowata o wyodrebnieniu przez bada-

czy ,epok sensorycznych” i co za tym idzie: ,spoteczenstw
ucha” (wspoélnot plemiennych i przynaleznej im kultury oral-
nej) i ,spoteczenstw oka” (spoteczenstw ,nowoczesnych”,

w ktorych kulturze dominujg przekazy wizualne) (Mich,
2014, s. 46). Badajacy te opozycje amerykanski filozof Walter
Ong zauwaza, ze stuchanie sytuuje nastuchujacego w cen-
trum swiata (jest dookdlne), patrzenie zas spycha na jego
krawedz (jest liniowe). Znajdujac sie w ,centrum swiata”,
stajemy sie jednym z jego elementdéw, w poczuciu zjedno-
czenia i pokory wobec catej reszty. Ong powie: ,(...) jestem
w centrum styszalnego swiata, ktéry mnie spowija, stwarza-
jac dla mnie kapitalne poczucie doznawania oraz istnienia”
(Ong, 2011, s. 123).

Okalajace dziatanie dzwieku wptywa na ludzki odbiér ko-
smosu. Gdy patrzymy, nawigzujemy tgcznosc¢ jedynie z tym,
co obejmuje nasz wzrok, analizujac kazdy kolejny fragment
obrazu. Stajemy sie ,,zewnetrznym obserwatorem”. Kiedy
stuchamy, stajemy sie uczestnikiem, integralnie wtaczonym
w wiekszg catos¢. A zatem stuch to zmyst jednoczacy, wzrok
za$ to zmyst rozdzielajgcy na elementy. ,Wzrok wyodreb-
nia, stuch wciela” — mowi Ong (tamze, s. 124). Trzeba jednak
dodac, ze owo poczucie ,zjednoczenia” nie odnosi sie wy-
tacznie do przestrzeni fizycznej — kosmosu. ,Spoteczenstwa
ucha” to zbiorowosci, dla ktérych naturalnym kontekstem
zycia jest wspodlnota, bycie we wspolnym ,tu i teraz” Stuch
petni kluczowa role w ,ksztattowaniu okreslonych wizji
Swiata”, $wiata — jak zauwaza Tomasz Misiak — ,w ktérym
wspotuczestnictwo raczej niz zdystansowany oglad wyzna-
czajg podstawowe doswiadczenia” (Misiak, 2017, s. 13).
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Za poczatek schytku kultur oralnych (a tym samym ,spote-
czenstw ucha”) uwaza sie wynalezienie pisma alfabetyczne-
go (McLuhan, 1975). Jednak o prawdziwym przetomie mowic
mozna w zwiazku z upowszechnieniem druku, kiedy to tekst
pisany zaczat dociera¢ ,,pod strzechy”. Pismo dokonato re-
wolucji komunikacyjnej, utrwalajac stowa w czasie i prze-
strzeni, ale takze rewolucji w kulturze. Antropolog Grzegorz
Godlewski zauwaza, ze to wtasénie pojawienie sie pisma
sprawito, iz caty swiat oralnego doswiadczania rzeczywisto-
$ci niejako skurczyt sie i zostat odsuniety na margines: ,,Pi-
smo tworzy zupetnie nowy $wiat, nowy $wiat relacji spotecz-
nych, nowe instytucje, nowy swiat mysli i kategorii myslenia.
Pismo zmusza do tego, by formutowac¢ mysli niezaleznie od
kontekstu, by uogélnia¢. W komunikacji ustnej stowo nigdy
nie jest samo, zawsze wspotpracuje z naszym ciatem, z na-
szym gtosem, jego barwa, tempem, intencja, z jakg sie mowi.
To wszystko zanika w pismie.” (Polskie Radio — Dwdjka, 2013).

Wzrok staje sie zmystem dominujacym — uwazne stucha-
nie wymaga o wiele wigcej energii psychicznej, wiaze sie

z wysitkiem, na ktéry coraz rzadziej nas stac¢. Wydaje sie, ze
powinno by¢ odwrotnie, skoro cztowiek nauczyt sie zmieniaé
energie akustyczng w elektromagnetyczna i dzigki takim
wynalazkom, jak telefon, gramofon, radio, telewizja, kom-
puter — moze dzwiek doktadnie ustyszeé, zarejestrowac,
sprzerzuci¢” przez kontynenty w zawrotnym tempie (Kofin,
1982). Dzieki zdobyczom technicznym mamy wedtug Onga do
czynienia z oralnoscia wtérna. Za te zdobycze cztowiek za-
ptacit jednak wysoka cene. Muzykolozka Ewa Kofin w rozwa-
zaniach o komunikacji audytywnej zauwaza, ze: ,,Milionowe
zwielokrotnianie zjawisk akustycznych przez srodki maso-
wego komunikowania uczynito je ogélnie dostepnymi, zage-
$cito jednak sonosfere w stopniu niebezpiecznym. Jeszcze
bardziej sie do tego przyczynity wciaz nasilajace sie hatasy.
Nadmiar sonosfery stat sie za sprawa cztowieka nieznosny,
nieobliczalny.” (Kofin, 1982, s. 23).

Shuchanie a komunikacja
Stuchanie swiadome i nieSwiadome

Stuchanie jest procesem myslowym, w odrdéznieniu od sty-
szenia, ktore jest jedynie procesem fizjologicznym (Treasure,
2017). O ile zmyst stuchu jest aktywny jeszcze w okresie
prenatalnym cztowieka (ptdd styszy od szdstego miesigca
zycia), podstawowa nauka stuchania trwa przez caty okres
wczesnodzieciecy i moze by¢ tatwo zaburzona. Matczyne
tono - nasz pierwszy ,dom” — wypetnione jest kakofonig
przeréznych dzwiekow, z biciem serca na czele. W zyciu
ptodowym reagujemy na gtosne bodzce dzwiekowe
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(np. krzyk, klasniecie, trzasniecie, ale tez dzwieki puszczanej
w poblizu muzyki). Zdrowy noworodek wykazuje ,tendencje
do specjalizacji uwagi w kierunku dzwiekdw, ktore odzwier-
ciedlajg zakres czestotliwosci gtosu matki” (De Kerckhove,
2001, s. 111). Pomiedzy siédmym a dziesigtym miesigcem
niemowle odpowiada na bodzce akustyczne (nawotywanie,
a nawet ciche szmery), patrzac w kierunku zrédta dzwieku.
Taka reakcje wywotuja rowniez wprawiane w ruch grzechot-
ki, uderzenie szklanki tyzeczka, darcie papieru czy szum
strumienia wody z kranu. Po ukonczeniu 10. miesigca dziec-
ko reaguje na rozlegajace sie w poblizu ciche wotanie po
imieniu (Niedzielski, Kotowski, 2013). Ten etap mozemy uznac¢
za poczatek nabywania umiejetnosci stuchania, cho¢ proces
ten trwa cate zycie.

Stuchanie to rozumienie dzwiekdéw. To proces wydobywania
z nich znaczen. Pierwsze dzwieki, ktére ewokujg znaczenia,
to dla matego cztowieka dzwieki gtosu jego bliskich. Starsze
niemowle, ktdére reaguje na swoje imie, przyporzadkowuje
dzwiekowi znaczenie. Zdaje sie mysle¢: ,Ten dzwiek dotyczy
mnie, ten dzwiek to ja”. Stuchanie (inaczej niz styszenie) nie-
rozerwalnie wigze sie z komunikowaniem. W poczatkowym
etapie naszego zycia jest to komunikowanie emocji. Matka
pochylajaca sie nad t6zeczkiem dziecka przemawia don

z czutoscia nie po to, by przekazac¢ informacje, ale najbar-
dziej pozytywne uczucia: mito$¢, czutosé, zachwyt. Odpo-
wiedni tembr gtosu, modulacja, natezenie, maja zapewnic
dziecku poczucie bezpieczenstwa. Istnieje przekonanie,

Ze to wtasnie przekazywanie emocji, a dopiero w drugiej
kolejnosci informowanie, stoi u podstaw wyksztatcenia sie
jezyka jako takiego. Warstwa brzmieniowa jezyka mogta

z kolei przyczyni¢ sie do powstania muzyki (Storr, 1993,

s. 8). Zwolenniczka tej teorii jest m.in. amerykanska ba-
daczka Ellen Dissanayake z New School For Social Research
in New York (Storr, tamze). Wymiane dzwiekow pomiedzy
matka a niemowleciem badaczka nazywa zrytualizowana
wymiang stowng (ang. ritualized verbal exchanges). W tej
wymianie najwazniejszymi komponentami jezyka zwigza-
nymi z emocjonalna ekspresjg sa: metrum, rytm, tonacja,
gtosnose, dtugose dzwieku samogtosek, barwa gtosu. Owa
wokalna wymiana wzmacnia wzajemna wiez matki i dziecka.
Brzmienia sg istotniejsze od znaczen wypowiadanych stow:
»,Bez wzgledu na to, jak wazne staje sie ostatecznie znacze-
nie leksykalno-gramatyczne (wypowiedzi), ludzki mézg jest
tak zorganizowany czy zaprogramowany, aby w pierwszej
kolejnosci zareagowa¢ na emocjonalne/intonacyjne aspekty
ludzkiego gtosu.™

8 ,No matter how importan lexico-grammatical meaning eventually beco-
mes, the human brain is first organized or programmed to respond to emotio-
nal/intonational aspects of the human voice” (Storr, A., 1992. Music And The
Mind, s. 9 [ttum. wtasne]).
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Nalezy jednak pamietac, ze powyzsze twierdzenie dotyczy
okresu wczesnodzieciecego. Wrazliwos$¢ na dzwieki zostaje
bardzo szybko wyparta przez ,tyranie oka”. Jak wykazuje
Derrick de Kerckhove, nasze systemy sensoryczne maja
charakter selektywny: ,Jest tylko ograniczona ilo$¢ ener-
gii, ktora moze zostac¢ spozytkowana w danej sytuacji tak,
aby spowodowac efektywna reakcje. (...) Pewne zmysty
wymagaja wiecej energii niz inne, wzrok w szczegoélnosci
wymaga osiemnascie razy wiecej energii niz stuch. Z drugiej
zas strony, postrzeganie jest zarowno szybsze, jak i tatwiej
przyswajalne, szczegélnie w naszej wizualnej kulturze”

(De Kerckhove, 2001, s. 109).

Aby uswiadomic¢ sobie skale ,,zawtaszczenia” ucha przez
oko, de Kerckhove proponuje prosty eksperyment. Za-
checa, by w czasie gwarnej imprezy towarzyskiej w pew-
nym momencie zamkng¢ oczy. Na pewno wiekszos¢ z nas
przekona sie wtedy, jak wiele tresci z toczacych sie wokot
rozmow moze wytowic ,,uwolnione” w ten sposéb ucho.
Rowniez stuchanie audycji radiowej bedzie o wiele bardziej
efektywne, jesli odetniemy bodzce wzrokowe, na przyktad
stuchajac jej w ciemnosciach. De Kerckhove, powotujac sie
na badania neurobiologdéw, zauwaza, ze w trakcie dorastania
cztowiek, poprzez przyzwyczajenia, niejako rzezbi swdj sys-
tem nerwowy: ,w miare jak postepuje specjalizacja naszych
umystéw, ,uczymy sie przez oduczanie sie innych, mniej
pozadanych reakcji” (De Kerckhove, tamze, s. 119). Potwier-
dzeniem powyzszego moze by¢ coraz gorsza przyswajal-
nos$¢ komunikatéw stownych przez mtodziez dorastajgca
w epoce cyfrowej, od matego obcujaca z ekranem telefonu
czy tabletu, na co czesto skarzga sie dzisiejsi opiekunowie

i nauczyciele. Bardzo interesujace jest uwypuklenie przez
de Kerckhove’a dwéch przeciwstawnych trybéw stucha-
nia, ktére badacz nazwat ,stuchem oralnym” i ,stuchem
pismiennym?”. Wedtug niego, umiejetnosci pisania i czyta-
nia sprawiaja, ze w systemie myslowym wspdtczesnego
cztowieka dominuja pojecia, nie za$ obrazy: ,Jako ludzie,
ktorych postawy rzgdzone sg przez umiejetnos¢ pisania,
mamy tendencje do przyktadania wiekszego znaczenia do
pojedynczych stéw niz do tematu rozmow czy intencji moé-
wigcego. Owa tendencja charakteryzuje ‘umysty piémienne’
skupione w procesie stuchania na werbalnych konotacjach
stow. Cztowiek posiadajgcy stuch pismienny bedzie skupiat
sie na wychwyceniu informacji czy na opisie faktéw. Dla
‘stuchacza oralnego’ wazniejsze od faktow beda doznania,
od wiedzy za$ — uczucia. Bedzie on skoncentrowany na re-
konstrukcji wizji zamiast poje¢, oséb zamiast imion. Sensu
nabiera wéwczas ciag obrazéw potgczonych przez kontekst
(De Kerckhove, tamze, s. 116).
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Nadwrazliwo$¢ dzwiekowa a komunikacja
i istnienie w sSwiecie

By¢ moze znasz osoby, ktére zatykajg uszy, gdy stysza zbyt
wiele dzwiekow, szczegblnie gtosnych, albo reagujg swo-
istym wycofaniem sie zawsze na ten sam odgtos, np. szcze-
kanie psa, szelest kartki czy jaki$ inny, na te konkretng oso-
be oddziatujacy. A moze znacie historie dziecka, ktére nie
chciato przychodzi¢ do przedszkola wczesnie rano, zanim
nastgpit podziat na grupy, bo nie radzito sobie z nadmiarem
bodzcédw akustycznych wytwarzanych przez liczng grupe?
Takie reakcje moga wskazywaé na nadwrazliwo$¢ dzwieko-
wa. Uswiadomienie sobie, ze problem lezy w ,nieodpowied-
niej” dla danej osoby przestrzeni akustycznej i ze istnieje
mozliwo$¢ wptywania na pejzaz dzwiekowy tej osoby, moze
znacznie odmienic jej zycie.

Nadwrazliwos¢ dzwiekowa byta kiedy$ wigzana z niedostu-
chem. Okazato sie jednak, ze jest wielu pacjentéw uskar-
zajacych sie na gtosne dzwieki, ktorych uszy sa catkowicie
sprawne (Czarnecka, Lachowska, 2020, s. 28). Przyczyny nad-
wrazliwosci sg wowczas zwigzane z uktadem nerwowym.

W literaturze przedmiotu znajdziemy opis nastepujacych
rodzajow nadwrazliwosci stuchowej:

Hyperacusis — odczuwanie dzwiekdéw o matym lub umiarko-
wanym natezeniu jako gto$nych lub bardzo gtosnych. Wigze
sie to z obnizeniem poziomu niekomfortowego styszenia,
czyli najmniejszej wartoséci poziomu natezenia dzwieku,
ktéry odbierany jest jako nieprzyjemny.

Mizofonia — aspekt psychologiczny jest tu niezwykle istotny.
W jej przebiegu nie wystepuje obnizona tolerancja na dzwie-
ki o duzym natezeniu, tylko na te, ktére sg zréodtem nie-
przyjemnych doznan, zaleznych od danej osoby, np. dzwieki
zwigzane z jedzeniem, chrapanie, oddychanie.

Fonofobia — w odrdéznieniu od mizofonii pojawia sie tu strach
przed dzwiekami, a nie awersja do nich. Strach w fonofobii
moze by¢ spowodowany skojarzeniem bodzca z czyms nie-
przyjemnym lub z traumatycznym przezyciem z przesztos$ci.
Fonofobicznga reakcje wywotuja czesto ,ciche” dzwieki,

a inne - o znacznie wiekszym natezeniu — sg odczuwane
jako obojetne (Czarnecka, Lachowska, tamze, s. 28-29).
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Osoba, ktora cierpi na nadwrazliwo$¢ dzwiekowa, moze
przejawiac nastepujace reakcje i odczucia:

- unika miejsc, gdzie jest gtosno,

- jest wyczulona na réozne dzwieki,

* meczy sie w miejscach, gdzie jest hatas,

+ odczuwa napiecie i stres,

« czesto wycofuje sie z relacji spotecznych,

* ma ktopoty z koncentracja,

* moze nawet odczuwac lek i bdl,

+ zatyka uszy,

+ jest niesmiata i ma niskie poczucie wartosci.

Badacze zauwazajg, ze rozwdj cywilizacji pogtebia problemy
z percepcja akustyczna: ,,Zyjemy w érodowisku zdegradowa-
nym akustycznie. Emisja dzwiekow przekracza dopuszczal-
ne normy. Od najwczesniejszych lat dzieci narazone sg na
korzystanie z zabawek i urzadzen wydajacych zbyt gtosne
dzwieki, uzywamy stuchawek dousznych wptywajac bez-
posrednio na nieprawidtowy odbiér bodzcow stuchowych”
(Paczkowska, Marcinkowski, 2013, s. 396). Nieprawidtowe
przetwarzanie dzwiekéw otaczajgcego $wiata wptywa na
rozwdj dziecka, a takze na to, jak jest odbierane w spo-
teczenstwie: ,Czesto takie dzieci postrzegane sg jako te,
ktore nie stuchajg, nazywane sg ,trudnymi dzie¢mi” lub
oceniane jako nadmiernie reagujace na dzwieki” (Paczkow-
ska, Marcinkowski, tamze, s. 397).

W tej sytuacji mysl ekologii dzwiekowej Raymonda Mur-
raya Schafera i jego postulat ,czyszczenia uszu” ze smogu
akustycznego zdajg sie by¢ nie tyle sugestig, co koniecz-
noscia. A w konteks$cie obserwacji na temat nadwrazli-
wosci dzwiekowej zajecia z uwaznego stuchania nabieraja
szczegolnego znaczenia. Dla zapewniania prawidtowego
rozwoju dzieci z nadwrazliwoscia dzwiekowa, ,nalezy dazyé
do wyréwnywania ich szans jak najwczesniej w warunkach
dajacych poczucie bezpieczenstwa — niezaleznie od mozli-
wosci finansowych ich rodzicow i opiekunéw” (Paczkowska,
Marcinkowski, tamze, s. 398). Zajecia z audioedukacji sg dla
szkot mozliwoscig wyréwnywania tych szans, budowania
poczucia bezpieczenstwa i poczucia wtasnej wartosci, m. in.
poprzez pokazanie, ze mozna dba¢ o nasz pejzaz dzwieko-
wy, eliminujac z niego niechciane dzwiegki, ale takze poprzez
zwrdcenie uwagi, ze jeste$my rézni, takze pod wzgledem
odbioru bodzcéw akustycznych.
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dzwiek G

w edukac) o
Doswiadczenia os6b prowadzgcych e g
zajecia i warsztaty w szkolach o

1 przedszkolach we wspdtpracy ~

z Fundacja Audionomia

Na przetomie 2022/2023 roku w Szkole Podstawowej nr 55
w Gdansku byty realizowane zajecia audioedukacyjne. Bar-
bara Szczemier-Szczemierska — wychowawczyni czwartej
klasy, postanowita w ramach innowacji w edukacji i awansu
zawodowego zaszczepi¢ u swoich wychowankdéw zaintere-
sowanie dzwiekiem. Pomogta w tym nasza Fundacja. Pani
Basia postanowita podzieli¢ sie z nami swoimi refleksjami
na temat zajec:

q q Nigdy nie przypuszczatam, ze dzwigk stanie sie ,spraw-
cqg” dosé mitego zamieszania podczas moich lekcji.
Od wrzesnia do maja prowadzitam zajecia opierajgce
sie na odkrywaniu melodii, dZwieku, fonii, odgtosdw.
W kazdym miesigcu wtgczatam nowe déwiczenie. Pierw-
szy etap wprowadzit dzieci w rodzaje dzwiekdéw (od tych
wytwarzanych przez cztowieka po naturalne, przyrodni-
cze). Zadanie to pozwolito poprawnie wykonaé kolejne,
polegajgce na nazywaniu i segregowaniu nagranych
dZwigkdw otoczenia. To byt tak zwany spacer potgczony
ze stuchaniem. Ciekawym éwiczeniem okazato sie réw-
niez zadanie z rysowaniem dzwigkéw oraz nadawanie
im nazw rzeczywistych, ale takze wymyslonych.

Brzmienie udato mi sie réwniez wykorzysta¢ podczas
opiséw przedmiotéw, miejsc zwigzanych z sytuacjq
liryczng lub literackg. Omdwienie miejsca akcji i czasu,
opisanie emocji bohatera nie byto dotgd tak ciekawe

i przystepne dla uczniéw jak podczas odwotywania sie
do pejzazu dzwiekowego.

Mistrzostwem Swiata dla dzieci, okazaty sie éwiczenia
z zastosowaniem butdw, ktére wydajg zblizony do sie-
bie dzwiek. Zas wisienkg na torcie okazata sie stworzo-
na w ten sposéb dosé rytmiczna melodia. ,,DZwiekowa
pocztéwka ze szkoty” to kolejna propozycja wykorzy-



stana przeze mnie podczas innowacji: ,Umiejetnosé
stuchania jako podstawa dobrych relacji z ludzmi”.
Uczniowie samodzielnie nagrywali dzwieki, ktére styszq
na co dzien podczas przebywania w placéwce oraz

w okolicach szkoty (boisko, ulice, sklepy, komunikacja).

Nie musiatam zachecaé nikogo do uczestniczenia w zaje-
ciach, bowiem na samo hasto ,zajecia z dzwigekiem” dzieci
reagowaty rados$nie i spontanicznie. Udato mi sie z suk-
cesem przeprowadzié¢ dziewieé zajeé, z czego na pewno
kontynuacje bedzie miato jeszcze co najmniej kilka z nich,
ktdre nadajq sie do wtgczenia w lekcje jezyka polskiego,
zgodnie z podstawq programowq. Dzieki tym ¢wiczeniom
zyskalismy wiecej zyczliwosci, szacunku, cierpliwosci.
Wyobraznia ruszyta do przodu, odkrytam tez kilka talentow
plastyczno-muzycznych, ktére mogty sie ujawnic¢ wtasnie
poprzez zajecia witgczajgce dzwiek, melodie, ruch foniczny.
Przed nami kolejne badania dzwigkdw, kto wie, jak daleko
jeszcze do korica! Byé moze musimy zaczgé nowq ere
ograniczenia zanieczyszczenia dzwigkowego, jak to czynit
zmarty dwa lata temu R. M. Schafer.

Fundacja Audionomia realizuje zajecia pokazowe i warsz-
taty dzwiekowe, podczas ktérych uswiadamia najmtod-
szym i tym troche starszym, jak wazna w dzisiejszym
hatasliwym i przebodZzcowanym swiecie jest umiejetnos¢
uwaznego stuchania. Stuchanie $wiata i drugiego cztowie-
ka prowadzi do jego zrozumienia. Kolejng placdowka, ktéra
we wspotpracy z Fundacjg zaczeta wprowadzaé elementy
audioedukacji do swojego programu nauczania jest gdanskie
przedszkole Elfkids. Tak pisze Natalia Szulist — dyrektorka
przedszkola:

q q W naszych przedszkolach chetnie korzystamy z réz-
nych form relaksacji dla dzieci. Trening tego typu rozwija
wyobraznie, wptywa pozytywnie na koncentracje uwagi
u dzieci, a takze pozwala im lepiej radzi¢ sobie z emo-
cjami. Zapewniamy dzieciom odpowiednie warunki, Zeby
mogty w ciszy, w przyjaznym, estetycznym i bezpiecznym
otoczeniu wykonywa¢ réznego rodzaju ¢wiczenia z zakresu
treningu uwaznosci. Elementy audioedukacji pojawiajg sie
w naszych placéwkach regularnie, poniewaz wazne jest dla
nas rozwijanie wyobrazni i kreatywnego myslenia u na-
szych przedszkolakdw. Dzieki opracowanym przez Audiono-
mie materiatom, kazdy nauczyciel z pomocq YouTube czy
Spotify jest w stanie przeprowadzié¢ ciekawe, wartosciowe
dla rozwoju dzieci zajecia, ktére jednoczesnie wprowadzg
w sali przedszkolnej spokojnq, relaksujgcq atmosfere,
uspokojq oddech i dadzqg wytchnienie w tym petnym
bodZzcéw Srodowisku.
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Ustysze¢ emocje
autorka: Matgorzata Kesicka

Na rézne sposoby, w szkotach czy w gabinetach, prébujemy
pracowac z osobami neuroréznorodnymi nad rozwijaniem
umiejetnosci poznawczych, emocjonalnych, spotecznych.
Na prowadzonych przeze mnie zajeciach rewalidacyjnych

w starszych klasach szkoty podstawowej czesto przemyca-
tam praktykowanie ,stuchania zaangazowanego”, wreszcie,
w ramach zaje¢ dodatkowych zaproponowatam catoroczny
cykl ,Relaksowanie przez stuchanie”. Zatozeniem byto od-
wotywanie sie za posrednictwem ucha do bodzcéw wywo-
tujacych przyjemne uczucia i doznania, zwigzane ze stanem
wyciszenia, relaksu, regulacji napiecia, poszukania dla siebie
przestrzeni, ktéra brzmi tak, ze oddech sie wyréwnuje, ciato
odpreza, a koncentracja (w idealnej wersji) sie wyostrza.
Zajecia odbywaty sie po potudniu, bezposrednio po catym
dniu zaje¢ szkolnych, interakcji z innymi ludzmi, skupianiu
uwagi na zadaniach.

Catoroczny proces zaczeliSmy od szukania pozamuzycznych
dzwiekdw, sekwencji, przestrzeni akustycznych, w ktorych
mozemy doswiadczy¢é wspomnianych wyzej pozadanych
stanoéw i emocji. Robilismy to w sposoéb aktywny: bylismy
podmiotami generujacymi takie dzwieki, wykorzystujac zwy-
czajne, codzienne przedmioty: folie, papier, folie bgbelkowsa,
kamienie, wode w szklanej misie, otwieralismy okna i uszy.
Poszerzaliémy naszg percepcje dzwiekowa, wykraczajac
poza dzwieki muzyczne zgodnie z paradygmatem wyty-
czonym przez Johna Cage’a. W sposdb bardziej pasywny,
odbiorczy, towiliSmy” dzwieki z ,tu i teraz”, stuchalismy
nagran terenowych z Islandii, Ameryki Potudniowej, Niemiec
etc., korzystaliSmy z ¢wiczen Raymonda Murraya Schafera

i z elementow praktyki ,Deep Listening” Pauline Oliveros.
Angazowalismy sie w stuchanie fragmentow stuchowisk,
kompozycji muzyki konkretnej, nagran ASMR (skonfronto-
watam sie wtedy, ze zdumieniem, z faktem, ze ASMR, ktore
dla mnie jest wybitnie przyjemne, dla nastolatkéw okazato
sie dziwaczne, obce, niezrozumiate, wywotujace dyskomfort
emocjonalno-poznawczy, i byta to swietna okazja do przyj-
rzenia sie roznicom indywidualnym w percepcji dzwiekowej;
ASMR to nagrania, ktérych celem jest zrelaksowanie ciata,
wywotanie przyjemnych doznan). Nie zamykalismy sie na
sam kanat stuchowy, eksperymentowalismy z przektada-
niem dzwieku, sekwencji dzwiekéw na warstwe wizualna,
chociazby za pomoca prostej aplikacji Chrome Music Lab.

Uczestnicy nierzadko mierzyli z frustracja, ztoscia, kie-
dy dzwieki, formy ich prezentacji okazywaty sie draznig-
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ce, przyttaczajace, niezrozumiate. Wtedy dyskutowalismy

o pomystach na to, co mozemy zrobi¢, kiedy znajdziemy
sie w trudnym dzwiekowo otoczeniu, jak mozemy o siebie
zadbac¢. Na zajeciach dysponowalismy stuchawkami wygtu-
szajgcymi dla oséb, ktore potrzebowaty przerwy. Mozliwos¢
powiedzenia ,,stop” i dania sobie odpoczynku od konkret-
nego rodzaju dzwiekdéw wydaje sie wazna w przypadku
0s6b z nadwrazliwoscia sensoryczna. Wymagato to jednak
od osoby prowadzacej uwaznosci, zrozumienia kontekstu
sytuacji, omdwienia jej z uczestnikiem. Takie doswiadczenia
mogty rozwija¢ wiedze uczestnikdw na temat siebie i Swia-
ta, a takze rozumienie swoich potrzeb.

Nie zawsze w danym dniu i danym czasie poziom pobudze-
nia uczestnikdw pozwalat na tatwe zanurzenie sie w stu-
chanie. W catym procesie wazne wydato mi sie stopniowe
oswajanie ucznia z uwaznym, $wiadomym stuchaniem,
elastycznos$¢ prowadzacej i gotowos¢ do zmiany scena-
riusza zaje¢, zapewnienie komfortowych warunkéw (sala
nieprzechodnia, pozbawiona dystraktoréw, zaopatrzona

w pufy, materace, koce, przyzwoity sprzet audio, kilka par
stuchawek wygtuszajacych). W dalszym ciggu uwazam taka
interwencje, jaka byty proponowane zajecia, za potrzebng

i rozwijajaca — niejednokrotnie udawato si¢ nam podczas
spotkan ustysze¢ wtasne emocje: doswiadczaé wyciszenia,
roztadowania napiecia, zaskoczenia, sprawczosci, poszerze-
nia percepcji dzwiekowe;j.
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przestrzen

w szkotach -
jak ja zaadaptowac,
7eby wyeliminowac
halas?

Mikotaj Jarosz,
Stowarzyszenie Komfort Ciszy

Akustyka wnetrz

Akustyka wnetrz jest dziatem akustyki architektonicznej,
ktory dotyczy zachowania sie dzwieku w pomieszczeniach.
Fale akustyczne rozchodzace sie w nich napotykajg na swej
drodze rézne powierzchnie ($ciany, sufity, podtogi) i obiek-
ty (elementy umeblowania i wyposazenia), przez ktére sa
odbijane, rozpraszane czy pochtaniane. W zaleznosci od
wielkosci i geometrii pomieszczenia, sposobu jego wykon-
czenia, wyposazenia i umeblowania, dzwiek w nim wytwa-
rzany bedzie miat takie, a nie inne brzmienie. Ma to kapi-
talne znaczenie dla funkcjonalnosci tych pomieszczen, ale
takze dla panujacej w nich atmosfery. Jest oczywistoscia,
ze sala koncertowa o stabej akustyce jest pomieszczeniem
bezuzytecznym, biorac pod uwage jej funkcje, ale to samo
bedzie dotyczyto np. hali widowiskowo-sportowej, w ktérej
ze wzgledu na ztg akustyke nie sprawdzi sie zaden system
nagtosnieniowy. Z kolei kawiarnia o akustyce szkolnej sto-
towki czy hali dworcowej nie przyciagnie swojg atmosfera
klientow szukajacych chwili spokoju i prywatnosci. Innymi
stowy akustyka danego pomieszczenia powinna by¢ dosto-
sowana do jego funkcji, co znaczy, ze powinna by¢ swiado-
mie zaprojektowana, a nie przypadkowa.

Whptyw akustyki na uczniow i nauczycieli

W budynkach szkolnych (zwtaszcza w podstawowkach)
zrodtem najwiekszej dokuczliwosci jest hatas. Nie chodzi tu
o hatas przenikajacy do pomieszczen z zewnatrz (np. hatas
komunikacyjny), lecz o ten, ktory jest zwigzany z aktywno-
$cig uczniow. Jego poziom jest szczegdlnie wysoki w czasie
rekreacji, zaje¢ ruchowych czy tez pracy w grupach. Nato-
miast w trakcie zaje¢ polegajacych na komunikacji werbal-
nej, czy to w klasach lekcyjnych czy w salach sportowych,
bardzo czesto wystepujg problemy ze zrozumiatosciag mowy.
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W 2018 roku przeprowadzono modernizacje akustycznag
Szkoty Podstawowej nr 340 w Warszawie. Byt to pierwszy
przypadek catosciowej modernizacji akustycznej istnie-
jacego budynku szkolnego w Polsce. Co wazne, dzieki tej
modernizacji stat si¢ on pierwszym budynkiem tego typu
w Polsce, spetniajacym wymagania normy pogtosowej PN-
B-02151-4:2015-06. Z tego tez powodu w szkole przeprowa-
dzono badania ankietowe, w ktorych nauczyciele i ucznio-
wie mogli oceni¢ skale zmian. Zadania przygotowania

i przeprowadzenia ankiety podjeta sie prof. Irena Polewczyk
z Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach.

Uzytkownicy budynku byli pytani o szczegdtowe aspekty ich
funkcjonowania w szkole, na przyktad o koncentracje uwagi
ucznidw, tempo pracy, zdolno$¢ zapamietywania, poziom
zmeczenia, poziom agresji i wiele innych. Ankiety byty wy-
petniane po modernizacji akustycznej szkoty, ale oceniano
dane zjawisko przed i po remoncie. Nauczyciele otrzymali
ankiete sktadajaca sie z serii szczegdtowych pytan (przeszto
120!) dotyczacych czterech podstawowych zakreséw tema-
tycznych: zaje¢ w klasach lekcyjnych, zaje¢ w sali sporto-
wej, dyzurdéw na korytarzach oraz samopoczucia. Podobna,
nieco tylko uproszczong ankiete wypetniali uczniowie.

Nauczyciele pytani na przyktad o stopien koncentracji uwagi
ucznidw w czasie lekcji, okreslali jg w pieciostopniowe;j

skali (bardzo wysoka, wysoka, srednia, niska i bardzo niska).
Oceniajac koncentracje uwagi uczniow przed adaptacjg
akustyczna, tylko 16,3% nauczycieli okreslito jg jako ,wyso-
ka” (a nikt nie dat oceny ,bardzo wysoka”). Podczas gdy po
wyciszeniu 78,5% nauczycieli ocenito ja jako ,wysoka” lub
sbardzo wysoka.

Poprawa zrozumiatosci mowy jest jedng z dwoch gtownych
korzysci (obok redukcji hatasu) wynikajacych z poprawy
akustyki pomieszczen szkolnych. Skala tej poprawy byta
widoczna zwtaszcza w przypadku pytania o stopien zrozu-
mienia ztozonych polecen nauczyciela. Tylko 7,14% nauczy-
cieli stwierdzito, ze przed adaptacjg akustyczng rozumienie
tych polecen byto ,wysokie” (nikt nie wskazat okreslenia
~bardzo wysokie”). Odnoszac sie do sytuacji po modernizacji
akustycznej, az 64,28% procent uczestniczacych w ankiecie
nauczycieli okreslito stopien zrozumienia ztozonych polecen
jako ,wysoki” lub ,bardzo wysoki”.

Podobnga poprawe efektywnosci pracy i samopoczucia
ucznidow widac¢ takze w odpowiedziach na inne pytania.
Najczesciej wystepujaca dolegliwoscia (i chorobg zawo-
dowg) zwigzang z zawodem nauczyciela sg schorzenia
narzadu mowy wynikajace z forsowania gtosu. Zapytano
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wiec nauczycieli o poziom zmeczenia gtosu po catodzien-
nych zajeciach oraz czestos¢ wystepowania chrypki (jako
skutku forsowania gtosu). Odpowiedzi wskazuja na skokowy
spadek poziomu zmeczenia gtosu. Przed wyciszeniem 88,6%
nauczycieli skarzyto sie na ,wysoki” lub ,bardzo wysoki”
poziom zmeczenia gtosu po zajeciach (z tego 56,8% mowito
0 ,bardzo wysokim” poziomie zmeczenia). Po wyciszeniu
odsetek ten spadt do 25,0% (z tego tylko 4,5% odpowie-

dzi ,bardzo wysoki”). Bardzo podobnie wygladaja zmiany
dotyczace czestosci wystepowania chrypki, bolu gtowy

i szumoéw usznych oraz poziomu stresu i zmeczenia. Tutaj
zaprezentowalismy tylko niektore odpowiedzi nauczycieli.
Caty raport jest dostepny pod adresem: www.ecophon.com/
pl/raport34o0.

Jaka akustyke powinny mieé
pomieszczenia szkolne?

Zdecydowana wiekszos$¢ pomieszczen w polskich szkotach
pozbawiona jest jakichkolwiek rozwiazan stuzacych ksztat-
towaniu akustyki wnetrz. Przyczyng tego stanu rzeczy jest
dosy¢ niska $wiadomos$¢ znaczenia akustyki wnetrz dla
samopoczucia, efektywnosci, a czasami nawet zdrowia ich
uzytkownikow. Ta niekorzystna sytuacja zaczeta sie zmie-
nia¢ za sprawg opublikowanej w 2015 normy PN-B-02151-
4:2015-06 Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem

w budynkach. Wymagania dotyczgce warunkdéw pogtosowych
i zrozumiatosci mowy w pomieszczeniach oraz wytyczne
prowadzenia badan, ktéra jest pierwsza polska norma de-
finiujaca wymagania w stosunku do akustyki pomieszczen
budynkow uzytecznosci publicznej (w tym budynkdéw szkol-
nych). Dzieki temu, kazda nowo budowana szkota w Polsce
powinna miec¢ juz dobrg akustyke ,w standardzie”

Ochrona przed hatasem pogtosowym

Chtonnos¢ akustyczna pomieszczenia. Pomieszczenia
wykonczone wytgcznie twardymi materiatami (tynk, szkto,
wyktadzina PVC) maja bardzo niskg chtonnos$¢ akustyczna.
Kazdy dzwiek wytwarzany w takich pomieszczeniach jest
silnie wzmacniany poprzez wielokrotne odbicia fal dzwieko-
wych od stropu, podtogi i $cian. Sg wiec one bardzo gtosne
i pogtosowe. Jesli zrédtem dzwieku sg ludzie, mamy do
czynienia ze sprzezeniem zwrotnym — im pomieszczenie
jest gtosniejsze, tym gtosniej sie oni zachowuja. Zwiekszenie
chtonnosci akustycznej pomieszczenia (poprzez wprowa-
dzenie do niego elementdéw i materiatow dzwiekochtonnych)
pozwala na znaczng redukcje hatasu — nawet o kilkanascie
decybeli.
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Pogtos. Objawem niskiej chtonnosci akustycznej pomiesz-
czenia jest silny pogtos. Zjawisko to powstaje, kiedy do
stuchacza dociera, oprécz dzwieku bezposredniego, dzwiek
wielokrotnie odbity od powierzchni ograniczajacych po-
mieszczenie. W efekcie, w pogtosowym pomieszczeniu
kazdy dzwiek zamiast szybko zanika¢, wybrzmiewa kilka,

a czasami nawet kilkanascie sekund. Czas pogtosu mozna
znacznie ograniczy¢, zwiekszajac chtonnos¢ akustyczna
pomieszczenia, ale istotny jest takze sposdb rozmieszczenia
materiatéw dzwiekochtonnych.

Zapewnienie zrozumiatosci mowy

Zjawisko pogtosu, znieksztatcajac dzwiek dobiegajacy do
stuchacza, znacznie uposledza zrozumiatos¢ mowy. Po-
gtosu nie da sie przekrzyczec (im mocniejszy jest sygnat
akustyczny, tym gtosniejsze sg dzwieki odbite, tworzace
pogtos), a w pogtosowym pomieszczeniu dobrg zrozumia-
to$¢ mowy mozna osiggnac jedynie w najblizszym otoczeniu
mowcy, w promieniu ok. 2-3 m. Innymi stowy, pogtosowe
pomieszczenia nie nadajg sie do komunikacji stownej przy
wiekszych dystansach, nawet jesli sg bardzo ciche. Wigk-
sz0$¢ przepisdw, norm czy wytycznych okresla maksymalng
dtugosé czasu pogtosu w pomieszczeniach przeznaczonych
do komunikacji stownej na poziomie 0,6-0,8 s.

Tto akustyczne. Na tto akustyczne sktadajg sie wszyst-
kie dzwieki niebedace w danym momencie sygnatem
uzytecznym (np. gtosem nauczyciela): szum wentylacji
czy projektora, hatas dobiegajacy zza okna czy odgto-
sy wytwarzane przez uczniow. Przyjmuje sie, ze dobre
warunki do komunikacji stownej panuja, jesli poziom
dzwieku sygnatu uzytecznego w miejscu zajmowanym
przez stuchacza jest o 10-15 dB wyzszy od poziomu tta
akustycznego. Jesli poziom tta akustycznego jest zbyt
wysoki, to osiggniecie dobrej zrozumiatosci mowy w po-
mieszczeniu jest niemozliwe, nawet jesli czas pogtosu
bedzie bardzo krotki.

Wazne. Norma PN-B-02151-4:2015-06 oprocz wymagan
podstawowych okresla takze zaostrzone wymagania
w stosunku do pomieszczen przeznaczonych do na-
uczania poczatkowego, jezykowego czy tez do pro-
wadzenia zaje¢ z uczniami z ubytkami stuchu czy tez
innymi deficytami komunikacyjnymi.
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Rozwigzania

Rozwigzania sg dosy¢ proste. Wprowadzajac do pomieszczen
materiaty dzwiekochtonne (np. dzwiekochtonne sufity pod-
wieszane czy dywany), zwiekszamy ich chtonno$¢ akustycz-
na i tym samym znaczgco redukujemy odbicia fal dzwieko-
wych od $cian, sufitéw i podtég. Redukcja odbi¢ pociaga za
sobg obnizenie poziomu dzwieku, a to z kolei sprawia, ze
uczniowie, odruchowo i nieswiadomie, zaczynaja sie ciszej
zachowywaé. Odpowiednia adaptacja akustyczna pozwala na
obnizenie poziomu hatasu (w pomieszczeniach, w ktérych
jego gtownym Zzrodtem sg ludzie) nawet o 10-12 dB. Zwiek-
szenie chtonnosci akustycznej pomieszczenia (przy w miare
rébwnomiernym roztozeniu materiatéw dzwiekochtonnych)
prowadzi takze do znacznego ograniczenia pogtosu, co

z kolei przektada sie na lepszg zrozumiatos¢ mowy. Przykta-
dowo, dzieki zastosowaniu odpowiednich materiatéw czas
pogtosu w silnie pogtosowej klasie lekcyjnej mozna skrocic

z ok. 2 sekund do 0,5 sekundy, zwigkszajac odsetek popraw-
nie zrozumianych sylab do ponad 90%.

Nie sposdb wskazac¢ optymalnych uniwersalnych rozwigzan,
ktére sprawdzityby sie w kazdym pomieszczeniu szkolnym.
Wynika to z réznych funkcji tych pomieszczen, a co za tym
idzie, z réznego sposobu ich uzytkowania, umeblowania

i wyposazenia. Dlatego wymagania normy PN-B-02151-
4:2015-06 sg zréznicowane wtasnie w zaleznosci od typu
pomieszczenia i jego wielkosci. Zwykle najlepsze rezultaty
przynosi montaz na catej powierzchni pomieszczenia dzwie-
kochtonnego sufitu podwieszanego o wskazniku pochta-
niania dzwieku aw 2 0,9. Dodatkowo, na dwoch przylegtych
do siebie scianach (jednej dtugiej i jednej krotkiej) powinno
sie zainstalowacé panele $cienne o podobnych wtasnosciach
dzwiekochtonnych. Montaz mniej wiecej od wysokosci

100 cm do 200 cm. Z paneli $ciennych mozna zrezygnowac,
jesli w pomieszczeniu znajduja sie otwarte regaty na ksigzki,
zabawki itp.

Drobne usprawnienia
(wyposazenie i umeblowanie)

Pewna poprawe komfortu akustycznego w szkotach mozna
uzyskaé¢ wprowadzajgc wymienione nizej stosunkowo nie-
wielkie, czasami wrecz drobne zmiany w aranzacji pomiesz-
czen i ich wyposazeniu.

- Ustawienie tawek w sali lekcyjnej powinno by¢ takie, aby
utatwi¢ komunikacje stowng bez koniecznosci podnosze-
nia gtosu. Jezeli lekcje prowadzone s3 gtdwnie w formie
wyktadu, to tawki powinny by¢ w miare mozliwosci tak
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ustawione, aby skroci¢ odlegtos¢ miedzy nauczycielem
a najdalej siedzgcymi uczniami. Jesli dominuje praca

w grupach, uczniowie tworzacy dang grupe powinni sie-
dzie¢ jak najblizej siebie — wtedy poszczegolne grupy nie
beda sie ze sobg przekrzykiwac.

« Wprowadzenie miekkich elementéw wyposazenia, takich
jak dywany, zastony, gazetki scienne (wykonane z miek-
kiej ptyty pilsniowej czy korka), pufy, filcowe ekrany itp.
pomaga ograniczy¢ hatas i pogtos.

* Podobnie dziatajg regaty z otwartymi potkami, na ktérych
znajduja sie ksigzki, pomoce naukowe czy rzeczy osobiste
ucznidw.

- Stosowanie na nogach krzeset i stotéw naktadek wyci-
szajacych obnizy hatas wytwarzany w czasie ich przesu-
wania. Ulge poczuja wtedy takze uzytkownicy pomiesz-
czen znajdujacych sie pietro nizej.

¢ Przy wymianie umeblowania w stotéwkach czy swietli-
cach mozna rozwazy¢ zakup stotéw z ,cichymi” blatami.
Sg one wykonane z materiatu, ktéry ttumi dzwieki ude-
rzeniowe.

- Jezeli w swietlicach czy salach lekcyjnych sa niezbed-
ne pojemniki do przechowywania réznych przedmiotéw,
lepiej zrezygnowac z tych plastikowych na rzecz wiklino-
wych, filcowych czy nawet tekturowych.

« W swietlicach warto odda¢ do dyspozycji uczniow dobre,
muszlowe ochronniki stuchu. W ten sposdb ci uczniowie,
ktérzy wykorzystuja czas w $wietlicy do odrabiania lekcji,
beda sie mogli skupi¢. Nalezy pamietac, ze uzywanie
w tym celu dousznych stuchawek (do zagtuszania gtoséw
innych uczniow) w warunkach wysokiego ogélnego pozio-
mu dzwieku rodzi powazne ryzyko uszkodzenia stuchu!

- Jesli to mozliwe, warto aranzowaé pomieszczenia ciszy,
ktére moga by¢ uzywane przez uczniéw w czasie przerw
jak i po lekcjach.

* Przy przyzwoitej pogodzie nalezy ucznidéw zachecac
do spedzania przerw na zewnatrz budynku.

* W pewnych czesciach korytarzy o mniejszym ruchu
(optymalnie na ich ,s$lepych” korncach) mozna tworzy¢
strefy ciszy wyposazone w wyktadziny dywanowe i pufy.
W takich strefach powinien obowigzywac¢ pewien ustalo-
ny kodeks zachowan.
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Duze zmiany

Radykalng poprawe moga przynies¢ tzw. adaptacje aku-
styczne pomieszczen, polegajagce na instalacji specjalnych
paneli dzwiekochtonnych na sufitach i $cianach. Niestety sa
to prace, ktorych koszt jest zasadniczo wyzszy od kosztu
opisanych wyzej drobnych zmian. Z tego wzgledu, w przy-
padku szkot gminnych niezbedne jest zaangazowanie finan-
sowe i organizacyjne samorzaddw. Z drugiej strony koszty
nie sa az tak duze - te, ktore trzeba ponie$é¢ na dostosowa-
nie do wymagan normy typowej sali lekcyjnej to rownowar-
tos¢ rzutnika multimedialnego $redniej klasy.

Dla inspiracji pokazujemy, jak to sie robi ...

... w Policach:

Przeszto dziesie¢ lat temu Wydziat Oswiaty i Kultury Urzedu
Miejskiego w Policach dokonat przegladu nalezacych do
gminy budynkoéw szkolnych pod katem panujacych w nich
warunkow akustycznych. W kazdym z budynkow zdefi-
niowano pomieszczenia, ktére stwarzajg najwiecej pro-
bleméw - swoiste akustyczne ,czarne punkty”. W jednej
szkole byta to stotéwka i swietlice, w innej wielki korytarz,
w kolejnej aula i tak dalej. Bazujac na tej inwentaryzacji,
stworzono liste priorytetowych zadan, ktére kolejno sg
realizowane — co roku, matymi krokami, w miare dostepno-
$ci srodkdéw finansowych, ale konsekwentnie. Jednoczesnie,
majac $wiadomosé problemdw wynikajacych ze stabej aku-
styki budynkéw szkolnych, bardzo pilnuje sie, aby projekty
nowych obiektéw (lub rozbudowy istniejacych) uwzgledniaty
wymagania normy pogtosowej.

... w Gdansku:

Rada rodzicéw jednej z najwiekszych podstawowek w mie-
Scie postanowita przeznaczy¢ zebrane na komitet rodziciel-
ski sktadki na wyciszenie dwoch najgtoéniejszych korytarzy
w budynku. Komunalna spotka prowadzaca inwestycje miej-
skie, poproszona o wsparcie tego remontu, zadeklarowata
instalacje na swoj koszt materiatéw zakupionych przez rade
rodzicow (co stanowi ok. 50% kosztow inwestycji). Zadanie
zostato zakonczone w lutym 2020 roku, a od tego czasu
wyciszono w tej samej formule kolejny korytarz oraz dwie
sale lekcyjne. Pomyst podchwycita nastepna szkota z tej
samej dzielnicy i tam tez trwaja przygotowania do podobnej
inwestyciji.
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... w Warszawie:

W 2017 roku Rada Rodzicow w Szkole Podstawowej nr

340, dzieki swojej wytrwatosci, po kilkuletnich staraniach
pozyskata w Urzedzie m. st. Warszawy $rodki na wykonanie
kompleksowej modernizacji akustycznej budynku szkoty.
Przeprowadzony w 2018 roku remont dat tak zaskakujaca
poprawe warunkow pracy i nauki, ze Biuro Edukacji m. st,
Warszawy zdecydowato sie jeszcze w tym samym roku uru-
chomi¢ program pilotazowy ,Akustyka” W ramach tego pro-
gramu wyciszono do 2020 roku kolejnych 10 podstawoéwek.
Celem programu byto zebranie do$wiadczen, ktore pozwolg
sprawnie i efektywnie przeprowadzi¢ podobne modernizacje
w kolejnych 200 szkotach nalezacych do miasta.
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audioedukacja
a podstawa
programowa

1.

Audioedukacja a podstawa programowa

Jak przygotowac sie do lekcji
uwaznego stuchania w szkole?

Jesli masz mozliwos¢, wybierz miejsce, ktére jest
niecodzienne dla Twoich podopiecznych. Moze to by¢
sala teatralna, hamakownia czy inna przestrzen, ktéra
oderwie dzieci od rutyny.

Zadbaj o wytaczenie wszystkich innych zmystéw poza
stuchem. Zaston okna, zaluzje, wytacz $wiatta. Opo-
wiedz dzieciom, w jaki wyjatkowy $wiat chcesz je
wprowadzic.

Na zajeciach z audioedukacji dzieci muszg czu¢ sie
dobrze. Zadbaj o ich komfort, umozliwiajac im zajecie
wybranego miejsca — niekoniecznie na krzesle. Moze to
by¢ podtoga, pufa, podest. Mogg przybraé¢ pozycje,

w jakiej czuja sie zrelaksowane.

Tak przygotowane warunki otworzg dzieciecg wyobraznie.

Jak przygotowac¢ dzieci do zaje¢ w terenie?

Zorientuj sie, czy Twoja szkota bierze udziat w progra-
mie ,Laboratoria Przysztosci”. By¢ moze w ramach tego
programu placéwka otrzymata sprzet do nagrywania
dzwieku.

Jesli szkota nie posiada urzadzen do rejestracji dzwie-
ku, mozesz wraz z uczniami wykorzystac telefony
komoérkowe (zajecia przeznaczone dla klas 1V-VIII).
Niestety do wiekszoséci telefonow nie mozna podtaczyc
stuchawek tak, aby byto mozliwe ustyszenie tego,



co sie nagrywa. Dobrym rozwigzaniem jest wiec
namowienie Rady Rodzicéw do zakupienia kilku
rejestratoréw dzwieku do szkoty.

3. Wazne, aby na zajecia dzieci przyniosty stuchawki.
Najlepiej duze, ktore otulajg uszy (nauszne), ale moga
by¢ tez mate, wktadane bezposrednio do ucha. W stu-
chawkach zupetnie inaczej odbieramy otaczajace nas
dzwieki, staja sie one nam blizsze.

4. Mtodsze dzieci mozna zabrac¢ na spacer dzwiekowy
bez sprzetu do rejestracji. Proponowane ¢wiczenia
sg opisane nizej.

Zamieszczony w naszej publikacji cykl scenariuszy zajec
dzwiekowych odpowiada zatozeniom podstawy programo-
wej, a zamierzone cele edukacyjne wpisuja sie w efekty
ksztatcenia odpowiednie dla trzech poziomoéw edukacji:
przedszkolnego, szkoty podstawowej na poziomie klas |-l
i szkoty podstawowej na poziomie klas IV-VIII.

Cele proponowanych przez nas zaje¢ to miedzy innymi:

1. pomdoc gtebiej i bardziej $wiadomie odbiera¢ otaczajaca
rzeczywistosé;

2. pomdc zrozumied role i znaczenie otaczajgcych nas
dzwiekoéw, zawarte w nich informacje, np. zapis prze-
strzeni w warstwie akustycznej, tzw. audioscenografia,
ruch akustyczny czy site ekspresji zalezng od przekazu
akustycznego;

3. pomoc zauwazyc¢ kolejne plany dzwiekowe rzeczywisto-
$ci, znaczenie tych plandéw dzwiekowych i ich zalez-
nosci miedzy soba, a takze znaczenie dla uczestnika
zdarzen;

4. wspiera¢ w budowaniu poczucia bezpieczenstwa
w $wiecie, ktéry jest dobrze styszany i dobrze
rozumiany;

5. wspiera¢ w dostrzeganiu roznorodnosci i wartosci
srodowiska naturalnego, a takze bogactwa akustyki
miasta i zdobyczy technologicznych;

6. wspiera¢ w wyrazaniu emocji z wykorzystaniem

tonu gtosu, intonacji, akcentow, ale takze przy
uzyciu dzwiekow onomatopeicznych;
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7. wspiera¢ w rozumieniu emocji wyrazanych przez innych;

8. uwrazliwi¢ na wtasna wypowiedz i wypowiedz
konstruowana przez innych, a co za tym idzie
wspiera¢ budowanie szacunku do siebie i innych;

9. wspiera¢ w budowaniu kompetencji komunikacyjnych;

10. wspiera¢ w budowaniu poczucia indywidualnosci
poprzez ustyszenie i zrozumienie specyfiki swojego
gtosu i gtosdw innych;

11.  wspiera¢ w pracy nad wtasnym gtosem, artykulacja,
ekspresja stowna;

12. uwrazliwi¢ na wartosci etyczne poprzez stuchanie
opowiesci poruszajgcych takie tematy;

13. wspiera¢ kompetencje zwigzane z stuchaniem
i mowieniem.

Proponowany przez nas cykl zaje¢ moze by¢ realizowany

w formie pojedynczych warsztatowych spotkan, ale takze
spotkan cyklicznych, w tempie wyznaczonym przez szkote
czy nauczyciela. Zachecamy jednak do realizacji kilku/kilku-
nastu scenariuszy i spokojnej obserwacji dzieci oraz wptywu
zagadnien zwiazanych z uwaznym stuchaniem na komfort
ich funkcjonowania na lekcji. Uwaznego stuchania trzeba
uczy¢ krok po kroku, powoli, ale systematycznie. Lekcje au-
dioedukacyjne sprawdzajg sie — o czym pisaty$my wyzej —
w ramach innowacji polonistycznej.

Dany cykl zaje¢ dostosowany jest do odpowiedniego pozio-
mu edukacji, a szkota moze wybra¢ z propozycji zajec te,
ktére zdaniem nauczycieli pomoga w osiggnieciu najwaz-
niejszych dla ucznidéw celéw.

Proponowane zajecia majg rézny charakter i w réoznym stop-
niu aktywizujg dzieci i mtodziez. Niektore z nich wymagaja
od nauczyciela przygotowania prostych materiatéw dydak-
tycznych, czy skorzystania z narzedzi innych niz te, ktoére
dostepne sg zwyczajowo podczas lekcji.

Kazdy scenariusz lekcji zawiera:
° proponowany przez nas temat,

- omodwienie celu zajec,
« wskazanie metod i form pracy,
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- wskazanie materiatow dydaktycznych potrzebnych
do realizacji tematu,

-+ czas trwania lekcji (okreslany dla grupy pracujacej
w érednim tempie),

+ przebieg etapow lekcji zakonczony podsumowaniem.

Scenariusze lekcyjne sg autorska propozycja Fundacji
Audionomia, podobnie jak utozenie zaje¢ w petnym cyklu
stopniowo pogtebiajacym zdobywanie umiejetnosci uwazne-
go stuchania.

Wykorzystane w scenariuszach ¢wiczenia pochodza nie
tylko z dydaktycznych doswiadczen cztonkin i cztonkdw
Fundacji. W znacznej mierze korzystatysmy z propozycji
Raymonda Murraya Schafera zamieszczonych w publikacji

A Sound Education. 100 Exercices in Listening and Sound-
-making (1992). Inspiracje czerpatysmy tez z dziatalnosci
edukacyjnej Filharmonii Szczecinskiej i zamieszczonych na
jej stronie materiatéw na temat ,skutecznego stuchania”
Niektdére ¢wiczenia zostaty zaproponowane przez wspoétpra-
cujagcych z nami Izabele Dtuzyk oraz Marcina Dymitera.

Po zapoznaniu sie z podstawg programowa dla trzech po-
ziomdw ksztatcenia: przedszkolnego, klas I-111 i klas IV-VIII
szkoty podstawowej zauwazamy, ze zajecia audioedukacyjne
wpisujg sie bardzo dobrze w podstawe na wielu obszarach
nauczania.

Audioedukacja a podstawa programowa —
edukacja przedszkolna

Na poziomie edukacji przedszkolnej mozemy wskazac¢
kilka obszarow ksztatcenia, ktore wydaja sie by¢ dobrag
przestrzenia dla realizacji lekcji uwaznego stuchania.
Cytujemy tez odpowiednie tresci z podstawy programo-
wej, ktére — naszym zdaniem - mozna odnies¢ takze do
audioedukacji.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

To wspaniaty obszar dla pracy z dzwiekiem. Propono-
wane zajecia ucza dostrzegania i rozumienia emocji
zawartych w gtosie, nazywania tych emocji, a w konse-
kwencji wyrazania wtasnych emocji w odmienny artyku-
lacyjnie sposéb (11, p. 1, 4, 6, 9). Uwazne stuchanie siebie
i innych sprawia, ze dziecko uczy sie ,szanowac¢ emocje
swoje i innych” (ll, p. 2). Spacery dzwiekowe pomoga
,dostrzec emocjonalng wartos$¢ otoczenia przyrodnicze-
go jako zrodta satysfakcji estetycznej” (Il, p. 11).
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Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Uwazne stuchanie wypowiedzi innych osob to forma
sobdarzania ich uwagga” (lll, p. 8). Stuchanie i skupienie
sie na stowach innych, na ksztattowaniu przez nich
wypowiedzi, na ich artykulacji, barwie gtosu i catym
prozodycznym aspekcie wypowiedzi pozwalaja budo-
wacé ,poczucie wtasnej wartosci jako osoby, wyrazac
szacunek wobec innych osob” (lll, p. 1). Szczegblnie
trafne wydaja sie tu zajecia zaktadajgce rejestracje

i odstuchiwanie gtoséw uczestnikéw grupy. Dziecko ma
szanse ustyszed jak ,brzmi naprawde” czyli jak stysza
je inni. Uwazne stuchanie, siebie i innych jest podsta-
wa rozumienia, a rozumienie z kolei podstawg procesu
komunikacji. Zajecia audioedukacyjne sprawiajg wiec, ze
dziecko ,komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi,
wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne;
wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego
dziecka, grupy” (lll, p.9).

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Lekcje uwaznego stuchania pomagaja realizowac¢ takze
ten obszar rozwoju dziecka, szczegdlnie punkt 6. i 7.
podstawy programowej, w ktérych czytamy odpowied-
nio o ,wykonywaniu wtasnych eksperymentoéw jezyko-
wych (...), tworzeniu zartow jezykowych i sytuacyjnych,
uwaznym stuchaniu”, ,eksperymentowaniu rytmem,
gtosem, dzwiekami i ruchem, rozwijaniu (...) wyobrazni
muzycznej; stuchaniu, odtwarzaniu i tworzeniu muzyki,
$piewaniu piosenki, poruszaniu sie przy muzyce i do
muzyki, dostrzeganiu zmiany charakteru muzyki,

np. dynamiki, tempa i wysokosci dzwigeku oraz wyraza-
niu jej ruchem, reagowaniu na sygnaty, muzykowaniu

z uzyciem instrumentow oraz innych zrodet dzwieku”
Poniewaz audioedukacja nie jest tym samym, co eduka-
cja muzyczna, mozemy wskazac na wiecej zapisow pod-
stawy, ktére odnosza sie do lekcji uwaznego stuchania.

Proponowane zajecia pomagaja:

- ,wyraza¢ swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy
znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca je-
zyka mowionego i pozawerbalnego” (Ill, 1 2) — w zdo-
bywaniu tej drugiej umiejetnosci pomoga chocby
dzwiekowe kalambury;

* w nauce ,klasyfikacji przedmiotow wedtug...” nie
wielkosci, ksztattu czy koloru, jak podaje podstawa
programowa, ale gtosnosci zjawisk, akustycznej odle-
gtosci przedmiotow, tempa np. wypowiedzi (ll1, 12);
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* w ,podejmowaniu samodzielnej aktywnosci poznaw-
czej” (lll, 19) podczas wstuchiwania sie w warstwe
akustyczng otaczajacej rzeczywistosci, np. nowych
przestrzeni;

* w poznawaniu ,poje¢ dotyczacych zjawisk przyrodni-
czych” (lll, s. 18), na przyktad podczas dzwiekowych
spacerow przyrodniczych;

- ,okresla¢ kierunki i ustala¢ potozenie przedmiotéw
w stosunku do wtasnej osoby, a takze w stosunku do
innych przedmiotéw, rozréznia¢ strone lewa i prawg”
(14) wstuchujac sie — najlepiej z zamknietymi ocza-
mi — w przestrzen akustyczna, np. ulicy czy tez — jak
proponujemy w jednym z ¢wiczen - w sali zajeciowej,
podazajac za ,poruszajagcym sie gtosem nauczyciela”

Audioedukacja a podstawa programowa —
szkota podstawowa, kl. I-1lI

Na poziomie edukacji w klasach I-1ll audioedukacja
wspiera nastepujgce obszary rozwoju dziecka:

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Zajecia z uwaznego stuchania wspieraja dziecko

W procesie rozumienia, nazywania i wyrazania emocji
(I, p. 1, 2,3), a takze postrzegania siebie i innych jako
osoby, ktére w odmienny sposéb moga wyrazac te
same emocje. Tym samym stuchanie staje sie podstawa
rozumienia siebie samego i drugiego cztowieka (ll, s. 6).
Werbalizowanie przezy¢ jest lekcjg, ktora pozwala zdo-
by¢ ,umiejetnos$¢ przedstawiania swych emocji i uczué
przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej” (Il, p. 3).

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Ten etap edukacji to bardzo dobry czas na wprowa-
dzenie dzieci w stuchowisko radiowe, a takze — wsérdd
najstarszych — prezentacje reportazy radiowych.

Te artystyczne formy audialne niosa zawsze gtebszy
przekaz, dzieki ktéremu dziecko poznaje swiat zasad

i wartosci i zdobywa ,umiejetno$¢ nazywania poznanych
wartosci, oceny postepowania innych ludzi, odwotywa-
nia sie w ocenie do przyjetych zasad i wartosci” (lll, 2).
Wopierajg takze ,umiejetno$¢ obdarzania szacunkiem
kolezanek, kolegdw i osoby doroste (...)” (lll, 7). Lekcje
akustyczne - realizowane zaréwno w sali, jak i na ze-
wnatrz — wskazujgce na przestrzen i ruch sygnalizowa-
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ne przez dzwiek, wptywaja na zdobywanie ,,umiejetnosci
dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikéw
grupy, w tym bezpieczenstwo zwigzane z komunikacjg
za pomoca nowych technologii oraz bezpieczenstwo
uczestnictwa w ruchu drogowym?” (lll, 9).

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Stuchanie w skupieniu, refleksja nad tym, co styszaty,
rozumienie i taczenie znaczenia dzwiekdw, a takze
opowiadanie o tym, co styszymy, wptywa pozytywnie
na ,potrzebe i umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjne-
go, logicznego, krytycznego i tworczego myslenia”

(1V, 1), a takze ,umiejetno$¢ poprawnego postugiwania
sie jezykiem polskim w mowie i pi$mie, pozwalajaca na
samodzielng aktywnos¢, komunikacje i efektywna na-
uke” (IV, 2). Obserwacja akustycznej warstwy rzeczywi-
stosci, tego, co mdwia inni ludzie, wspiera ,umiejetnos¢
stawiania pytan, dostrzegania problemodw, zbierania
informacji potrzebnych do ich rozwigzania, planowania
i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania proble-
moéw” (IV, 6). Spacery dzwiekowe — czy w przestrzeni
lesnej, czy miejskiej - pozwalajg dziecku zdobywaé
umiejetnos$é obserwacji faktow, zjawisk przyrodniczych,
spotecznych i gospodarczych, wykonywania ekspe-
rymentow i doswiadczen, umiejetnos¢ formutowania
whnioskow i spostrzezen (1V, 8), a takze ,umiejetnosc¢
samodzielnej eksploracji $éwiata, rozwigzywania pro-
blemow i stosowania nabytych umiejetnosci w nowych
sytuacjach zyciowych” (1V, 12).

Przestrzen dla zaje¢ audioedukacyjnych mozna znalezé
podczas:

» edukacji polonistycznej,
« edukacji przyrodniczej,
+ edukacji muzycznej.

Spotkania z dzwiekiem moga by¢ pomocne w edukacji
matematycznej (np. podczas liczenia danych odgtoséw,
dzielenia ich na ciche i gtosne, pochodzace ze sfery
lasu i miasta itp.), a takze edukacji plastycznej (kiedy
dzieci mogg zwizualizowac na papierze swoje doznania
dzwiekowe).

Realizacja krotkiego stuchowiska jest bardzo dobrym

wsparciem zaje¢ artystycznych, teatralnych. Uczy pracy
z dykcja i emisja gtosu.
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Audioedukacja a podstawa programowa -
szkota podstawowa, kl. IV-VIII

Na poziomie edukacji obejmujacym klasy IV-VIII pro-
gram nauczania realizowany jest w ramach konkretnych
przedmiotéw, nie jak w przypadku edukacji klas I-Ill,
ktéra ma charakter zintegrowany. Cwiczenia z uwaznego
stuchania moga zosta¢ wtgczone do nauczania nie tylko
podczas godziny wychowawczej, ale takze:

- jezyka polskiego

Scenariuszami stuchowisk radiowych sg bardzo czesto
utwory literackie. Stuchowisko jest wiec dla uczniow
zroédtem wiedzy o konkretnej lekturze, ale pozwala

na jej wtasna wizualng interpretacje. Dzwiek pobudza
wyobraznie i nie narzuca konkretnego obrazu — obraz
bohatera jest zawsze indywidualny dla kazdego odbior-
cy. Co wiecej, zajecia ze stuchania stuchowiska to tez
nauka poprawnej dykcji i interpretacji gtosowej (ksztat-
cenie literackie).

Zajecia z uwaznego stuchania s3 tez - jak w przypadku
wczesniej omawianych poziomoéw edukacji - doskonatg
sposobnoscig do zauwazania zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych, uwaznej obserwacji zjawisk, np. fabular-
nych, a w konsekwencji poprawnego postugiwania sie
jezykiem i konstruowania spoéjnej wypowiedzi (ksztat-
cenie jezykowe i tworzenie wypowiedzi). Pomagaja tez
»ksztatci¢ umiejetnosci porozumiewania sie (stuchania,
czytania, mowienia i pisania) w roznych sytuacjach
oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osobami
doswiadczajacymi trudnosci w komunikowaniu sie”
(ksztatcenie jezykowe, punkt 4). Stuchanie siebie

i innych pomaga zauwazy¢ nasza i innych odrebnos¢,
indywidualnos$¢ i uczy szacunku do ludzi.

- etyki

Reportaz radiowy to gatunek, ktéry warto wprowadzi¢
podczas zaje¢ na tym poziomie edukacji. Reportaze sa
niewyczerpanym zrodtem wiedzy o cztowieku, o jego
lekach, mozliwosciach, ograniczeniach, pragnieniach.
Reportaze ucza, ze jestesmy inni, ze kazdy z nas nosi
historie, kazdy zastuguje na szacunek i nie powinnismy
nikogo oceniaé. Reportaze sg wiec wspaniatym materia-
tem dydaktycznym podczas lekcji etyki.

Stuchanie reportazy radiowych pomoze zrealizowac
wiekszos¢ celow ksztatcenia, takich chocby jak: ,roz-
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wijanie percepcji i wyobrazni moralnej”, ,rozwijanie
empatii”, ,analizowanie do$wiadczen moralnych”, ,cha-
rakteryzowanie i ksztattowanie postaw moralnych -

w szczegolnosci postawy szacunku wobec kazdego
cztowieka”

Odpowiednio poprowadzona dyskusja po wystuchaniu
audycji pomoze w ,rozwijaniu umiejetnosci dyskutowa-
nia, nauce ,formutowania sadéw wartosciujacych oraz
ich uzasadniania” czy ,formutowania pytan dotyczacych
sfery aksjologiczno-moralnej”.

* historii

Nauczyciele historii moga takze korzysta¢ z reporta-

zy radiowych, ktére sg przeciez forma dokumentalnag

i stanowig zrédto wiedzy o historii najnowszej, ale takze
minionego wieku. Reportaze zawierajag wypowiedzi au-
tentycznych historycznych postaci, nagrania z miejsc,
w ktérych ,dziata sie historia” — sg dla mtodych ludzi
ciekawa forma przyblizania wydarzen. Dzwiek oddaje
prawdziwg atmosfere, pozwala przenies¢ sie w konkret-
ne miejsce, poczu¢ emocje towarzyszace bohaterom
historycznym.

Audycje radiowe pomagajg wiec choc¢by w ,dostrzeganiu
zmiany w zyciu politycznym i spotecznym oraz ciggto-
$ci w rozwoju kulturowym?”, a dyskusja po wystuchaniu
reportazu w ,konstruowaniu ciggéw narracyjnych przy
wykorzystaniu zdobytych informacji zrédtowych” na
podstawie poznanej opowiesci, a takze w ,przedsta-
wianiu argumentow uzasadniajacych wtasne stanowisko
w odniesieniu do procesow i postaci historycznych”

* informatyki

Podczas zaje¢ audialnych uczniowie i uczennice maja
mozliwos$¢ samodzielnego rejestrowania dzwiekow,
wstuchiwania sie w kolejne plany dzwiekéw. Przygo-
towanie ,obrazu audialnego” szkoty, ulubionego miej-
sca w miescie czy domu/mieszkania pozwala zdoby¢
umiejetnos$¢ wstuchiwania sie w specyfike miejsca

i separowania dzwiekdéw od siebie. Sam proces nagry-
wania, a potem montowania zarejestrowanego materia-
tu, pozwala zdoby¢ praktyczne umiejetnosci zwigzane
z obstuga urzadzenia rejestrujacego i programu do edy-
cji dzwieku. Tym samym proponowane zajecia wpisujg
sie w zatozenia podstawy programowej z przedmiotu
informatyka w zakresie zarowno obstugi urzadzen i pro-
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gramow, jak i uzywania komputera (programéw) jako
narzedzia komunikacyjnego.

* muzyki

Cho¢ lekcje audioedukacyjne nie sa zajeciami stric-

te z zakresu edukacji muzycznej, to moga ja sprawnie
wspierac i uzupetnia¢, np. w zakresie ,werbalizacji
emocji i uczu¢”, ,dbania o dykcje i emisje gtosu”, wspo-
magania tworzenia ,gtosowych ilustracji dzwiekowych”
czy réznicowania dzwiekow, np. na wysokie i niskie,
gtosne i ciche, ,bliskie” i ,,dalekie”

* przyrody

Podobnie jak na wczeséniejszych etapach edukacji, tak

i w klasach IV-VIII lekcje w terenie i spacery dzwieko-
we pozwolg na zdobycie wiedzy w praktyce. Uczniowie

i uczennice majg mozliwos¢ nastuchiwania przyrody,
poznawania jej akustycznych wyrazéw, zdobywaja umie-
jetnos¢ ,prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie”.
Audioedukacja wypetnia zatozenia podstawy programo-
wej z zakresu lekcji przyrody np. w kwestii ,poznawania
cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty”,
,dostrzegania wielostronnej wartosci przyrody w inte-
gralnym rozwoju cztowieka” czy ,rozwijania wrazliwosci
na wszelkie przejawy zycia’ Rejestrowanie odgtoséw
przyrody za$ realizuje zatozenie ,wykonywania ob-
serwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcja (stowna,
tekstowa i graficzna), wtasciwego ich dokumentowania
i prezentowania wynikow”.

Sa to obszary najbardziej oczywiste i stanowig jedy-
nie propozycje Audionomii. Kreatywnos$¢ oséb prowa-
dzacych pozwoli wykorzysta¢ audioedukacje podczas
innych przedmiotow, a takze kot zainteresowan. Nauka
montazu, budowania kompozycji dzwiekowej wpisuje
sie w zajecia dziennikarskie, a praca nad stuchowi-
skiem, ksztattowanie umiejetnosci gry aktorskiej gto-
sem — w zajecia teatralne.
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L5

Scenariusze -
edukacja przedszkolna

Uwaga ogolna: kazde pojedyncze zajecia
przygotowane sg na 30 minut lekcji.

Jednak od tempa pracy grupy i decyzji
osoby prowadzacej zalezy, czy caty program
spotkania zostanie zrealizowany zgodnie ze
scenariuszem. Mozna dokona¢ przesunie¢
w obrebie tresci kolejnych lekcji lub
zrezygnowac z niektorych ¢wiczen.
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ZAJECIA NR 1

0O dzwieku i audiosferze slow kilka

* PRZEDSZKOLE

Cele: - uswiadomienie dzieciom, ze dzwieki sg obok nas: kazda
rzecz, czynnosc¢, emocja, ma swoéj wyraz dzwiekowy;
« uswiadomienie dzieciom, jak dziata fala dzwiekowa;
- skierowanie uwagi dzieci na dzwieki;
« wskazanie, ze dzwiek budzi rézne odczucia;
< zaangazowanie dzieci w stan stuchania.
Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki,
metody aktywizujgce, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: * nagranie pejzazu dzwiekowego, pitka.

Przebieg zajec:

1.

72

Stuchanie dzwiekow sali i dyskusja o dzwieku. Czym jest dzwiek?
Jak wyglada? Jak dziata? (Na podstawie teorii z ksigzki.)

Gra ,Podaj dalej”. Dzieci ustawiajg sie obok siebie w rzedzie. Zaczynaja
podawac sobie pitke z jednego konca na drugi, w jak najszybszym tempie.
Tak wtasnie dziata dzwiek — podawanie pitki obrazuje ruch czasteczek.
Pitka jako czasteczka moze dotrze¢ bardzo daleko i szybko, chociaz nikt

nie bedzie zmienia¢ swojej pozycji, tylko bedzie sie obraca¢ z boku na bok.

Tak wtasnie zachowuje sie fala dzwiekowa.

Cwiczenie: Zamknijcie oczy i nic nie méwcie. Dzieci koncentrujg sie na
Ltu i teraz” Wytrzymujemy wszyscy minute, bez méwienia i $miania sie.
Whbrew pozorom nie jest to wcale proste :).

Cwiczenie: Nadal mamy zamkniete oczy. Dzieci odpowiadajg na pytanie:
Jakie dzwieki teraz styszycie? — te najcichsze, te pojedyncze. Poznajemy
audiosfere sali, w ktorej sie znajdujemy.

Cwiczenie: Stuchamy nagranego, wybranego przez nauczyciela z portalu
www.audionomia.pl pejzazu dzwiekowego. Dzieci stuchajg i snuja
opowiesci. Zamykamy oczy, odpoczywamy, stuchamy. Dzieci po kolei
mowia: Co stysza? Gdzie sie przenosza za pomoca ustyszanego dzwieku?
Czy jest ciepto, czy zimno? Jakie emocje budzi ten dzwiek? Z kim sa w tej
udzwiekowionej przestrzeni? Jak wyglada ta przestrzen? Rozbudzamy
wyobraznie.
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ZAJECIA NR 2

Audiosfera codziennosci

* PRZEDSZKOLE

Cele: » uswiadomienie dzieciom, ze dzwieki sg obok nas, w naszej
codziennosci;
» uswiadomienie dzieciom, ze dzwiek budzi skojarzenia
i ze pamietamy rézne momenty zycia dzieki dzwiekom;
* zaangazowanie dzieci w stan stuchania.
Metody: « elementy wyktadu, elementy pogadanki, metody aktywizuja-
ce, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: * nagrania enigmatycznych dzwiekdw, kartka i kredki.

Przebieg zajec:

1.

Cwiczenie: Dzieci zamykaja oczy, przenosimy sie na plac zabaw — nie
stuchamy, a wyobrazamy sobie ten dzwiek, odtwarzamy go ,,na sucho”

w gtowach. Dzieci majg powiedzie¢, jakie dzwieki mozna ustysze¢ na placu
zabaw. Tak samo mozna przenies¢ sie do szkoty, sklepu, na boisko... Dzieci
moga tez nasladowac niektore dzwieki.

Cwiczenie: Przypomnij sobie kotysanke z dzieciristwa — mozesz jq
zanucié, zaspiewad. Kiedy Spiewasz, kto pojawia sie przed Twoimi oczami?
Wizualizujemy na podstawie zapamietanego dzwieku. Dzwiek wywotuje
wspomnienia, obrazy, emocje. Cwiczenie i rozmowa o pamieci stuchowe;j.
Czym ona jest?

Cwiczenie: Rysujemy to, co ustyszeliémy. Najpierw dzieci kilkakrotnie
odstuchujg nagrany dzwiek (np. zegar kurantowy), a potem majg 15 minut,
aby indywidualnie narysowac to, co ustyszaty. Na portalu audionomia.pl
podpowiadamy kilka enigmatycznych dzwiekdw.

Propozycja literatury do czytania dzieciom na gtos. Rozmowa o dzwiekach
i odgtosach, ktore pojawity sie w wierszach:

« Julian Tuwim, Ptasie radio,
+ Julian Tuwim, Dwa wiatry.
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ZAJECIA NR 3

Trening uwaznosci

* PRZEDSZKOLE

Cele: + uswiadomienie dzieciom, ze dzwiek budzi rézne odczucia;
* zaangazowanie dzieci w stan stuchania;
« pobudzanie wyobrazni.
Metody: - elementy wyktadu, elementy pogadanki,
metody aktywizujgce, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: * nagranie pejzazu dzwiekowego, kartka i kredki.

Przebieg zajec:

1.

74

Cwiczenie na rozpoznawanie zjawisk przyrodniczych. Co styszysz?
Wode w strumieniu, wiatr, deszcz, $nieg, ogien, burze... (dzwieki sa
dostepne na portalu www.audionomia.pl.

Wybieramy pejzaz dzwiekowy i prosimy dzieci, aby narysowaty to,
co stysza i jak styszg (okoto 5-minutowy dzwiek).

Rozmowa z dzie¢mi, czy dobrze sie czuty, stuchajac tego pejzazu,
jak sie czuty, co czuty.

Propozycja literatury do czytania dzieciom na gtos. Rozmowa
o dzwiekach i odgtosach, ktore pojawity sie w wierszu:

- Czestaw Janczarski, Ranek w lesie.
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ZAJECIA NR 4

W dzwiekowym Swiecie zwierzat

* PRZEDSZKOLE

Cele: + uswiadomienie dzieciom, ze zwierzeta sie komunikujg
tak jak my, a ich gtos niesie przekaz, emocje;
* zaangazowanie dzieci w opowiadanie
o doznaniach audialnych.
Metody: « elementy wyktadu, elementy pogadanki, metody aktywizuja-
ce, dyskusja, stuchanie materiatéw dzwiekowych.
Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie odgtosow zwierzat, nagranie Jak sie bociek uczyt
dydaktyczne: fruwaé dostepne na portalu www.audionomia.pl.

Przebieg zajec:

1.

Cwiczenie: Co to za zwierze? Poznaj po dzwieku. Czy dany dzwiek jest
przyjemny, czy nieprzyjemny? Dzieci raczej tych zwierzat nie rozpoznaja,
dlatego potrzebne bedzie wyjasnienie osoby prowadzacej. Nie chodzi

o identyfikacje zwierzecia, lecz o to, by dzieci spréobowaty okresli¢
zabarwienie emocjonalne dzwieku. Dzwieki sg dostepne na portalu
www.audionomia.pl:

« $wierszcz polny,

+ sroka,

 kos,

- indyczka odzywa sie do pisklat,

 sikora bogatka ostrzega inne ptaki przed sowa,
+ stowik rdzawy.

Cwiczenie: Poznaj po dzwieku: czy zwierze jest mate, czy duze?
Dzwieki sg dostepne na portalu www.audionomia.pl:

+ tygodniowe kurczaczki,
« krowy,

+ pasikonik zielony,

- konie,

* mtode sowy uszatki,

+ duzy pies.

Propozycja opowiesci na podstawie ilustracji dzwiekowych: Jak sie bociek
uczyt fruwad. Iza Dtuzyk nagrata, jak mtody bocian po raz pierwszy wylatuje
z gniazda i jak to z tym lataniem byto. Zadaniem dzieci jest wstuchanie

sie w dzwiegk, w kolejne fazy uczenia sie latania i snucie opowiesci, jak ta
nauka sie odbywa.
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ZAJECIA NR 5

Glos a emocje

* PRZEDSZKOLE

Cele: + uswiadomienie dzieciom, ze dzwiek budzi emocje;
- uswiadomienie, ze nasza indywidualnos$¢ przejawia sie
tez w barwie gtosu, w sposobie méwienia;
- uswiadomienie, ze ten sam tekst zmienia przekaz,
kiedy przeczytamy go z inng intonacja;
¢ zaangazowanie dzieci w nadawanie znaczen
wypowiedziom poprzez roézng artykulacje.
Metody: - elementy wyktadu, elementy pogadanki,
metody aktywizujace, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: + nagranie gtosu uczniéw, fragment tekstu do odczytania.

Przebieg zajec:

1.

76

Stuchamy opowiesci czytanej przez osobe prowadzaca. Jakie emocje
styszycie w gtosie? (Osoba stara sie czytac tak, by ujawnia¢ gtosem rézne
emocje.)

Stuchamy tej samej wypowiedzi przeczytanej w rozny sposob. Jakie emocje
kryje ta wypowiedz? Jak sie ta osoba mogta czué, kiedy méwita dane
stowa?

Cwiczenie: Powiedz zdanie ,,Chciatabym dostaé ciastko”, wykorzystujac
rézne emocje: rados¢, smutek, gniew.

Cwiczenie z artykulacji: Powiedz co$ na rézne sposoby, z réznq sitq
i postuchaj siebie: jak moze brzmieé twdj gtos? Te wypowiedzi nagrywa
osoba prowadzaca na dyktafon przed zajeciami. Na lekcji stuchamy nagran.

Kazdy z nas jest inny, kazdy ma tez inny gtos, ale kazdy jest piekny

i wyjgtkowy — ¢wiczenie z nagrywania gtosow osob z grupy, potem
odstuchiwanie ich i zgadywanie, czyj to gtos. Opisywanie: jaki to gtos?
(Osoba prowadzaca musi nagrac gtosy wczesniej; dzieci moga opowiadad,
co lubig, jaki jest ich ulubiony kolor, jak sie czuja, jakie maja marzenia itp.).
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ZAJECIA NR 6

Trening uwaznosci

Cele:

* PRZEDSZKOLE

» uswiadomienie dzieciom, ze przestrzen dzwiekowa
ma plany;

» uswiadomienie, ze rézne przedmioty wydajg
rozne dzwieki.

Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki,

metody aktywizujace, dyskusja.

Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie pejzazu dzwiekowego,
dydaktyczne: przedmioty wydajgce dzwieki.

Przebieg zajec:

1.

Zaczynamy od wyciszenia sie i wystuchania pejzazu dzwiekowego,
np. ,wiatr w lesie”. Rysujemy to, co ustyszelismy.

Cwiczenie uwaznosci — wstuchiwanie sie w szczegdty, w kolejne plany
dzwiekowe. Kolejny pejzaz, dostepny na www.audionomia.pl. Stuchanie
nagrania i opowies¢ o tym, co styszymy w ,drugim planie”.

Dzwiekowe kalambury — osoba prowadzaca przygotowuje kilka
przedmiotéw, z ktérych mozna wydoby¢ dzwiek. Dzieci z zamknigtymi,
zastonietymi oczami maja odgadna¢, co wydaje ten dzwiek.

Zabawa w ciuciubabke — dziecko z zawigzanymi oczami i klaszczace dzieci
w réznych miejscach sali. Wskazywanie, skad pochodzi dzwiek. Ukazanie
przestrzeni w dzwieku.

Propozycja literatury do rozmowy o dzwieku i odgtosach:

- Julian Tuwim, Mowa ptakdw.
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ZAJECIA NR 7

Sztuka opowiadania o dZzwieku

* PRZEDSZKOLE

Cele: - uswiadomienie dzieciom, ze rézne zjawiska mozna
wyrazi¢ roznymi dzwiekami, podobnie jest z emocjami;
- zaangazowanie dzieci w werbalizacje opowiesci;
« zaangazowanie dzieci w wyrazanie stanéw
emocjonalnych dzwiekiem.
Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki,
metody aktywizujgce, dyskusja.
+ praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: « przedmioty, ktére wydaja dzwieki.

Przebieg zajec:

1.

78

Cwiczenie ze snucia narracji: Opowiedz o swojej ulubionej zabawce.
Jak wyglgda? Jakie dZwieki wydaje, kiedy sie nig bawisz?

Stuchanie odgtoséw czynnosci: Co sie tu dzieje? Zgadujemy.
Cwiczenie z stuchania i opowiadania. Materiaty sa dostepne
na www.audionomia.pl.

Instrumenty: Jak opisaé dzwiekiem dinozaura? A jak rakiete? (Mozna
dobrac¢ dzwigki.) Na te zajecia przynosimy ,przeszkadzajki” i rézne inne
instrumenty, z ktérych dzieci moga korzystac¢. Dzwiekami probujemy
wyrazi¢ emocje: radosé, smutek, ztosé, strach itp.

Propozycje literatury do poczytania na zakonczenie zaje¢. Rozmowa
o dzwiekach, odgtosach, ktére wystapity w wierszach i opowiadaniach:

« Czestaw Janczarski, Ranek w lesie,
» Czestaw Janczarski, Swierszczykowe nutki.
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ZAJECIA NR 8

Postuchaj, porozmawiaj

* PRZEDSZKOLE

Cele: - uswiadomienie dzieciom, czym jest reportaz/stuchowisko;
+ zaangazowanie dzieci w percepcje opowiesci zbudowanej
tylko dzwiekiem:;
* zaangazowanie w opowiadanie o doznaniach audialnych.
Metody: « elementy pogadanki, dyskusja, stuchanie stuchowiska.
Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie stuchowiska O Lisku, ktory nie chciat
dydaktyczne: dzieli¢ sie zabawkami.
Wymagania - Sala, w ktorej dzieci nie odbywajg wszystkich zajec,
dodatkowe: np. biblioteka, sala teatralna, hamakownia (miejsce,

w ktorym dzieci poczuja sie troche inaczej).

« Jeséli zmiana sali nie jest mozliwa, warto wczesniej
przearanzowacé wystrdéj, zeby dzieci nie siedziaty jak zwykle
w tawkach. tawki mozna przenies¢ na tyt sali, a dzieci moga
usigé¢ na dywanie, wyktadzinie czy pufach. Niech wydarzy
sie tutaj co$ czarujgcego, magicznego, wyjatkowego!

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie w temat stuchowiska jako gatunku radiowego.
Rozmowa, co dzieci rozumiejg przez stuchowisko, z czym sie im kojarzy.

Stuchanie reportazu/stuchowiska.

Rozmowa na temat stuchowiska O Lisku, ktéry nie chciat dzieli¢ sie
zabawkami (link do stuchowiska na www.audionomia.pl):

Stuchowisko opowiada o tym, jak wazne jest dzielenie sie z innymi.
Bohaterem stuchowiska jest lisek, ktéry nie chciat bawi¢ sie z innymi
dzie¢mi klockami, jakie otrzymat na urodziny. Wéwczas dzieci odsunety sie
niego, zostat sam. Lisek zrozumiat, ze nie warto by¢ chytrym. Kiedy dzielisz
sie z innymi, inni dzielg sie z Tobg. Wspodlna zabawa daje najwiecej radosci.

CzESC 1l SCENARIUSZE DLA NAUCZYCIELEK | NAUCZYCIELI 79


http://www.audionomia.pl
http://www.audionomia.pl
https://soundsitivestudio.pl/bajki/o-lisku-ktory-nie-chcial-dzielic-sie-zabawkami-bajka-sluchowisko-dla-dzieci/
https://soundsitivestudio.pl/bajki/o-lisku-ktory-nie-chcial-dzielic-sie-zabawkami-bajka-sluchowisko-dla-dzieci/

* PRZEDSZKOLE

Pytania:

«  Dlaczego lisek nie chciat sie dzieli¢?

« Jak czut sie lisek, kiedy zostat sam?

+  Dlaczego dzieci nie chciaty sie bawi¢ z liskiem?

+  Co zrozumiat lisek?

«  Skad wiecie, ze liskowi byto smutno? Jak brzmiat jego gtos?
- Jakie dzwieki styszates/styszatas w przedszkolu?

* Ile gtoséw dzieci styszates/styszatas?

Pomoc dla osoby prowadzacej:

Stuchowisko jest radiowa forma artystyczna, forma radiowego teatru.
Stuchowisko istnieje najpierw w formie scenariusza, ktéry nastepnie jest
poddawany realizacji dzwiekowej. Scenariusz stuchowiska moze by¢
oryginalny, stworzony specjalnie dla radia; moze by¢ tez adaptacja jakiegos
tekstu literackiego. Podstawowym tworzywem stuchowiska jest ludzki gtos
uzupetniany przez dzwieki akustyczne, muzyke ciszy czy gesty foniczne.

W stuchowisku wystepuja aktorzy, odgrywajacy konkretne role.

Nad catoscig realizacyjng czuwa rezyser stuchowiska.
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ZAJECIA NR 9 * PRZEDSZKOLE

Relaksacja dzwiekowa

Cele: - uswiadomienie dzieciom, ze dzwiek moze nas relaksowac;
» skupienie uwagi dzieci na stuchaniu.

Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki, dyskusja.

Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.

Srodki

dydaktyczne: * nagranie pejzazy dzwiekowych.

Przebieg zajec:

1.

Cwiczenie: Stuchanie pejzazu dzwiekowego, np. ,koézki na pastwisku”.
Dzieci rysuja to, co stysza, wyciszaja sie, koncentruja sie na opowiesci
dzwiekowej. DZzwigki dostepne na www.audionomia.pl.

Osoba prowadzaca czyta wiersz Stanistawa Aleksandrzaka pt. Jesienna
basn, a potem rozmawia z dzie¢mi o dzwieku, o odgtosach z wiersza.

Cwiczenie: Dzieci stuchaja kolejnego pejzazu, np. ,tagodne fale morskie”.
Rysuja to, co stysza, wyciszajg sie, koncentrujg sie na opowiesci
dzwiekowe;j.

Osoba prowadzgca czyta utwory, a potem rozmawia z dzie¢mi o nich:

+ Joanna Kulmowa, Wiosenny wietrzyk,
* Mieczystawa Buczkowna, Stowik.
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Scenariusze -
szkotla podstawowa, kl. I-III

Uwaga ogolna: kazde pojedyncze zajecia przygotowane sg
na jedna godzine lekcyjna (45 minut). Jednak od tempa
pracy grupy i decyzji osoby prowadzacej zalezy, czy caty
program spotkania zostanie zrealizowany zgodnie ze
scenariuszem. Mozna dokona¢ przesunie¢ w obrebie tresci
kolejnych lekcji lub zrezygnowaé z niektorych ¢wiczen.

ZAJECIA NR 1 * KLASY I-11I

Wprowadzenie do swiata dzwieku

Cele: » uswiadomienie dzieciom, ze dzwieki sg obok nas: kazda
rzecz, czynnosc¢, emocja, ma swoj wyraz dzwiekowy;
» wskazanie warstwy akustycznej jako waznej sfery
czytania/odbioru swiata;
- skierowanie uwagi dzieci na dzwieki;
- zaangazowanie dzieci w czynnos$c¢/stan stuchania.
Metody: « elementy wyktadu, elementy pogadanki,
metody aktywizujace, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: + karta papieru i kredki.

Przebieg zajec:

1.

»

Krétkie wprowadzenie w temat percepcji dzwiekowej. Dzwiek jest pierw-
szym zmystem cztowieka. Wszystko wydaje dzwiek (na podstawie czesci
teoretycznej ksigzki).

Cwiczenie: Zamknijcie oczy i nic nie méwcie — éwiczenie jest zwigzane

z wyciszeniem sie, skoncentrowaniem sie na ,tu i teraz” Wytrzymujemy
tak 1 minute, bez méwienia. Rozmowa o tym, czy trudno jest sie wyciszy¢?
Dlaczego?

Zamknij oczy i stuchagj. Stuchanie dzwiekow sali i dyskusja o tym,
co styszymy. Czy to jest mity, przyjemny dzwiek? Czy przeszkadza?

Rozmowa o naszych ,prywatnych” dzwiekach. Co styszysz, kiedy wstajesz
rano? Co styszysz, kiedy zasypiasz? Kazde dziecko dzieli sie swoimi
spostrzezeniami.

Cwiczenie: Stuchanie dzwiekdéw ,tu i teraz”. Warto otworzyé¢ okno, zeby
dzieci styszaty dzwieki nie tylko z sali, ale tez z zewnatrz. Dzieci odpowia-
daja na pytania: ,jakie dzwieki teraz styszg” - te najcichsze, te pojedyncze.

Otwieramy oczy. Znowu osadzamy sie w ,tu i teraz”

Pejzaz dzwiekowy — stuchanie i rysowanie tego, co dzieci ustyszaty.
Rozmowa o rysunkach.

Podsumowanie: rozmowa o tym, co uswiadomity dzieciom zajecia.
Czego dowiedziaty sie o dzwiekach? Jakie dzwieki lubig, jakie uwazajg
za ,swoje”, domowe?
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ZAJECIA NR 2 * KLASY I-11I
Czym jest dzwiek?
Cele: - uswiadomienie dzieciom, czym jest dzwiek,

jak dziata fala dzwiekowa;

- uswiadomienie, jak kiedy$ rejestrowano dzwiegki,
a jak sie to robi dzis;

- skierowanie uwagi dzieci na dzwieki, ktorg budza
ich dobre i zte odczucia;

< zaangazowanie dzieci w stan stuchania, wyciszenia.

Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki,

metody aktywizujace, dyskusja.

Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: - kartka i kredki, nagranie pejzazu dzwiekowego.

Przebieg zajec:

1.

84

Cwiczenie: Zamknijcie oczy i nic nie méwcie — éwiczenie jest zwigzane
z wyciszeniem sie, skoncentrowaniem sie na ,tu i teraz”. Wytrzymujemy
tak 1 minute, bez mdéwienia, zeby sie skoncentrowac, wyciszy¢ sie.

Wprowadzenie w teorie dzwieku: Czym jest fala (dZwiekowa)? Jak dziata
dzwiek, jak wyglgda? Jak mozna go rejestrowacé? Jak robiono to dawniej?
(Na podstawie czesci teoretycznej ksigzki.)

Cwiczenie: Zagrajmy w gre ,Podaj dalej”. Dzieci ustawiaja sie obok siebie
w rzedzie. Zaczynajg podawacé sobie pitke z jednego konca na drugi, w jak
najszybszym tempie. Tak wtasénie dziata dzwiek — ruch czasteczek. Pitka
jako czasteczka moze dotrze¢ bardzo daleko i szybko, chociaz nikt

nie bedzie zmienia¢ swojego potozenia, tylko bedzie sie obraca¢ z boku
na bok. Tak wtasnie zachowuje sie fala dzwiekowa.

Rozmowa: Czym jest pamieé stuchowa? Co to znaczy ,stuchad”,
a co ,styszeé”? (Na podstawie czesci teoretycznej ksigzki.)

Rozmowa o tym, jakie sg nasze ulubione dzwieki. Co sprawa, Ze te dzwieki
lubimy? A ktérych nie lubimy i dlaczego? Przy jakich dZwiekach czujemy sie
dobrze? Przy jakich zle?

Pejzaz dzwiekowy - stuchanie i rysowanie tego, co dzieci ustyszaty.
Rozmowa o rysunkach.

Podsumowanie: rozmowa o tym, co uswiadomity dzieciom zajecia,
czego dowiedziaty sie o dzwiekach.
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ZAJECIA NR 3 * KLASY I-11I
Trening uwaznosci
Cele: - uswiadomienie dzieciom, czym jest uwaznosc;

« uswiadomienie, ze dzwieki budza skojarzenia,
z czym$ mitym, niemitym, cieptym, zimnym itp.;
+ zaangazowanie dzieci w percepcje opowiesci
zbudowanej tylko dzwiekiem.

Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki, metody

aktywizujace, dyskusja, stuchanie stuchowiska.

Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie pejzazu dzwiekowego,
dydaktyczne: nagranie stuchowiska.

Przebieg zajec:

1.

Tradycyjnie najpierw wyciszamy sie: Zamknijcie oczy i nic nie méwcie —
celem ¢wiczenia jest wyciszenie sie, skoncentrowanie sie na ,tu i teraz”.
Wytrzymujemy tak 1 minute, bez moéwienia, zeby sie skoncentrowac,
wyciszy¢ sie, postuchac sali. Co styszymy? Jakie sq to pojedyncze dzwieki?

Dzieci zamykaja oczy: przenosimy sie na plac zabaw - nie stuchamy,

a wyobrazamy sobie ten dzwiek, odtwarzamy go ,,na sucho” w gtowach.
Dzieci maja powiedzieé, jakie dzwieki mozna ustysze¢ na placu zabaw. Tak
samo mozna przeniesc sie do szkoty, sklepu, na boisko... Dzieci moga tez
nasladowacé niektére dzwieki swoim gtosem. Sprébujmy to zrobic.

Stuchamy nagranego pejzazu dzwiekowego: dzieci majg stuchac i snu¢
opowiesci. Zamykamy oczy. Odpoczywamy, stuchamy, dzieci po kolei
mowig: Co styszg? Gdzie sie przenoszq za pomocq ustyszanego dzwieku?
Czy jest ciepto, czy zimno? Jakie emocje budzi ten dZwiek? Z kim sq w tej
udZwiekowionej przestrzeni? Przyktady nagran do emisji sg dostepne na
www.audionomia.pl.

Ewentualnie dodatkowo: krotkie stuchowisko i rozmowa o nim. Préoba
koncentracji uwagi na fabule opowiesci i dzwiekach budujacych ja.
Propozycje stuchowisk znajduja sie w czesci ,,Polecane strony, materiaty
i wydarzenia” ksiazki.
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ZAJECIA NR 4

Spacer dZwiekowy po okolicy szkoly

* KLASY I-1ll

Cele: « uswiadomienie dzieciom, ze wszystko,
co nas otacza, dzwieczy;
« uswiadomienie, ze odbidér dzwieku jest indywidualny;
* zaangazowanie dzieci w aktywne stuchanie
najblizszego otoczenia.
Metody: * metody aktywizujgce w ruchu,
elementy pogadanki, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki + kartka z mapa terenu szkoty
dydaktyczne: dla kazdego dziecka, otéwek.

Przebieg zajec:

1.

86

Zaczynamy od minuty ciszy, zamkniecia oczu. Spacerujemy po szkolnej
okolicy (mozna w grupach) w ciszy, stuchamy. Potem stajemy w kole,

a kazde dziecko mowi, jakie dzwieki ustyszato. Zapamietaj pie¢ dzZwigkdw.
Czy to byty dZwieki natury, czy techniki, czy cztowieka?

Powrdt do szkoty i tworzenie mapy dzwiekowej — niech dziecko narysuje,
w jakim miejscu jakie dzwieki styszato, gdzie byto gtosniej, a gdzie ciszej.
Kazdy pracuje indywidualnie. Mozna mape dokonczy¢ w domu albo na
nastepnych zajeciach. Poréwnajmy mapy ze soba, porozmawiajmy o nich —
odbiér dzwieku to indywidualne doswiadczenie.
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ZAJECIA NR 5 * KLASY I-11I

Opowiedz mi o swoich dzwiekach

Cele: + uswiadomienie dzieciom, ze ich droga do szkoty dzwieczy;
» uswiadomienie, ze dzwieki budza skojarzenia i réznig sie
od siebie, jedne sa dla nas przyjemne, inne nie, jedne sa
gtosne, inne ciche itp.
* zaangazowanie dzieci w stuchanie, ale tez w wydawanie
dzwiekow.
+ elementy pogadanki, metody aktywizujace, dyskusja.
Formy pracy: « praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: - karta i otowek, kredki.

Przebieg zajec:

1.

Rozmowa o tym, jak wyglada Twoja droga do szkoty: Co styszysz po kolei
od momentu wstania z tdzka, przez przygotowanie sige do szkoty, wyjscie,
po przejscie albo dojazd do szkoty? Zapisz to albo narysuj, jesli nie potra-
fisz jeszcze pisac.

Opowiedz reszcie klasy o tych dzwiekach, uzywajac jedynie swojego gtosu
i ciata (propozycja Filharmonii Szczecinskiej).

Podczas gdy jedna osoba dzwiekowo opowiada przebieg swojego dnia,
reszta spisuje albo rysuje to, co ta osoba méwi. Gdy wybrane opowiesci
zostang zaprezentowane, mozna zacza¢ je analizowa¢ i poréwnywac, wypi-
sujac spostrzezenia na tablicy. Wszystkie wypisane dzwiegki, ktore pojawity
sie w przyktadach, mozemy pogrupowac w kategoriach (oczywiscie wedtug
subiektywnych odczué uczestnikdw — co moze by¢ przyczynkiem do cieka-
wej dyskusji):

- od najcichszego do najgtosniejszego,
» od najbrzydszego do najtadniejszego,
- od najbardziej do najmniej potrzebnego (uzytecznego).

~Opowiedz dzwiekiem” okolice, w ktérej mieszkasz. Jakie tam sa charakte-
rystyczne dzwieki? Pozostata czes$¢ klasy prébuje zgadnaé, gdzie mieszka
osoba, ktéra opowiada. Osoba prowadzaca pyta kilka osdb.

Pejzaz dzwiekowy na zakonczenie zaje¢ — relaksacja przy stuchaniu.
Dzwieki dostepne na www.audionomia.pl.
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ZAJECIA NR 6 * KLASY I-11I

Glos a emocje

Cele:

+ uswiadomienie dzieciom, ze dzwiek budzi emocje;

- uswiadomienie, ze nasza indywidualnos$¢ zawiera sie
tez w barwie gtosu, w sposobie méwienia;

< uswiadomienie, ze ten sam tekst zmienia przekaz,
kiedy przeczytamy go z inng intonacja;

¢ zaangazowanie dzieci w nadawanie znaczen
wypowiedziom poprzez rdézng artykulacje.

Metody: - elementy wyktadu, elementy pogadanki, metody

aktywizujace, dyskusja, stuchanie stuchowiska.

Formy pracy: « praca indywidualna, praca zbiorowa.

Srodki * nagranie gtoséw dzieci, nagranie opowiesci,

dydaktyczne:

fragment tekstu do odczytania.

Przebieg zajec:

1.

88

Kazdy z nas jest inny, kazdy ma tez inny gtos, ale kazdy jest piekny
i wyjgtkowy. Cwiczenie: nagrywamy gtosy oséb z grupy, potem
odstuchujemy i zgadujemy, czyj to gtos. Nastepnie opisujemy:
Jaki to gtos? Jakie emocje budzi?

Stuchamy opowiesci mdéwionej przez jednag osobe (albo nagranej
wczesniej). Jakie emocje styszycie w gtosie tej osoby? W ktérym
momencie historii pojawity sie jakie emocje? Po czym je rozpoznajesz?

Stuchamy tej samej wypowiedzi przeczytanej w rézny sposdb.
Jakie emocje kryje dana wypowiedz? Jak sie ta osoba mogta czué,

kiedy méwita okreslone stowa?

Cwiczenie z artykulacji. Powiedz co$ na rézne sposoby, z réznq sitq,
i postuchaj siebie, jak moze brzmieé twdj gtos. Czy lubisz swéj gtos?
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ZAJECIA NR 7 * KLASY I-11I

Postuchaj, porozmawiaj

Cele: - uswiadomienie dzieciom, czym jest reportaz/stuchowisko;
+ zaangazowanie dzieci w percepcje opowiesci zbudowanej
tylko dzwiekiem:;
* zaangazowanie w opowiadanie o doznaniach audialnych.
Metody: « elementy pogadanki, dyskusja, stuchanie stuchowiska.
Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie stuchowiska O stoniku Maciusiu,
dydaktyczne: ktory bat sie szkoty.
Wymagania + Sala, w ktorej dzieci nie odbywajg wszystkich zajec,
dodatkowe: np. biblioteka, sala teatralna, hamakownia (miejsce,

w ktorym dzieci poczuja sie troche inaczej).

« Jeséli zmiana sali nie jest mozliwa, warto wczesniej
przearanzowacé wystrdéj, zeby dzieci nie siedziaty jak zwykle
w tawkach. tawki mozna przenies¢ na tyt sali, a dzieci moga
usigé¢ na dywanie, wyktadzinie czy pufach. Niech wydarzy
sie tutaj co$ czarujgcego, magicznego, wyjatkowego!

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie w temat stuchowiska jako gatunku radiowego. Rozmowa,
co dzieci rozumiejg przez stuchowisko, z czym sie im kojarzy.

Stuchanie stuchowiska.

Rozmowa na temat stuchowiska O stoniku Maciusiu, ktéry bat sie szkoty
(link do stuchowiska na www.audionomia.pl).

Stuchowisko opowiada historie stonika Maciusia, ktory bat sie
poj$c¢ pierwszego dnia do szkoty. Nie wiedziat, co go tam spotka.
Towarzyszyto mu uczucie leku.
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* KLASY I-1ll

Pytania:

Dlaczego stonik nie chciat péjs¢ do szkoty?
Czego sie bat?

Jak brzmiat gtos stonika, kiedy mowit, ze sie boi?
Jakie dzwigki stycha¢ byto w domku Maciusia?
Jakie dzwieki stychaé¢ byto w szkole Maciusia?
Jakie dzieci uczyty sie w szkole stonika?

Kogo poznat stonik w szkole?

Jakie wydarzenie odbywato sie w szkole?

Dzieki czemu Macius pokonat swdj lek?

Pomoc dla osoby prowadzacej:

20

Stuchowisko jest radiowa forma artystyczng, forma radiowego teatru.
Stuchowisko istnieje najpierw w formie scenariusza, ktéry nastepnie jest
poddawany realizacji dzwiekowej. Scenariusz stuchowiska moze by¢ ory-
ginalny, stworzony specjalnie dla radia; moze by¢ tez adaptacja jakiegos
tekstu literackiego. Podstawowym tworzywem stuchowiska jest ludzki gtos
uzupetniany przez dzwieki akustyczne, muzyke ciszy czy gesty foniczne.

W stuchowisku wystepuja aktorzy, odgrywajacy konkretne role. Nad cato-
$cig realizacyjng czuwa rezyser stuchowiska.

SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL

ZAJECIA NR 8 * KLASY I-11I

W dzwiekowym Swiecie zwierzat

Cele: + uswiadomienie dzieciom, ze zwierzeta sie komunikujg
tak jak my, a ich gtos niesie przekaz, emocje;
+ zaangazowanie dzieci w opowiadanie
o doznaniach audialnych.

Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki, metody aktywizu-
jace, dyskusja, stuchanie materiatow dzwiekowych.

Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie odgtosow zwierzat, nagranie Jak sie bociek
dydaktyczne: uczyt fruwad, dostepne na www.audionomia.pl.

Przebieg zajec:

1. Cwiczenie: Co to za zwierze? Czy dany diwiek jest przyjemny, czy
nieprzyjemny? Dzieci raczej tych zwierzat nie rozpoznaja, dlatego
potrzebne bedzie wyjasnienie osoby prowadzacej. Nie chodzi
o identyfikacje, a o to, zeby dzieci sprobowaty okresli¢ zabarwienie
emocjonalne dzwieku. Dzwieki sg dostepne na www.audionomia.pl:

$wierszcz polny,

sroka,

kos,

indyczka odzywa sie do pisklat,

sikora bogatka ostrzega inne ptaki przed sowa,
stowik rdzawy.

mpo0Tp

2. Cwiczenie: Poznaj po d?wieku, czy zwierze jest mate, czy duze?
Dzwigki sg dostepne na www.audionomia.pl:

+ tygodniowe kurczaczki,
+ krowy,

+ pasikonik zielony,

- konie,

* mtode sowy uszatki,

+ duzy pies.

3. Propozycja opowiesci na podstawie ilustracji dzwiekowych: Jak sie bociek
uczyt fruwad? lzabela Dtuzyk nagrata, jak mtody bocian po raz pierwszy
wylatuje z gniazda i jak to z tym lataniem byto. Zadaniem dzieci jest
wstuchanie sie w dzwiek, w kolejne fazy uczenia sie latania i snucie
opowiesci, jak ta nauka sie odbywa.
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ZAJECIA NR 9 * KLASY I-11I ZAJECIA NR 10 * KLASY I-11I

Trening uwaznosci Zagraj ze mna w dzwiek
Cele: - uswiadomienie, ze dzwieki istniejg w réoznych Cele: - uswiadomienie dzieciom, jak wiele mozna wyrazi¢
planach dzwiekowych; dzwiekiem i ze moze to by¢ zabawne;
< zaangazowanie dzieci w wyrazanie dzwiekiem + zaangazowanie dzieci w wyrazanie $wiata dzwiekiem.
zjawisk/przedmiotdw;
« zaangazowanie dzieci w werbalizowanie opowiesci. Metody: + metody aktywizujgce, dyskusja.
Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki, Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa
metody aktywizujgce, dyskusja.
Srodki
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa. dydaktyczne: - spisane na kartce hasta do kalamburdw.
Srodki * nagranie przestrzeni dzwiekowej z roznymi planami, np. ulica,
dydaktyczne: nagranie wypowiedzi dzieci, ,przeszkadzajki’ i instrumenty. Przebieg zajec:
1. Praca w grupach: DZwigkowe kalambury - jedna grupa wydaje odgtosy,
Przebieg zajec: dzwieki, druga z zamknietymi, zastonietymi oczami ma odgadnaé, jaki to
, jest dzwiek. Potem odwrotnie: dzielimy sie na grupy, kazda grupa wymysla
1. Cwiczenie uwaznosci — wstuchiwanie sie w szczegdty. jakies hasta (jak w ,kalamburach”). Narzedziem opisu jest dzwiek.

Przyktadowe dzwieki na www.audionomia.pl.
2. Dzieci majg za zadanie w klasie, w grupach, wymysli¢, jak, uzywajac
a. Stuchanie nagrania: Co styszysz w ,drugim planie”? dostepnych przedmiotow, stworzy¢ odgtos sztormu, burzy, placu zabaw,
b. Stuchanie kilku dzwiekow — ktory dzwiek nie pasuje? szkolnego korytarza, wakacji, lasu itp.
Np. czajnik wsérod odgtosow natury itp.

2. Opowiadanie — nagrywamy opowies¢ wybranych dzieci o ich ulubionej
zabawce: jak wyglada, jakie dzwieki wydaje, kiedy sie nig bawig? Potem
stuchamy naszych gtosow: Jakie sg piekne, ile moga wyrazi¢? Co zapamie-
taliSmy z opowiesci?

3. Instrumenty: Jak opisaé dzwiekiem dinozaura? A jak rakiete? (Mozna
dobra¢ dzwieki.) Na te zajecia przynosimy ,przeszkadzajki” i rézne instru-
menty, z ktérych dzieci moga korzystac. Jakim dzwiekiem mozemy opisaé
rados¢, a jakim smutek, zto$¢ czy strach?
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ZAJECIA NR 1M * KLASY I-11I ZAJECIA NR 12 * KLASY I-11I

Dziwiek w filmie Posluchaj, porozmawiaj
Cele: « uswiadomienie dzieciom, czym jest dubbing, Cele: - uswiadomienie dzieciom, czym jest stuchowisko;
jak mozna go kreatywnie tworzy¢; + zaangazowanie dzieci w percepcje opowiesci
+ zaangazowanie dzieci w percepcje opowiesci zbudowanej tylko dzwiekiem;
zbudowanej tylko dzwiekiem; + zaangazowanie w opowiadanie o doznaniach audialnych.
+ zaangazowanie w opowiadanie o doznaniach audialnych.
Metody: + elementy pogadanki, dyskusja, stuchanie stuchowiska.
Metody: + elementy pogadanki, dyskusja.
Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.
Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie serialu stuchowiskowego: odcinek 1i 2 serialu
Srodki - animacja filmowa - nalezy wytaczy¢ dzwiek, dydaktyczne: Kot Mundek na tropie (na stuchowisko warto poswieci¢
dydaktyczne: + potrzebne beda przygotowane wczesniej instrumenty. dwie godziny lekcyjne).
Wymagania + Sala, w ktorej dzieci nie odbywajg wszystkich zajeg,
Przebieg zajec: dodatkowe: np. biblioteka, sala teatralna, hamakownia (miejsce,

w ktorym dzieci poczuja sie troche inaczej).
1. Dzieci dzielg sie na grupy. Zadaniem kazdej grupy jest wymysli¢ sciezke

dzwiekowa do filmu (animacji). Aby uruchomic¢ wyobraznie i kreatywne « Jesli zmiana sali nie jest mozliwa, warto wczesniej prze-
myslenie, dzieci moga korzysta¢ z roznych przedmiotéw znajdujacych sie aranzowac¢ wystrdj, zeby dzieci nie siedziaty jak zwykle

w klasie, wtasnego gtosu, instrumentow przygotowanych wczesniej przez w tawkach. tawki mozna przenie$¢ na tyt sali, a dzieci moga
osobe prowadzacg zajecia. usigs¢ na dywanie, wyktadzinie czy pufach. Niech wydarzy

sie tutaj cos$ czarujgcego, magicznego, wyjatkowego!
2. Zadanie: trzeba pomysle¢, jak bez gtosu / bez dialogéow opowiedzieé
historie samym dzwiekiem.
Przebieg zajec:

1.  Wprowadzenie w temat stuchowiska jako gatunku radiowego.
2. Stuchanie stuchowiska.

3. Rozmowa o tematyce opowiesci i elementach dzwiekowych,
ktére sie na nig sktadaja.

Serial Kot Mundek na tropie opowiada o przygodach tdédzkiego kota
detektywa. W miescie ging wazne pomniki. Sprawcg jest prawdopodobnie
tajemniczy M. Mundek poszukuje ztoczyncy i pozwala stuchaczom poznac
miasto £6dz. Link do stuchowiska na www.audionomia.pl.
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Sugestie pytan do odcinka nr 1:

+  Kim jest Mundek? Gdzie pracuje? Jak wyglada?

+ Do jakiego zadania zostat wezwany Mundek?

«  Jakie dzwieki styszates$/styszatas podczas okradania sklepu przez wrony?
+  Co zagineto w miescie £6dz?

+  Jaka wskazdéwke zostawit ztodziej?

+  Co czut Mundek, kiedy zostat wtajemniczony w sprawe?

+  Jakie dzwieki sprawiajg, ze czujemy napiecie w serialu?

Sugestie pytan do odcinka nr 2:

« O co zostat oskarzony Mundek i gdzie trafit?
*  Scharakteryzuj gtos Florki i Mundka - jakie sa, jak sie ich stucha?
« Jakie dzwieki styszates/styszatas oprocz gtosow?
*  Co tym razem ukradt ztodziej?
+  Jaka wskazowke zostawit?
* W jaki sposdb opowiedziana zostata historia Mundka,
co styszate$/styszatas?
«  Dzieki czemu wiesz, ze bohaterowie sie poruszaja.

Zadanie: zrob plakat do serialu Kot Mundek na tropie.

Pomoc dla osoby prowadzacej:

Stuchowisko jest radiowa forma artystyczng, forma radiowego teatru.
Stuchowisko istnieje najpierw w formie scenariusza, ktory nastepnie
poddawany jest realizacji dzwiekowej. Scenariusz stuchowiska moze by¢
oryginalny, stworzony specjalnie dla radia; moze by¢ tez adaptacja jakiego$
tekstu literackiego. Podstawowym tworzywem stuchowiska jest ludzki gtos
uzupetniany przez dzwieki akustyczne, muzyke ciszy czy gesty foniczne.

W stuchowisku wystepuja aktorzy, odgrywajacy konkretne role. Nad cato-
Scig realizacyjng czuwa rezyser stuchowiska.
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ZAJECIA NR 13 * KLASY I-11I

Pamie¢ i wyobraznia dZzwiekowa

Cele: - uswiadomienie dzieciom, jak wiele mozna wyrazi¢
dzwiekiem i ze moze to by¢ zabawne;
« uswiadomienie dzieciom, ze dzwieczno$¢ naszego
chodzenia méwi wiele o nas;
- zaangazowanie dzieci w wyrazanie swiata dzwiekiem.
Metody: « metody aktywizujace, dyskusja, elementy pogadanki.
Formy pracy: -+ praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki + tablica do zapisywania, kartki papieru,
dydaktyczne: otowki, dtugopisy.

Przebieg zajec:

1.

Rozpoznawanie oséb po ich sposobie chodzenia — ¢wiczenie opracowane
przez Filharmonige w Szczecinie. To ¢wiczenie rozwija wyobraznie i pamie¢
dzwiekowa, a takze zacheca do gtebszego zrozumienia struktury dzwie-
kow. Jesli grupa sie zna, np. s3 to dzieci z tej samej klasy, mozna od razu
przystapi¢ do stworzenia par (np. poprzez odliczanie: 1i 2). ,Jedynki” bedg
chodzi¢, a ,,Dwojki” zgadywac, czyje stysza kroki. Grupa nastuchujaca siada
na krzestach badz po turecku, tytem do reszty.

Kolejne ,,Jedynki” przechadzajg sie za plecami nastuchujacych ,Dwdjek”.
Teraz ,,Dwdjki” wypisuja swoje typy osob, ktérych kroki styszg. Potem na-
stepuje odczytanie wynikéw i poréwnanie z faktycznymi osobami. Cwicze-
nie mozna kontynuowaé¢ po dokonaniu zamiany rél — teraz ,Dwdjki” beda
chodzity, a ,,Jedynki” nastuchiwaty i odgadywaty. Nawet jesli podczas ¢wi-
czenia trudno bedzie odgadna¢ kroki konkretnych oséb, zostanie urucho-
miony proces wnikliwego stuchania. Stuchajac krokéw, zaczynamy zwraca¢
uwage na szereg szczegotow dzwiekowych:

+ z jakiego typu materiatu wykonana jest podeszwa?

+ czy jest zakurzona, czy wilgotna?

+ gruba czy cienka?

+ czy but ma jeszcze inne elementy, ktére wydajg dzwieki, jak zamek
btyskawiczny, metalowe zakonczenia sznurowadet, sprzaczki,
elementy ozdobne?

Podobnie wnikliwie mozemy nastuchiwac sposobu stawiania krokdéw, np.:

+ czy jest to krok spieszny, czy powolny?

+ ostrozny czy niedbaty?

+ w jaki sposdb osoba stawia stope: czy ma tendencje do szurania,
czy zaczyna od piety?
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Brzmienia krokdéw sa jednym z najczesciej nagrywanych dzwiekow
w reportazach dzwiekowych, a nawet filmach.

A jak mozna imitowaé kroki? Cwiczenie na wyobraznie: Znajdz przedmiot,
ktory sprawi, ze reszta klasy po zamknieciu oczu pomysli, ze styszy kroki.
Cwiczenie moze zakonczy¢ sie rozmowa na temat réznych krokéw, ktére

styszymy w zyciu codziennym. Co mowig nam one o osobach?

Propozycja literatury do rozmowy o dzwiekach, odgtosach:

- Hans Christian Andersen, Stowik.

ZAJECIA NR 14

Spacer dzwiekowy

Cele:

» uswiadomienie dzieciom, ze istniejg plany dzwiekowe;
» uswiadomienie dzieciom, ze dzwiek wskazuje kierunek;
- zaangazowanie dzieci w uzywanie dzwieku

do wskazania kierunku;
* zaangazowanie w opowiadanie o miejscu

za pomoca dzwieku.

Metody: + metody aktywizujgce, elementy pogadanki.

Formy pracy: « praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.

Przebieg zaje¢:

1.

98

Cwiczenie w terenie: wychodzimy na spacer — zawigzujemy sobie oczy

i z pomoca osoby, ktdéra ma odstonigte oczy, udajemy sie do danego
miejsca. Osoby z zamknietymi oczami klaskaja, wydaja z siebie rézne
dzwieki i na ich podstawie muszg okresli¢ miejsce, w ktérym sie znalazty -
czy jest puste, czy nie, czy mate, czy duze?

Wychodzimy na spacer — dzielimy sie na grupy. Kazda z grup ma wybra¢

jakies miejsce i opisac je za pomoca dzwiekow (mozna nasladowac).
Druga grupa zgaduje, co to za miejsce?

SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL

ZAJECIA NR 15 * KLASY I-11I

Pamie¢ shuchowa

Cele: - uswiadomienie dzieciom, ze mozemy siebie
wyrazi¢ dzwiekiem;
» uswiadomienie dzieciom, ze zapamietujemy dzwieki
i ze ta pamie¢ zwigzana jest z emocja;
+ zaangazowanie dzieci w wyrazanie siebie dzwiekiem.
Metody: + metody aktywizujace, dyskusja, elementy pogadanki,
elementy wyktadu.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki » kartka i otowek, ewentualnie
dydaktyczne: nagrania kotysanek.

Przebieg zajec:

1.

Rozmowa o kotysankach z dziecinstwa. Dzieci opowiadajg o swoich
ulubionych kotysankach. Jakie obrazy pojawiajq sie w gtowach, gdy je
styszymy? Jakie osoby kojarzq sie nam z tymi piosenkami? Czym jest
pamieé stuchowa?

Powiedz dzwigkiem, kim jestes. Zapisz na kartce pie¢ okreslen dzwiekow,
ktére sg dla Ciebie wazne, np. miauczenie kota, kartkowanie itp. Nastepnie
osoba prowadzaca czyta, co uczniowie napisali. Zgadujemy, kto spisat jakie
dzwieki i ktére dzwieki sg wazne dla kogo?

Narysuj dzwiek, ktéry kojarzy sie z Twojq pasjg. Przedstaw rysunek. Potem
powiedz o ulubionej piosence. Osoba prowadzaca pomaga dookresli¢ ten
rodzaj muzyki.

Rozmowa o dzwigkach, o wyborach dzieci.

CzESC 1l SCENARIUSZE DLA NAUCZYCIELEK | NAUCZYCIELI 29
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Postuchaj, porozmawiaj

* KLASY I-1ll

Cele: « uswiadomienie dzieciom, czym jest stuchowisko;

+ zaangazowanie dzieci w percepcje opowiesci

zbudowanej tylko dzwiekiem;

* zaangazowanie w opowiadanie o doznaniach audialnych.
Metody: - elementy pogadanki, dyskusja, stuchanie stuchowiska.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie reportazu lub stuchowiska
dydaktyczne: Tam, gdzie mieszka cisza.
Wymagania - sala, w ktorej dzieci nie odbywajg wszystkich zajec,
dodatkowe: np. biblioteka, sala teatralna, hamakownia (miejsce,

w ktérym dzieci poczuja sie troche inaczej).

-« Jesli zmiana sali nie jest mozliwa, warto wczesniej prze-
aranzowac wystroj, zeby dzieci nie siedziaty jak zwykle
w tawkach. tawki mozna przenies¢ na tyt sali, a dzieci moga
usigé¢ na dywanie, wyktadzinie czy pufach. Niech wydarzy
sie tutaj cos czarujgcego, magicznego, wyjgtkowego!

Przebieg zajec:

1.

100

Wprowadzenie w temat stuchowiska jako gatunku radiowego.
Stuchanie stuchowiska. Stuchowiska dostepne na www.audionomia.pl.

Rozmowa o tematyce opowiesci i elementach dzwiekowych,
ktére sie na nig sktadaja.

Stuchowisko opowiada o dzwiekoksiezniku i jego pomocniku Kleofasie,

ktdérzy otrzymujg trudne zadanie — stworzy¢ eliksir ciszy. W tym celu
wybierajg sie w daleka, petng dzwiekow, podréz.

SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL

Pytania:

*  Kim jest dzwiekoksieznik i co potrafi?

«  Jakie dzwieki przeszkadzajg pisarzowi?

+  Co zamawia u dzwiekoksieznika pisarz?

«  Jakie dzwieki styszysz podczas tworzenia eliksiru?

+  Gdzie wybieraja sie bohaterowie? W jakim celu?

- Jakie dzwieki styszg bohaterowie w hatasliwym miescie?
- Jakie dzwieki styszg nad oceanem?

- Jakie dzwieki zbierajg bohaterowie do fiolek?

«  Jakie dzwieki styszg w lesie? | z kim tam sie spotykajg?
* O co prosi niedzwiedz bohaterow?

*  Komu pomogli bohaterowie?

+  Czego nauczyli sie bohaterowie?

« Jaki dzwiek — ustyszany przez bohateréw — podobat Ci sie najbardziej?

Zadanie: narysuj dzwieki, ktore zapamietate$/zapamietatas!

Pomoc dla osoby prowadzacej:

Stuchowisko jest radiowg forma artystyczng, forma radiowego teatru.
Stuchowisko istnieje najpierw w formie scenariusza, ktory nastepnie
poddawany jest realizacji dzwiekowej. Scenariusz stuchowiska moze by¢
oryginalny, stworzony specjalnie dla radia; moze by¢ tez adaptacjg jakiego$
tekstu literackiego. Podstawowym tworzywem stuchowiska jest ludzki gtos
uzupetniany przez dzwieki akustyczne, muzyke ciszy czy gesty foniczne.

W stuchowisku wystepuja aktorzy, odgrywajacy konkretne role. Nad cato-
$cig realizacyjng czuwa rezyser stuchowiska.
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ZAJECIA NR 17 * KLASY I-11I

Spacer dzwiekowy - szukamy halasu

Cele: - uswiadomienie dzieciom, ze wszystko,
co nas otacza, dzwieczy;
+ uswiadomienie, ze odbiér dzwieku jest indywidualny;
« uswiadomienie dzieciom, ze dzwiek moze by¢
wytworzony przez nature i ludzi;
+ zaangazowanie dzieci w aktywne stuchanie
najblizszego otoczenia.

Metody: + metody aktywizujace w ruchu,
elementy pogadanki, dyskusja.

Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: + aplikacja do mierzenia decybeli.

Przebieg zajec:

1. Zaczynamy od minuty ciszy, zamkniecia oczu. ldziemy w ciszy, stuchamy,
potem stajemy w kole, a kazde dziecko moéwi, jakie dzwieki ustyszato.
Zapamietaj pie¢. Mozesz pracowac w grupach. Czy to byty dzwieki natury?
Techniki? Cztowieka? Element uwaznosci.

2. Mierzymy decybele w réznych miejscach — potrzebna aplikacja na telefon.
Osoba prowadzaca ma jeden telefon z aplikacja, dzieci podazaja za nia,
najpierw same prébuja zgadnaé, w ktéorym miejscu dzwiek jest gtosniejszy,
a w ktorym cichy — sprawdzamy, jak to wyglada w aplikacji.

3. Rozmowa o tym, ktére dzwieki sg dla nas zbyt gtosne — nie dla kazdego
ten sam poziom hatasu jest do zaakceptowania.
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ZAJECIA NR 18 * KLASY I-11I
Trening uwaznosci
Cele: + uswiadomienie dzieciom, ze przestrzen dzwiekowa

wptywa na nasze emocje;
+ uswiadomienie, ze dzwieki odbieramy indywidualnie;
+ zaangazowanie dzieci w interpretowanie dzwieku

i nadawanie mu indywidualnego odbioru.

Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki, metody
aktywizujgce, dyskusja, stuchanie pejzazu.

Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie pejzazu dzwiekowego,
dydaktyczne: « kartka i kredki.

Przebieg zajec:

1. Stuchamy nagranego pejzazu dzwiekowego, dzieci maja stuchac i snu¢
opowiesci. Zamykamy oczy. Odpoczywamy, stuchamy. Dzieci po kolei
mowig, co styszg, gdzie sie przenoszg za pomocg ustyszanego dzwieku;
czy jest ciepto, czy zimno, jakie emocje budzi ten dzwiek, z kim sg w tej
udzwiekowionej przestrzeni? Przyktady nagran do emisji sg dostepne na
www.audionomia.pl.

2. Nastepnie rysujemy to, co styszymy. Powinny to by¢ dzwieki nieoczywiste
w odbiorze, aby pobudzi¢ wyobraznie dzieci i aby kazde dziecko mogto
dany dzwiek zinterpretowac inaczej, np. dzwiek wiatrakow.

3. Rozmowa o rysunkach, o tym, co dzieci ustyszaty — odbiér dzwieku jest
bardzo indywidualny.

4. Propozycje literatury do rozmowy o dzwieku i odgtosach:

+ Ewa Szelburg-Zarembina, Jak Zabki Jasia zabawity,
+ Wiera Badalska, Dla kogo piosenka?
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ZAJECIA NR 19 * KLASY I-11I

Dzwigki z przeszlosci i przyszlosci

Cele: - uswiadomienie dzieciom, ze dzwieki zmieniaja sie wraz
z mijajacym czasem, jedne dzwieki znikaja, powstaja nowe;
- uswiadomienie, ze sg dzwieki dobre dla nas i zte;
« uswiadomienie, ze kazdy z nas moze dbac o higiene swojej
przestrzeni akustycznej, eliminowaé dzwieki niemite;
- zaangazowanie dzieci w interpretowanie przestrzeni
dzwiekowej: czy jest dla nas dobra czy niedobra.

Metody: - elementy wyktadu, elementy pogadanki,
metody aktywizujace, dyskusja.

Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: « kartka i otdwek.

Przebieg zajec:

1.  Rozmowa o dzwiekach, ktére znikajg i ktére juz zniknety. Na przyktad
gdzies byta kiedys tgka, a teraz jest osiedle — kazde miejsce/przestrzen
ma wtasciwe sobie odgtosy. Dzieci szukaja takich przyktaddéw we wtasnym
otoczeniu. Jakich dzwiekdw dzisiaj juz nie ustyszymy? Np. dinozaurow,
dorozek, lokomotywy parowej, parostatku, niektérych owadow itp.

2. Narysuj mape dzwiekowg z przysztosci. Jakie dzwieki bedqg dominowaty za
pare lat? Co te dzwieki wydaje? Jakie dzwieki znikng z audiosfery? Podziel
mape - samodzielnie dobierz oznakowanie: ,dzwieki dobre/przyjemne”

i ,dzwieki niedobre/nieprzyjemne”.

3. Zastandw sie, z jakich dzwiekéw chciatbys/chciataby$ zrezygnowac

i dlaczego? Stwoérz wtasng oaze dzwiekowa. Co robisz w domu,
z rodzicami, Zzeby czyscié uszy?
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ZAJECIA NR 20 1 21 * KLASY I-11I

Portret dzwiekowy miejsca. Nagrywamy i montujemy

Cele: + uswiadomienie dzieciom, jak dzwieczy
przestrzen dzwiekowa mojej okolicy;
» nauka montazu dzwieku;
+ zaangazowanie w stuchanie otaczajacej przestrzeni
i opowiadanie o niej przez montaz dzwiekdow.
Metody: + dyskusja, metody aktywizujgce — nagrywanie
i montaz dzwieku.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki - telefon z mozliwoscia rejestracji dzwieku lub dyktafon,
dydaktyczne: komputer z programem do edycji dzwieku Audacity,

+ potrzebny ogélnodostepny program Audacity do $ciggniecia
na komputer (dzieci moga pracowac¢ w parach), tutorial:
https:/www.youtube.com/watch?v=bZ4T6rToLDc.

Pocztowka dzwiekowa z okolicy

1.

Wychodzimy na spacer z kilkoma telefonami (mozemy podzieli¢ sie

na grupy) albo z dyktafonem. Dzieci majg otworzy¢ uszy i wyobrazi¢ sobie,
ze chciatyby wysta¢ pocztéwke dzwiekowa do kolegi, ktéry zyje w innym
kraju. Z jakich dzwiekdw moze by¢ zbudowana taka pocztowka? Nagry-
wamy rézne pojedyncze dzwieki — na placu zabaw, w szkole poza przerwa,
w lesie, sklepie itp. — dzwieki, ktére sa charakterystyczne dla

danego miejsca.

Na drugich zajeciach (np. na lekcji informatyki) nastepuje préba montazu
dzwieku. Sugerujemy poproszenie o pomoc nauczyciela informatyki, dla
ktorego prosty program do montazu na pewno nie bedzie problemem.

CzESC 1l SCENARIUSZE DLA NAUCZYCIELEK | NAUCZYCIELI 105


https://www.audacityteam.org
https://www.youtube.com/watch?v=bZ4T6rToLDc.

ZAJECIA NR 22 * KLASY I-11I

Stuchamy i rozmawiamy

Cele: « uswiadomienie dzieciom, czym jest reportaz/stuchowisko;
< zaangazowanie dzieci w percepcje opowiesci zbudowanej
tylko dzwigkiem;
+ zaangazowanie w opowiadanie o doznaniach audialnych.
Metody: - elementy pogadanki, dyskusja, stuchanie stuchowiska.
Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: * nagranie reportazu lub stuchowiska.
Wymagania - sala, w ktorej dzieci nie odbywajg wszystkich zaje¢,
dodatkowe: np. biblioteka, sala teatralna, hamakownia (miejsce,

w ktérym dzieci poczuja sie troche inaczej).

« Jesli zmiana sali nie jest mozliwa, warto wczesniej prze-
aranzowac¢ wystroj, zeby dzieci nie siedziaty jak zwykle
w tawkach. tawki mozna przenies¢ na tyt sali, a dzieci moga
usigé¢ na dywanie, wyktadzinie czy pufach. Niech wydarzy
sie tutaj cos$ czarujgcego, magicznego, wyjatkowego!

Przebieg zajec:

1.
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Wprowadzenie w temat reportazu/stuchowiska jako gatunku radiowego.

Stuchanie reportazu/stuchowiska. Linki do stuchowisk i reportazy
dostepne na www.audionomia.pl.

Rozmowa o tematyce opowiesci i elementach dzwiekowych,
ktére sie na nig sktadaja.
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ZAJECIA NR 23, 24 1 25 * KLASY I-11I

Tworzymy wlasne shuchowisko!

Cele:

+ uswiadomienie dzieciom, jak duzg moc przekazu ma dzwiek;
- uswiadomienie dzieciom, ze nasz gtos ma duze mozliwosci
interpretacyjne;
» nauka montazu dzwieku;
+ zaangazowanie w stuchanie otaczajacej przestrzeni
i opowiadanie o niej przez montaz dzwiekdéw.

+ dyskusja, metody aktywizujgce - nagrywanie
i montaz dzwieku.

+ praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
- telefon z mozliwoscig rejestracji dzwieku lub dyktafon,

komputer z ogélnodostepnym bezptatnym programem
do edycji audio Audacity.

Przebieg zajec:

1.

Dzieci dzielg sie na grupy. Wraz z osobg prowadzacga ustalajg temat stu-
chowiska. Potem tworzg scenariusz. Scenariusz mozna stworzy¢ na pod-
stawie wybranego wiersza, prozy itp. albo napisa¢ wtasny. Dzieci wybierajg
sposréd siebie osoby, ktére beda narratorami i przeczytajg wybrany tekst —
powoli, wyraznie, z podziatem na role, artykulacjg. Potem wyznaczamy
kolejne role w stuchowisku — w zaleznosci od tresci scenariusza.

Dzieci przy pomocy osoby prowadzacej wspdlnie zastanawiaja sie, jak
udzwiekowi¢ wybrany tekst, tak aby po zamknieciu oczu mozna byto nie
tylko postuchaé narracji, ale tez planow dzwiekowych, odgtoséw, a wiec
uruchomi¢ wyobraznie. Wychodzg z osobg prowadzaca w teren i nagrywajg
dzwieki, ktére postuza do zmontowania stuchowiska.

Nagrywamy tekst stuchowiska z podziatem na role, na telefon
albo na dyktafon (jesli szkota posiada).

Na koniec montujemy stuchowisko wspdlnie z osobg prowadzaca.

Mozna postarac sie, aby w szkolnym radiowezle odbyta sie emisja stu-
chowiska, albo by pojawito sie ono na stronie internetowej szkoty. Mozna
zaprosi¢ uczniow i zrobi¢ wspdélny odstuch w klasie, na przyktad na zakon-
czenie szkoty, tuz przed wakacjami albo zima, przed feriami.

Kolejne zajecia to propozycja stuchowisk i reportazy do odstuchu. Wszel-
kie chwyty dozwolone, osoba prowadzgca nie musi sie kurczowo trzymacé
scenariusza, niech podaza za klasa, dzie¢mi, ich tempem, wstuchujac sie
w ich potrzeby.
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Scenariusze - S
szkota podstawowa, kl. IV-VIII

Uwaga ogolna: kazde pojedyncze zajecia przygotowane sg
na jedna godzine lekcyjna (45 minut). Jednak od tempa
pracy grupy i decyzji osoby prowadzacej zalezy, czy caty
program konkretnych zaje¢ zostanie zrealizowany zgodnie ze
scenariuszem. Mozna dokona¢ przesunige¢ w obrebie tresci
kolejnych lekcji lub zrezygnowaé z pewnych ¢éwiczen.

ZAJECIANR11 2 * KLASY IV-ViII

Dzwiek jest obok nas

Cele:

» uswiadomienie dzieciom, ze dzwieki sg obok nas: kazda
rzecz, czynnos¢, emocja, ma swéj wyraz dzwiekowy;

+ wskazanie warstwy akustycznej jako waznej sfery
odbioru $wiata;

- skierowanie uwagi dzieci na dzwieki;

+ zaangazowanie dzieci w czynnos$é/stan stuchania.

Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki,

metody aktywizujgce, dyskusja.

Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: + kartka i otowek.

Przebieg zaje¢:

1.

Krotkie wprowadzenie w temat percepcji dzwiekowej. Dzwiek jest pierwszym
zmystem, ktérego uzywa cztowiek (mozna skorzystac z czesci teoretycznej
ksigzki). Wszystko wydaje dzwiek.

Rozmowa o dzwiekach, ktorych doswiadczamy na co dzien. Co styszysz,
kiedy wstajesz rano? Co styszysz, kiedy zasypiasz? Kazda osoba dzieli sie
swoimi spostrzezeniami.

Cwiczenie: Stuchanie dzwiekéw ,tu i teraz”. Warto otworzy¢ okno, zeby dzie-
ci styszaty dzwieki nie tylko z sali, ale tez z zewnatrz. Dzieci moga poruszac
sie w trakcie ¢wiczenia.

Zapisz wszystkie dzwieki, jakie teraz styszysz, masz na to kilka minut.

Potem porozmawiaj z osobq lub osobami obok Ciebie o tym, co one napisaty.
Poréwnajcie listy. Wnioski: kazdy wypisat cos$ innego; styszenie jest bardzo
osobiste; ktos ma dtugg liste, ktos krétsza; wszystkie odpowiedzi

sg prawidtowe. Mozna to ¢wiczenie robi¢ wiele razy w roznych srodowiskach
akustycznych.

Niektére dzwieki ,poruszaja sie”, inne ,stojg w miejscu”, kiedy sie koto
nich przemieszczasz. Inne poruszaja sie z Toba, kiedy Ty sie poruszasz,
na przyktad:

- dzwieki stacjonarne: dzwony kosciota, system ogrzewania, dzwiek fabryki,
- dzwieki ,poruszajgce sie”: ruch uliczny, tramwaj, ptaki.

Cwiczenie: Dzwiek sie porusza. Dzwieki poruszajace sie wraz z Tobg, to na
przyktad Twdj oddech, Twoje kroki, Twoja bizuteria, Twdj rower. Dzwieki sie
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* KLASY IV-ViiI

10.

110

poruszaja i zmieniaja swoj charakter. Ilustruje to ¢wiczenie: dzieci zamykaja
oczy, a ja mowie i poruszam sie po klasie. Wiele znaczen zapisanych jest
gtosie, ktéry sie porusza. Czy uczniowie wiedza, gdzie jestem w danej chwili?
Czy stoje twarzg do nich, czy jestem od nich odwrécony/odwrécona? Czy
jestem w rogu pokoju, czy przy drzwiach? Czy méj gtos brzmi inaczej, kiedy
jestem za firanka? Gdy zastonie czyms$ usta? Uwazny stuchacz ustyszy ,aku-
styczne cienie”, kiedy jestem za drobnymi przedmiotami. Stuchacze zauwa-
z3, ze mozna ,,zobaczy¢” — nawet z zamknigetymi oczami - dzieki dzwiekowi.

Dzwieki mozemy porzadkowac rowniez ze wzgledu na ich zrédto pochodze-
nia, to ono decyduje o ich charakterze i znaczeniu.

Popro$my grupe trzech ochotnikdéw o opisanie swojej drogi z domu do
szkoty, bioragc pod uwage styszane dzwieki. Dzwieki bedziemy wypisywaé
na tablicy, a nastepnie wspolnie przydziela¢ je do jednej z trzech kategorii:
natura, cztowiek, technologia.

Natura Cztowiek

Dzwieki natury to na przyktad odgtosy Jakie dzwieki wskazujg na
zwierzat: $piew ptakdéw, szczekanie psa, obecnosé cztowieka? Czy poza
miauczenie kota. Jakie jeszcze znacie rozmowami cztowiek wydaje
odgtosy zwierzqt? Jaki byt najbardziej Jjakies odgtosy? Czy wszyst-
niezwykty odgtos zwierzecia, jaki stysze- kie dZwieki wydawane przez
liscie? Czy rosliny takze wydajg dzwieki? cztowieka sq konieczne, czy

Co powoduje te odgtosy? Czy chodzenie Jjakies mozna ograniczyé lub

w parku pdznq jesienig po suchych lisciach  ich unikngé? (Np. przy odsuwa-
lub tamanie suchych gatgzek na spacerze niu krzesta, jedzeniu, uzywaniu
w lesie tez bedq dzwiekami roslin? sztuccow, chodzeniu.)

Technologia

Jakie znacie dzwieki technologiczne? Czym réznig sie dzwieki urzqgdzen
mechanicznych od dZwiekéw urzqdzen elektrycznych i elektronicznych?
Czes$¢ urzadzen technologicznych z naszego otoczenia jest przeznaczona do
wydawania dzwiekdw: telefon, telewizor, radio, stuchawki, komputer. A jakie
znacie urzgdzenia, ktére wydajg dZwieki przy okazji swojego dziatania?

Czy dzwieki te sq konieczne? Czy mozna je ograniczy¢ lub wyeliminowac?
Jakie macie urzadzenia w domu i ktére z nich sg najgtosniejsze?

(Np. pralka, odkurzacz, lodéwka, robot kuchenny.)

Teraz spdjrz na liste spisanych wczesniej dzwiekoéw i postaw N przy natural-
nych, C przy pochodzacych od cztowieka i T przy technologicznych.
Podsumowanie — rozmowa o tym, co uswiadomity uczniom zajecia. Czego

dowiedzieli sie o dzwiekach, o $wiecie i o sobie samych, kiedy wiekszg uwa-
ge dali swojemu zmystowi stuchu.

SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL

ZAJECIA NR 3

0O dzwieku i audiosferze slow kilka

Cele:

* KLASY IV-VIiI

+ uswiadomienie dzieciom, czym jest dzwiek, jak dziata fala
dzwiekowa, co to znaczy, ze mamy pamiec¢ stuchowg?

+ uswiadomienie, jak kiedys$ rejestrowano dzwieki,
a jak robi sie to dzis?

- skierowanie uwagi dzieci na dzwieki, ktore pamietaja
z dziecinstwa i na skojarzenia z tymi dzwiekami;

- zaangazowanie dzieci w stan stuchania, wyciszenia.

Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki,

metody aktywizujace, dyskusja.

Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.

Srodki - kartka i otowek, folia,

dydaktyczne:

gumka, cukier.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie w teorie dzwieku (na podstawie czesci teoretycznej pod-
recznika). Czym jest dzwiek? Czym jest fala dzwiekowa? Czy mozemy nary-
sowa¢ dZzwiek? Jak taki rysunek wyglada? Jak wyglada ruch czasteczek?

Cwiczenie: jak dziata fala dzwiekowa, jak wyglada ruch czasteczek podczas
rozchodzenia dzwieku. Naciggnij folie stretch na duzqg miske i zabezpiecz
gumkq. Na Srodku rozsyp szczypte krysztatkdéw cukru. Wstrzymaj na chwi-
le oddech, zbliz do nich usta i powiedz cos gtosno. SprawdZz co dzieje sie

z krysztatkami pod wptywem gtosu (zrédto: Ambasada dzwieku). W taki
sposob poruszajg sie czasteczki podczas powstawania dzwieku.

Rozmowa o tym, czym jest pamieé stuchowa. Jakie dZwieki kojarzq Wam
sie z konkretnymi zdarzeniami, osobami? Czy nie jest tak, ze z jakims$ wyda-
rzeniem kojarzycie konkretny utwor?

Cwiczenie: Jakie d2wieki kojarzysz z dzieciristwem? Kazda osoba zapisuje
okoto 5 dzwiekow na kartce. Najpierw dzieli sie tym, co zapisata z osobg
siedzacg w tawce. Na koniec kazdy, kto chce, opowiada o swoich dzwieko-
wych wspomnieniach.

Rozmowa o tym, jak kiedys rejestrowano dzwiek (na podstawie czesci teo-
retycznej podrecznika), a jak sie robi to dzis.

Zadania na kolejne lekcje: nagraj kilka dzwiekow, ktore sg dla Ciebie wazne
i Cie okreslaja, np. zumba, jesli tanczysz lub lubisz zumbe, odgtos morza,
miauczenie kota, szum ekspresu do kawy itp. Potem je zmontuj lub potacz
razem (po lekcji z montazu) i przynie$ na wskazane zajecia. Nie uzywaj

w dzwieku swojego gtosu i nie dziel sie z nikim tym nagraniem.
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ZAJECIA NR 4

Spacer z shuchaniem

* KLASY IV-ViiI

Cele: - uswiadomienie dzieciom, ze dzwieki sg obok nas;
+ pokazanie warstwy akustycznej jako waznej
sfery odbioru $wiata;
- skierowanie uwagi dzieci na dzwieki;
+ zaangazowanie dzieci w charakteryzowanie
dzwiekdw, np. dalekie, bliskie itp.
Metody: - elementy pogadanki, metody aktywizujace
w ruchu, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: + kartka i otdwek.

Przebieg zajec:

1.

3.

12

Wychodzimy na spacer, dzielimy sie na grupy. Kazda grupa wybiera jakie$
miejsce i opisuje je za pomocg dzwiekéw (mozna nasladowac). Druga grupa
zgaduje, co to jest za miejsce.

W drodze do klasy (z wycieczki na zewnatrz) przeprowadzamy ,spacer ze
stuchaniem”. Kazda osoba musi mie¢ swojg przestrzen do stuchania, je-
$li — idagc— styszy kroki innych oséb, musi zmieni¢ miejsce. Po powrocie do
klasy uczniowie i uczennice majg napisa¢ odpowiedzi na ponizsze pytania
(mozna wybra¢ kilka pytan):

« Jaki byt najgtosniejszy dzwiek, jaki styszates/styszatas?

« Jaki dzwiek byt najdelikatniejszy?

+ Ktéry delikatny dzwigk byt zaktécony przez inny, gtosny dzwiek?
- Jakie byty trzy dzwieki, ktére ,,przemiescity sie” obok ciebie?

- Jakie byty trzy dzwieki, z ktérymi Ty sie przemiescites/przemiescitas?
- Jaki dzwiek zmienit kierunek?

- Jaki dzwiek byt odpowiedzig na inny dzwiek?

- Jaki dzwiek byt najbrzydszy?

- Jaki dzwiek byt styszalny tylko dwa razy?

- Jaki dzwiek wydato cos, co sie otwierato?

« Ktéry dzwiek najlepiej zapamietates/zapamietatas?

« Jaki dzwiek miat jakis rytm? Co to byt za rytm?

« Jaki dzwiek byt najpiekniejszy?

« Jaki dzwiek miat najlepszy dystans? Jaki to byt dystans?

+ Ktéry dzwiek powoli narastat i powoli $ciszat sie?

« Ktory dzwiek chciatbys/chciatabys wyeliminowac?

« Jaki dzwiek chciatbys$/chciatabys$ ustyszec?

Rozmowa o dzwigkach.

SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL

ZAJECIA NR 5

Trening uwaznosci

Cele:

* KLASY IV-VIiI

- uswiadomienie dzieciom, ze kazda przestrzen
ma swoje dzwieki;
- uswiadomienie, ze dzwieki majg kolejne plany akustyczne;
+ zaangazowanie dzieci w percepcje opowiesci zbudowanej
tylko dzwiekiem.

Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki, metody

aktywizujace, dyskusja, stuchanie stuchowiska.

Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie pejzazu dzwiekowego,
dydaktyczne: « kartka i kredki.

Przebieg zajec:

1.

Dzieci zamykaja oczy: przenosimy sie na plac zabaw, na boisko, na ruchliwg
ulice lub w inne miejsce — nie stuchamy, lecz wyobrazamy sobie ten
dzwiek, odtwarzamy go ,na sucho” w gtowach. Dzieci majg powiedziec,
jakie dzwieki mozna ustysze¢ w konkretnej przestrzeni. Pewne dzwieki
dzieci moga tez nasladowac¢ — swoim gtosem, przedmiotami itp.

Stuchamy nagranego pejzazu dzwiekowego, dzieci majg stuchac i snué
opowiesci. Zamykamy oczy. Odpoczywamy, stuchamy, dzieci po kolei
mowia, co stysza, gdzie sie przenosza za pomocga ustyszanego dzwieku,
czy jest ciepto, czy zimno, jakie emocje budzi ten dzwiek? Z kim sa w tej
udzwiekowionej przestrzeni? Przyktady nagran do emisji sa dostepne na
www.audionomia.pl.

Stuchamy nagrania, w ktorym dzieje sie co$ na kilku planach dzwiekowych.
Kazde dziecko zapisuje, co styszato ,najblizej”, co ,dalej”, a moze cos byto
sbardzo daleko”. Czy jakies dzwieki zmieniaty plany dzwiekowe?

Mozemy zakonczy¢ zajecia wizualizacjg — rysowaniem tego, co dzieci
zapamietaty.
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ZAJECIA NR 6

Mapa dzwiekowa szkoly

* KLASY IV-ViiI

Cele: + uswiadomienie dzieciom, ze wszystko,
co nas otacza, dzwieczy;
« uswiadomienie, ze odbidér dzwieku jest indywidualny;
* zaangazowanie dzieci w aktywne stuchanie
najblizszego otoczenia.
Metody: + metody aktywizujace w ruchu,
elementy pogadanki, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki + karta z mapa terenu szkoty dla kazdego
dydaktyczne: ucznia / pary uczniéw. Otowek.

Przebieg zajec:

1.

14

Wprowadzenie: dzwieki sa wokot nas. Stuchajcie uwaznie. Przestrzenie
majg plany dzwiekowe. Idziemy po szkolnej okolicy w ciszy, stuchamy.
Uczniowie i uczennice moga pracowac w parach - zapisywac, jakie dzwieki
wystepujg w konkretnych miejscach w szkole i na terenie wokdt szkoty.

Powrdt do szkoty i tworzenie mapy dzwiekowej — niech kazde dziecko
napisze, gdzie jakie dzwieki styszato, gdzie byto gtosniej, gdzie ciszej.
Ktore dzwieki byty naturalne, ktére pochodzity od ludzi, a ktére byty
zwigzane z rozwojem techniki? Czy sg wéréd nich dzwieki ruchome?
Co styszeliscie w kolejnych planach dzwiekowych?

Kazde dziecko pracuje indywidualnie. Mozna mape dokonczy¢ w domu

albo na nastepnych zajeciach. Poréwnajmy mapy ze sobg, porozmawiajmy
o nich — odbiér dzwieku jest bardzo indywidualny.

SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL

ZAJECIA NR 7

Glos a emocje

Cele:

* KLASY IV-VIiI

+ uswiadomienie dzieciom, ze dzwiek budzi emocje;

« uswiadomienie, ze nasza indywidualnos¢ lezy tez
w barwie gtosu, w sposobie mowienia;

« uswiadomienie, ze ten sam tekst zmienia przekaz,
kiedy przeczytamy go z inng intonacja;

+ zaangazowanie dzieci w nadawanie znaczen
wypowiedziom poprzez rézng artykulacje.

Metody: - elementy wyktadu, elementy pogadanki,

metody aktywizujgce, dyskusja.

Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.

Srodki * nagranie gtoséw dzieci, nagranie opowiesci,

dydaktyczne:

fragment tekstu do odczytania.

Przebieg zajec:

1.

Kazdy z nas jest inny, kazdy ma tez inny gtos, ale kazdy jest piekny
i wyjatkowy. Cwiczenie: nagrywamy gtosy oséb z grupy, potem
odstuchujemy i zgadujemy, czyj to gtos. Nastepnie opisujemy:

Jaki to gtos? Jakie emocje budzi?

Stuchamy opowiesci méwionej przez jedng osobe (albo nagranej
wczesniej). Jakie emocje styszycie w gtosie tej osoby? W ktérym
momencie historii pojawity sie jakie emocje? Po czym je rozpoznajesz?

Stuchamy tej samej wypowiedzi przeczytanej w roézny sposdb. Jakie
emocje kryje dana wypowiedz? Jak sie ta osoba mogta czué, kiedy méwita
okreslone stowa? (Inna wersja tego ¢wiczenia: czytamy fragment artykutu
z gazety wyrazajac rozne emocje: z radoscia, ztoscig, ironig itp.)

Cwiczenie z artykulacji. Powiedz co$ na rézne sposoby, z réznq sitq,
postuchaj siebie, jak moze brzmieé twdj gtos. Czy lubisz swdj gtos?

Mozemy nagrac¢ czyj$ gtos na telefon i sprawdzi¢, czym rézni sie
nasz gtos, gdy styszymy go sami, od tego, jak stysza go inni.
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ZAJECIA NR 8 (propozycja dla klas ViI-Vil) * KLASY IV-VIII

Czy mozna namalowa¢ dzwiekiem portret czlowieka?

Cele: + zapoznanie uczniow z cechami gatunkowymi
reportazu dzwiekowego;

- ksztattowanie umiejetnosci charakteryzowania bohatera
reportazu na podstawie jego mowy: zaréwno warstwy
werbalnej, jak i pozawerbalnej;

* wypracowanie umiejetnosci analizy potozenia bohatera
i diagnozy jego losu na podstawie dzwiekowego obrazu
rzeczywistosci;

+ ksztattowanie empatii.

Metody: + stuchanie reportazu, dyskusja,
praca plastyczna (opcjonalnie).
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki - reportaz Katarzyny Michalak Mijajgc Ewe,
dydaktyczne: czas trwania: 27 minut (warto rozwazy¢ 2 godziny lekcyjne).

Lubelska reporterka, idgc do pracy, codziennie przechodzita obok zebrzgcej pod

* KLASY IV-VIiI

Propozycje zagadnien:

¢ Czym rézni sie fikcja (zmyslenie) od nie-fikcji (prawdy) w utworach
artystycznych (w filmie, w literaturze, w teatrze)?

¢ Kim jest bohaterka reportazu?

«  Jak wyglada Ewa?

- Co pomaga nam wyobrazi¢ sobie Ewe (jakie sytuacje, stowa i dzwieki)?

«  Co mysla o Ewie inni?

*  Co Ty o niej myslisz?

«  Co zrobitbys$/zrobitabys, gdybys spotkat/spotkata na swojej drodze Ewe?

- Jak wyobrazasz sobie przysztos¢ bohaterki?

Narysuj plakat zachecajacy do wystuchania reportazu Mijajgc Ewe.

Pomoc dla osoby prowadzacej:

Reportaz radiowy (audialny, dzwiekowy) to skomponowana zgodnie
z regutami dramaturgicznymi opowies$¢ o prawdziwym wydarzeniu, czto-

kosciotem 12-letniej dziewczynki. Widok mtodej Rumunki godzinami stojgcej
o kulach, w czasie gdy dzieci w jej wieku byty w szkole, nie dawat jej spokoju.
Katarzyna Michalak postanowita poznad zycie Ewy i jej rodziny.
Przebieg zajec:

1. Okreslenie cech gatunkowych reportazu.

2. Wspdblne wystuchanie reportazu Mijajgc Ewe.
Link do reportazu na www.audionomia.pl.

3. Charakterystyka gtownej bohaterki (bezposrednia i posrednia).
4. Dyskusja o problemie poruszonym w reportazu.

5. Wykonanie pracy plastycznej dotyczacej ustyszanej historii
(np. plakatu promujgcego reportaz).

116 SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL

wieku, miejscu. Tworzywem reportazu audialnego sag autentyczne gtosy
bohaterdéw i zarejestrowane przez reportazyste nagrania miejsc, przestrzeni
(tzw. efekty akustyczne), a takze muzyka i cisza. Reportaz posiada tzw.
drugie dno, metafore, poniewaz indywidualna opowies¢ bohatera mowi
zawsze o prawdach ogodlnych.
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ZAJECIANR 9110

* KLASY IV-ViiI

Portret dzwieckowy miejsca. Nagrywamy i montujemy

Cele: - uswiadomienie dzieciom, jak dzwieczy
przestrzen dzwiekowa ich okolicy;
+ nauka montazu dzwieku;
+ zaangazowanie w stuchanie otaczajacej przestrzeni
i opowiadanie o niej przez montaz dzwiekow.
Metody: + dyskusja, metody aktywizujgce - nagrywanie
i montaz dzwieku.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki - telefon z mozliwoscia rejestracji dzwieku lub dyktafon,
dydaktyczne: komputer z programem do edycji dzwieku Audacity,

+ potrzebny ogélnodostepny program Audacity do $ciaggniecia
na komputer (dzieci moga pracowac¢ w parach), tutorial:
https://www.youtube.com/watch?v=bZ4T6rToLDc.

Pocztowka dzwiekowa z okolicy

1.

118

Wychodzimy na spacer z kilkoma telefonami (mozemy podzieli¢ sie

na grupy) albo z dyktafonem. Dzieci majg otworzy¢ uszy i wyobrazi¢ sobie,
ze chciatyby wysta¢ pocztoéwke dzwiekowsa do kolegi, ktory zyje w innym
kraju. Z jakich dzwiekow moze by¢ zbudowana taka pocztéowka? Nagry-
wamy rézne pojedyncze dzwieki — na placu zabaw, w szkole poza
przerwa, w lesie, sklepie itp. — dzwieki, ktére sg charakterystyczne

dla danego miejsca.

Na drugich zajeciach (np. na lekcji informatyki) nastepuje préba montazu

dzwieku. Sugerujemy poproszenie o pomoc nauczyciela informatyki, dla
ktorego prosty program do montazu na pewno nie bedzie problemem.

SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL

ZAJECIA NR 11 (propozycja dla klas VII-VIii)

Dlaczego piosenka Lukasza jest nieidealna?

Cele:

* KLASY IV-VIiI

* zapoznanie uczniow z cechami gatunkowymi
reportazu dzwiekowego;

« ksztattowanie umiejetnosci charakteryzowania bohatera
reportazu na podstawie jego mowy: zaréwno warstwy
werbalnej, jak i pozawerbalnej;

* wypracowanie umiejetnosci analizy potozenia bohatera
i diagnozy jego losu na podstawie dzwiekowego obrazu
rzeczywistosci;

+ ksztattowanie empatii.

Metody: « stuchanie reportazu, dyskusja, praca z tekstem.

Formy pracy: + praca zbiorowa, praca w grupach.

Srodki « reportaz Anny Dudzinskiej Nieidealna piosenka, czas trwania:

dydaktyczne:

33 minuty (warto przeznaczy¢ na zajecia 2 godziny lekcyjne).

Reportaz ,Nieidealna piosenka” Anny Dudziniskiej opowiada o tukaszu - dziecku
porzuconym przez matke, wychowywanym przez babcie, a potem oddanym do
domu dziecka - ktéry poprzez hip-hop prébuje zrozumieé sens swojego Zycia.

Przebieg zajec:

1.

2.

Okreslenie cech gatunkowych reportazu.

Wspolne wystuchanie reportazu Nieidealna piosenka.
Link do reportazu na www.audionomia.pl.

Charakterystyka gtéownego bohatera (bezposrednia i posrednia).
Dyskusja o przyczynach problemoéw bohatera audycji.
Tworcza praca w grupach — utozenie ostatniej zwrotki piosenki chtopca

(z uwzglednieniem takich cech przekazu muzycznego, jak tempo, rytmika,
pauza etc.).
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* KLASY IV-ViiI

Propozycje zagadnien:

Czym rézni sie fikcja (zmyslenie) od nie-fikcji (prawdy) w utworach
artystycznych (w filmie, w literaturze, w teatrze)?

Co wiemy o zyciu bohatera reportazu?

W jakich miejscach towarzyszymy bohaterowi (studio nagraniowe,
mieszkanie babci, dom dziecka, sala koncertowa)?

Co pomaga nam wyobrazi¢ sobie emocje tukasza? (Tutaj warto
przeanalizowac gtos chtopca: jego drzenie, barwe, pauzy itp.)

Czym dla tukasza jest hip-hop i mozliwo$¢ wystgpienia na scenie?
Dlaczego piosenka chtopca jest ,nieidealna”? (Préba okreslenia znaczen
dostownych i metaforycznych: nieidealna, bo trudne doswiadczenia
zawazyty na jej ksztatcie.)

Napisz ostatnig zwrotke piosenki tukasza (mozesz np. przekaza¢ mu
stowa otuchy).

Pomoc dla osoby prowadzacej:
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Reportaz radiowy (audialny, dzwiekowy) to skomponowana zgodnie z re-
gutami dramaturgicznymi opowies¢ o prawdziwym wydarzeniu, cztowieku,
miejscu. Tworzywem reportazu audialnego sg autentyczne gtosy bohate-
réw i zarejestrowane przez reportazyste nagrania miejsc, przestrzeni (tzw.
efekty akustyczne), a takze muzyka i cisza. Reportaz posiada tzw. drugie
dno, metafore, poniewaz indywidualna opowie$¢ bohatera méwi zawsze

o prawdach ogolnych.
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ZAJECIA NR 12 * KLASY IV-ViII

Ja i dzwiek
Cele: « uswiadomienie dzieciom, ze kazdy z nas wyraza
siebie poprzez dzwiek;
« uswiadomienie, ze nasza indywidualnos¢ lezy
w wydawanych przez nas dzwiekach, m.in. w naszym gtosie;
+ zaangazowanie w opowiadanie o doznaniach audialnych.
Metody: + elementy pogadanki, dyskusja, metody aktywizujace.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki * nagrania dzwiekow ,,0 mnie”, ktére uczniowie i uczennice
dydaktyczne: przygotowuja od poczatku cyklu, nagrania gtoséw

przygotowane wczesniej i przestane do osoby prowadzace;j.

Przebieg zajec:

1.

Kazdy z nas jest inny, kazdy ma tez inny gtos, ale kazdy jest piekny
i wyjgtkowy — ¢wiczenie z odtwarzania wypowiedzi uczniéw i uczennic,
zgadywanie, czyj to gtos. Opisywanie: jaki to gtos?

Stuchanie dzwiekow ,,0 nas”: Co wiemy o tej osobie styszqgc jej dzwiek?
Jaka ona jest? Kto to jest?

Rozmowa o tym, jak wiele nasze ulubione dzwieki, nasze gtosy,
mowia o nas.
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ZAJECIA NR 13

Zagraj ze mna w dzwiek

* KLASY IV-ViiI

Cele: - uswiadomienie dzieciom, jak wiele mozna wyrazi¢
dzwiekiem i ze moze to by¢ zabawne;
- zaangazowanie dzieci w wyrazanie $wiata dzwiekiem.
Metody: * metody aktywizujace, dyskusja.
Formy pracy: -« praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki - spisane na kartce hasta do kalamburéw, naklejki,
dydaktyczne: nozyczki, dtugopisy, tkanina 1x1 m, klucze.

Przebieg zajec:

1.
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Praca w grupach: Dzwiekowe kalambury — jedna grupa wydaje odgtosy,
dzwieki, druga z zamknietymi, zastonietymi oczami ma odgadnaé, jaki to jest
dzwiek. Kazda osoba losuje zapisane na kartkach zjawiska, ktére musi poka-
za¢ dzwiekiem. Cata grupa zgaduje.

Dzieci majg za zadanie w klasie, w grupach, wymysli¢, jak, uzywajac dostep-
nych przedmiotoéw, stworzy¢ odgtos sztormu, burzy, placu zabaw, szkolnego
korytarza, wakacji, lasu itp.

Praca w grupach: Dzwieki ptyngce z... butéw. Kazda osoba przynosi pare
butow. Zadanie polega na potaczeniu w grupy ,butow”, ktore ,brzmig” po-
dobnie: sandatow, butdéw z obcasami, butéw do biegania itd. Kazda grupa ma
stworzy¢ dzwiekowa kompozycje uzywajac butow — zaprezentowac zrézni-
cowanie dzwigekow i rytmow z wykorzystaniem butéw.

Cwiczenie dodatkowe (propozycja z Filharmonii Szczecinskiej): prosimy
osoby uczestniczace o wyjecie pekéw swoich kluczy. Klucze nosimy w rézny
sposéb. Czasem sg one zwigzane sznurowadtem, czasem maja proste, me-
talowe kotko taczace je w jeden pek, a czasem spaja je specjalny brelok. Do
kazdego peku kluczy przypinamy waski pasek samoprzylepnej karteczki, na
ktérej piszemy imie wtasciciela. Wszystkie osoby oddajg swoje klucze osobie
prowadzacej. Nastepnie osoba prowadzaca zastania stosik kluczy tkanina,
wyciaga kolejne peki i wydobywa z nich dzwieki poprzez potrzgsanie. Dzieci
majg odgadna¢, ktéry dzwiek wydaje pek ich kluczy. Odpowiedzi zapisujemy
na kartce, a nastepnie poréwnujemy wyniki i oceniamy rezultaty.

Cwiczenie warto powtdrzyé. Za drugim razem kazda osoba ma mozliwosé
postuchania swoich kluczy i zapamietania ich brzmienia, a nastepnie spraw-
dzenia swojej dzwiekowej pamieci.

Mozemy réwniez rozpocza¢ dyskusje na temat innych charakterystycznie
brzmigcych przedmiotéw osobistych — moze to by¢ jakas odziez, ktéra
specyficznie szelesci, plecak lub tornister, ktory podzwania, albo rower lub
hulajnoga, ktére skrzypia.
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ZAJECIA NR 14

Dzwieki z przeszlosci i przyszlosci

* KLASY IV-VIiI

Cele: + uswiadomienie dzieciom, ze dzwieki zmieniaja sie wraz
z mijajacym czasem, jedne dzwieki znikaja, powstajg nowe;
- uswiadomienie, ze sg dzwieki dobre dla nas i zte;
+ uswiadomienie, ze kazdy z nas moze dbac o higiene swojej
przestrzeni akustycznej, eliminowa¢ dzwieki niemite;
+ zaangazowanie dzieci w interpretowanie przestrzeni
dzwiekowej: czy jest dla nas dobra czy niedobra?
Metody: + elementy wyktadu, elementy pogadanki,
metody aktywizujace, dyskusja.
Formy pracy: « praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: + kartka i otowek.

Przebieg zajec:

1.

Rozmowa o dzwiegkach, ktore znikajg i ktore juz zniknety. Na przyktad
gdzies byta kiedys taka, a teraz jest osiedle — kazde miejsce/przestrzen
ma wtasciwe sobie odgtosy. Dzieci szukajg takich przyktadéw we wtasnym
otoczeniu. Jakich dzwiekdw dzisiaj juz nie ustyszymy? Np. dinozauréw,
dorozek, lokomotywy parowej, parostatku, niektérych owadow itp.

Narysuj mape dzwiekowa z przysztosci. Jakie dzwieki bedg dominowaty za
pare lat? Co te dzwieki wydaje? Jakie dzwieki znikng z audiosfery? Podziel
mape — samodzielnie dobierz oznakowanie: ,,dzwieki dobre/przyjemne”

i ,dzwieki niedobre/nieprzyjemne”.

Zastanow sie, z jakich dzwiekow chciatbys/chciatabys$ zrezygnowac
i dlaczego? Stworz wtasng oaze dzwiekowa. Co robisz w domu, z rodzicami,
Zeby czyscic uszy?
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ZAJECIA NR 15

* KLASY IV-ViiI

Halas
Cele: - uswiadomienie dzieciom, czym jest hatas,
gdzie go mozemy ustyszec;
« uswiadomienie dzieciom, ze moga ,,zabezpieczac”
swoje uszy przed hatasem;
* zaangazowanie dzieci w interpretowanie przestrzeni
dzwiekowej: czy jest dla nas dobra, czy niedobra?
Metody: - elementy wyktadu, elementy pogadanki,
metody aktywizujace, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki
dydaktyczne: + kartka papieru.

Przebieg zajec:

1.
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Wprowadzenie: Hatas w naszym otoczeniu stat sie juz tak powszechny,

ze przestali§my zwracac na niego uwage, lecz on wcigz oddziatuje na nasz
system nerwowy. Aby na powrdt uwrazliwi¢ sie na dzwiek, postuchajmy
bardzo cichego dzwigku. Stuch siega do miejsc niedostepnych dla oka,
przenika przez $ciany i rejestruje mikroskopijne poruszenia.

Cwiczenie: Siadamy w kregu i podajemy sobie kartke papieru, trzymajac ja
za dwa gorne rogi. Kartke nalezy starac sie podawac w taki sposob, by nie
wydawata ona zadnego dzwieku: nawet najmniejszego szelestu, dzwieku
odklejania sie opuszki palca czy dzwieku najdrobniejszego zgiecia. (Opcjo-
nalnie: w przypadku duzej grupy zamiast podawania sobie kartki jedna
osoba moze wynies¢ z sali krzesto, starajac sie nie wydawac przy tym
jakiegokolwiek dzwigku).

Po zakonczeniu ¢wiczenia przywotujemy momenty, w ktérych kartka wydata
dzwiek oraz wymieniamy takze inne dzwieki, ktore byto stycha¢ w trakcie
wykonywania ¢wiczenia.

Nastepnie dzwieki te notujemy na tablicy. Kazda osoba po kolei wybiera so-
bie ktory$ z zanotowanych dzwiekéw i stara sie go odtworzy¢ przez nasla-
dowanie gtosem (np. moze to by¢ odgtos hamujacego autobusu, skrzypienia
drzwi itp.). Imitowanie dzwiekow gtosem sprawia, ze doktadniej mozemy
zrozumie¢ budowe dzwieku, odkry¢ ksztatt obwiedni dzwiekdw, ktore sty-
szymy na co dzien, ich moment poczatkowy — atak, trwanie i wybrzmienie.

Rozmowa o dzwiekach, ktére sg na co dzien dla dzieci nieprzyjemne, ktoére
im przeszkadzaja.
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ZAJECIA NR 16

Spacer dZwiekowy - szukamy halasu

Cele:

* KLASY IV-VIiI

- uswiadomienie dzieciom, czym jest hatas,
gdzie go mozemy ustyszec;

+ uswiadomienie dzieciom, ze moga ,zabezpieczac”
swoje uszy przed hatasem;

+ zaangazowanie dzieci w interpretowanie przestrzeni
dzwiekowej: czy jest dla nas dobra czy niedobra?

- zaangazowanie dzieci w aktywne stuchanie
najblizszego otoczenia.

Metody: + metody aktywizujace w ruchu,

elementy pogadanki, dyskusja.

Formy pracy: « praca indywidualna, praca zbiorowa.

Srodki - aplikacja stuzaca

dydaktyczne:

do mierzenia decybeli.

Przebieg zajec:

1.

Zaczynamy od minuty ciszy, zamkniecia oczu. Idziemy w ciszy, stuchamy,
potem stajemy w kole, a kazde dziecko mowi, jakie dzwieki ustyszato.
Zapamietaj pie¢. Mozesz pracowac w grupach. Czy to byty dZwieki natury?
Techniki? Cztowieka? Element uwaznosci.

Mierzymy decybele w réznych miejscach — potrzebna aplikacja na telefon.
Osoba prowadzaca ma jeden telefon z aplikacja, dzieci podazaja za nia,
najpierw same probujg zgadnad, w ktérym miejscu dzwiek jest gtosniejszy,
a w ktérym cichy - sprawdzamy, jak to wyglada w aplikacji.

Rozmowa o tym, ktore dzwieki sg dla nas zbyt gtosne — nie dla kazdego
ten sam poziom hatasu jest do zaakceptowania.
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ZAJECIA NR 17 * KLASY IV-ViIl

Poglos
Cele: - uswiadomienie dzieciom, w jakich wartosciach
mierzymy dzwiek;
- uswiadomienie dzieciom, jaki poziom dzwieku
jest dla nas akceptowalny;
* zaangazowanie dzieci w interpretowanie
przestrzeni dzwiekowej;
< zaangazowanie dzieci w aktywne stuchanie
najblizszego otoczenia.
Metody: + metody aktywizujace w ruchu,
elementy pogadanki, dyskusja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki  kilka balondéw, stopery do mierzenia czasu (mogga by¢
dydaktyczne: w telefonach), para stoperow do uszu.

Przebieg zajec:

1.
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Do pomiaru czasu pogtosu uzywa sie profesjonalnego sprzetu
pomiarowego, stosujac sie do procedur opisanych w stosownych normach.
W celach dydaktycznych mozna jednak przeprowadzi¢ uproszczony pomiar
bardzo prostg metoda. Czas pogtosu to czas, ktéry musi uptynac, aby
dzwiek (impuls) wytworzony w pomieszczeniu, wybrzmiewajac, opadt o 60
dB. Jezeli eksperyment przeprowadzimy w klasie przy zamknigetych oknach
i drzwiach, to poziom tzw. tta akustycznego bedzie zapewne wynosit

ok. 30-35 dB. Strzelajacy balon wytwarza dzwiek na poziomie ok. 90-95
dB. Rdéznica wyniesie ok. 60 dB, wiec jesli zmierzymy czas od momentu
przektucia balonu az do chwili, kiedy przestaniemy go stysze¢, to bedzie
to z grubsza czas pogtosu. Przeprowadzajgc eksperyment trzeba pamietac,
ze wystrzat balonu jest dosy¢ gtosny, wiec uczniowie nie powinni siedzieé¢
blizej niz 3 metry od niego.

Zamykamy drzwi i okna. Na korytarzu nie moze by¢ zadnych zajec.
Wszelkie urzadzenia generujace szum (komputery, rzutnik, wentylacja
mechaniczna) powinny by¢ wytaczone.

Wybieramy miejsce na sali, w ktorym zostanie przektuty balon. Nie moze
to by¢ blizej niz 1 metr od scian i raczej nie w rogu sali. Powinno to by¢ na
wysokosci 150 cm. Osoba przektuwajaca musi mieé¢ stopery w uszach.

Uczniowie i uczennice ustawiajg sie rownomiernie w catym pomieszczeniu,
ale nie moga znajdowac sie blizej niz 3 metry od balonu. Zachowujg
catkowitg cisze (jest to szczegdlnie wazne w czasie samego pomiaru).
Przygotowujg sie do uruchomienia stoperdw (,palec na spuscie”).
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* KLASY IV-VIiI

Osoba przektuwajaca balon odlicza i przektuwa balon.

Uczniowie i uczennice uruchamiaja stopery w momencie przektucia balonu
i zatrzymuja je, gdy przestajg stysze¢ dzwiek wystrzatu. Reakcje muszg by¢
natychmiastowe, liczy sie kazde 100 ms.

Zbieramy wyniki i je usredniamy. Gotowe!

Pomiar mozna przeprowadzi¢ w kilku pomieszczeniach i zestawi¢ uzyskane
wyniki z wymaganiami normy PN-B-02151-4:2015-06:

Pomieszczenie T maks. wg PN
Sale lekcyjne do 250 m3 0,6 s*
Sale lekcyjne ponad 250 m3 0,8 s*
Stotowki, swietlice, pokoje nauczycielskie 0,6 s
Sale przedszkolne 0,4 s
Sale sportowe do 5000 m3 1,5s
Sale sportowe ponad 5000 m3 1,8s
Hole o wysokosci do 4 m 1,2'S

*) w przypadku sal do nauczania poczqtkowego i nauki jezyka obcego
maksymalna wartosé czasu pogtosu powinna by¢ zredukowana o 0,1 s.
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ZAJECIA NR 18 (scenariusz zajeé dla starszych grup) * KLASY IV-VIIl

Test zrozumialo$ci mowy
Cele: - uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest uwazne stuchanie;
* zaangazowanie dzieci w aktywne stuchanie.

Metody: * metody aktywizujace w ruchu,
elementy pogadanki, dyskusja.

Formy pracy: - praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki + lista logatomoéw do odczytania (wzoér ponizej),
dydaktyczne: wydrukowane puste tabele dla uczniow, dtugopisy

Przebieg zajec:

* KLASY IV-VIiI

1.  Wprowadzenie: Zrozumiatos$é
mowy W pomieszczeniu moz- Zdanie 1 py ster ku
na okresli¢ metoda obiektywna

i metoda subiektywna. Metoda

obiektywna polega na sprzeto- Zdanie 2 | miast rop kie
wym pomiarze z uzyciem specja-

listycznych urzadzen pomiaro-
wych i oprogramowania. Metoda Zdanie 3 cza spo sto
subiektywna polega na przepro-

wadzeniu pewnego rodzaju znor-
malizowanego dyktanda. Dykto- Zdanie 4 go ze zy
wane sg testy zdaniowe (ztozone

z trojwyrazowych prostych zdan),
testy stowne (ztozone z pojedyn- Zdanie 5 re o) ko$
czych stow) czy testy logato-

mowe (ztozone ze ,sztucznych”,
nieistniejgcych stow). Takie testy Zdanie 6 czg wpus king
muszga by¢ przeprowadzane

wedtug Scisle okreslonych regut,
co czyni je czasochtonnymi Zdanie 7 blat tym chwi
i nieco nuzacymi. Jednak i w tym

przypadku mozna przeprowadzi¢
szybki, ,,dydaktyczny” test, ktory, Zdanie 8 masz jak by
bedac zabawa, zwroci uwage

na warunki komunikacji stownej
w klasie. Zdanie 9 to sia U

2. Nalezy przygotowac liste loga-
tomowag do odczytania. Mozna Zdanie 10 pra cze Wne
uzy¢ tej przedstawionej obok:
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Powyzszg tabele (pusta) nalezy wydrukowac dla kazdego ucznia/uczennicy.

Uczniowie i uczennice siadajg rownomiernie w catej przestrzeni klasy. Za-
mykamy drzwi i okna. Na korytarzu nie moze by¢ zadnych zaje¢. Wszelkie
urzadzenia generujace szum (komputery, rzutnik, wentylacja mechaniczna)
powinny by¢ wytaczone.

Osoba, ktora bedzie czytata liste, ustawia sie w pozycji, jaka najczesciej
zajmuje nauczyciel, kiedy zwraca sie do catej klasy (przy tablicy, przy biur-
ku itp).

Tekst jest odczytywany normalnym gtosem, bez jego podnoszenia (mniej
wiecej na takim poziomie, jakiego uzywamy rozmawiajac z osoba stoja-
ca w odlegtosci 1 metra w cichym otoczeniu). Osoba odczytujaca tekst
jest zwrocona w strone stuchaczy. Tekst jest czytany tak szybko, jak tylko
uczniowie/uczennice sg w stanie go zapisa¢. Nie wolno powtarzac¢ wyra-
zéw.

Uczniowie/uczennice zachowujg catkowitg cisze w trakcie catego testu.
Nie mozna prosi¢ o powtarzanie wyrazow. Zapisuja to, co stysza. Jesli ja-
kie$ stowo jest niezrozumiate, opuszczajg je i zapisujg kolejne. Po odczyta-
niu catego testu jest on zakonczony, nie mozna juz nic poprawiac.

Test jest sprawdzany. Jako btedy traktowane sg zarowno braki (puste
komorki) jak i btednie zapisane wyrazy (np. ,by” zamiast ,,py”). Nie liczy sie
jako btad odmienny zapis danego wyrazu, ktory nie zmienia jego brzmienia
(np. ,ko” lub ,q” zamiast ,ku”). Mozna tez ,zaliczy¢” jako poprawny zapis
polegajacy na odmiennym rozbiciu gtosek na wyrazy (np. ,czas-po” zamiast
»CZa-spo”).

Ocena wynikéw. Odsetek poprawnych odpowiedzi przekraczajgcy 90%
mozna traktowac jako doskonaty. Jezeli komus nie udaje sie osiggnac 70%,
jest to bardzo niekorzystna sytuacja - taka osoba po prostu nie rozumie,
co sie do niej mowi. Oczywiscie wyniki bedg rézne w zaleznosci od miejsca
w klasie (im blizej do osoby odczytujacej, tym powinno by¢ lepiej). Jesli
jednak jaki$ uczen/uczennica napisze test wyraznie gorzej niz najblizsi
sgsiedzi, moze to oznaczac, ze ma ktopoty ze stuchem (wg IFiPS ok. 20%
uczniow szkot podstawowych ma ten problem).
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ZAJECIA NR 19, 20, 21 * KLASY IV-ViIl

Tworzymy wlasne shuchowisko!

Cele: + uswiadomienie dzieciom, jak duzg moc przekazu ma dzwiek;
- uswiadomienie dzieciom, ze nasz gtos ma duze
mozliwosci interpretacyjne;
* nauka montazu dzwieku;
+ zaangazowanie w stuchanie otaczajacej przestrzeni
i opowiadanie o niej przez montaz dzwiekow.
Metody: + dyskusja, metody aktywizujace - nagrywanie
i montaz dzwieku.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca w parach, praca zbiorowa.
Srodki - telefon z mozliwoscia rejestracji dzwieku lub dyktafon,
dydaktyczne: komputer z ogélnodostepnym bezptatnym programem

do edycji audio Audacity.

Przebieg zajec:

1.
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Dzieci dzielg sie na grupy. Wraz z osobg prowadzaca ustalajg temat
stuchowiska. Potem tworzg scenariusz. Scenariusz mozna stworzy¢
na podstawie wybranego wiersza, prozy itp. albo napisa¢ wtasny.
Dzieci wybierajg sposrod siebie osoby, ktore beda narratorami

i przeczytajg wybrany tekst — powoli, wyraznie, z podziatem na role,
artykulacja. Potem wyznaczamy kolejne role w stuchowisku —

w zaleznosci od tresci scenariusza.

Dzieci przy pomocy osoby prowadzacej wspélnie zastanawiaja sie,

jak udzwiekowi¢ wybrany tekst, tak aby po zamknieciu oczu mozna

byto nie tylko postucha¢ narracji, ale tez planéw dzwiekowych, odgtosdw,
a wiec uruchomié¢ wyobraznie. Wychodzg z osobg prowadzaca w teren

i nagrywaja dzwieki, ktére postuza do zmontowania stuchowiska.

Nagrywamy tekst stuchowiska z podziatem na role na telefon albo
na dyktafon (jesli szkota posiada).

Na koniec montujemy stuchowisko wspélnie z osobg prowadzaca.
Mozna postarac sie, aby w szkolnym radiowezle odbyta sie emisja
stuchowiska, albo by pojawito sie ono na stronie internetowej szkoty.

Mozna zaprosi¢ uczniow i zrobi¢ wspolny odstuch w klasie, na przyktad
na zakonczenie szkoty, tuz przed wakacjami albo zima, przed feriami.
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ZAJECIA NR 22 * KLASY IV-ViII

Postuchaj, porozmawiaj

Cele: - uswiadomienie dzieciom, czym jest stuchowisko;

+ zaangazowanie dzieci w percepcje opowiesci

zbudowanej tylko dzwiekiem;

* zaangazowanie w opowiadanie o doznaniach audialnych.
Metody: « elementy pogadanki, dyskusja, stuchanie stuchowiska.
Formy pracy: » praca indywidualna, praca zbiorowa.
Srodki * nagranie stuchowiska /nwazja robotéw
dydaktyczne: (warto rozwazy¢ 2 godziny lekcyjne).
Wymagania - sala, w ktorej dzieci nie odbywajg wszystkich zajec,
dodatkowe: np. biblioteka, sala teatralna, hamakownia (miejsce,

w ktorym dzieci poczuja sie troche inaczej).

« Jeséli zmiana sali nie jest mozliwa, warto wczesniej
przearanzowaé wystrdéj, zeby dzieci nie siedziaty jak zwykle
w tawkach. tawki mozna przenies¢ na tyt sali, a dzieci moga
usigé¢ na dywanie, wyktadzinie czy pufach. Niech wydarzy
sie tutaj cos$ czarujacego, magicznego, wyjatkowego!

Przebieg zajec:

1.

2.

Wprowadzenie w temat stuchowiska jako gatunku radiowego.
Stuchanie stuchowiska. Link do stuchowiska na www.audionomia.pl.

Rozmowa o tematyce opowiesci i elementach dzwiekowych,
ktére sie na nig sktadaja.

Stuchowisko opowiada o tym, jak rodzice sidstr Gieni i Jasi przemienili sie
kiedy$ w roboty. Dziewczynki wyruszajg w podroz, by poznaé przyczyne
tej przemiany. Podczas tej drogi spotykaja wiele zrobotyzowanych postaci.
Stuchowisko uswiadamia, ze — aby zy¢ petnig zycia, prawdziwie — nalezy
zrobi¢ sobie detoks od $wiata cyfrowego.
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http://www.audionomia.pl
https://www.radio.bialystok.pl/reportaz/index/id/215467

* KLASY IV-ViiI

Propozycje zagadnien:

Co sie wydarzyto w domu Gieni i Jasi?

Kogo dziewczynki spotkaty podczas podrézy?

Co taczy wszystkie napotkane postacie?

Jaka lekcja ptynie z tej podrozy?

Jaki gtos maja roboty?

Jakie dzwieki styszaty dziewczynki podczas podrozy?
Ktore ustyszane dzwieki pochodzity z natury, a ktore byty cyfrowe?
Czy ktores ustyszane dzwieki byty dla Ciebie przyjemne,
a inne nieprzyjemne?

Czy chciatbys$/chciatabys zy¢ w takim $wiecie cyfrowym,
do jakiego trafitity dziewczynki?

Jak nie stac¢ sie robotem?

Pomoc dla osoby prowadzacej:
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Stuchowisko jest radiowg forma artystyczng, forma radiowego teatru.
Stuchowisko istnieje najpierw w formie scenariusza, ktory nastepnie
poddawany jest realizacji dzwiekowej. Scenariusz stuchowiska moze by¢
oryginalny, stworzony specjalnie dla radia; moze by¢ tez adaptacjg jakiegos
tekstu literackiego. Podstawowym tworzywem stuchowiska jest ludzki gtos
uzupetniany przez dzwieki akustyczne, muzyke ciszy czy gesty foniczne.

W stuchowisku wystepuja aktorzy, odgrywajacy konkretne role. Nad cato-
$cig realizacyjng czuwa rezyser stuchowiska.

Reportaz — w odrdéznieniu od stuchowiska — nie posiada scenariusza;
bohaterami reportazu sa autentyczni ludzie, nie aktorzy; reportaz zawsze
dotyczy prawdy; stuchowisko — nawet oparte na prawdziwych wydarze-
niach - jest swego rodzaju kreacjg literacka.
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ZAJECIA NR 23

Mo¢j dzwiekowy pamietnik

* KLASY IV-VIiI

Cele: - uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest uwazne stuchanie;
» uswiadomienie dzieciom, jak wiele znacza
dla cztowieka dzwieki;
* zaangazowanie dzieci w stuchanie otaczajacej je przestrzeni.
Metody: + dyskusja, prezentacja.
Formy pracy: + praca indywidualna, praca zbiorowa.

Przebieg zajec:

1.

Na poczatku cyklu audioedukacyjnych spotkan osoba prowadzaca prosi
ucznidw i uczennice o stworzenie ,,Pamietnika Stuchania”: kazdego dnia
powinni notowa¢ dzwiek, ktory jest dla nich z jakiego$ powodu wazny
tego dnia, a takze swoje odczucia zwigzane z tym dzwiekiem, refleksje
czy spostrzezenia dotyczace pejzazu dzwiekowego — wszystko,

co wydaje sie wazne.

Mozna dzwieki podzieli¢ na mite, niemite, potrzebne, niepotrzebne itp.
Mozna ozdobi¢ pamietnik rysunkami do dzwieku.

Ostatnie zajecia sg prezentacjg pamietnikow.
Konczymy cykl ogélnymi spostrzezeniami o uwaznym stuchaniu, o tym,
co dato tworzenie pamietnika, czego uczniowie/uczennice nauczyli sie

podczas zajec.

Powodzenia!
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Reportaze,
projekty
dzwiekowe

Audycje,

wyktady

Torba Reportera i Podcastera — inicjatywa dwoch doswiad-
czonych dziennikarek: Katarzyny Btaszczyk i Hanny Bogoryi-
-Zakrzewskiej: torbareportera.pl

Postauthentic soundscapes —
projekt Zofii Pasnik:
postauthenticsoundscapes.online

Ear Never Sleeps - projekt Zofii Pasnik:
earneversleeps.xyz

Content Analysis of Urban Sound - analiza pejzazu dzwie-
kowego miasta Gdanska: uploads.knightlab.com/storymapjs/
e5677f2b09e3625b58c825fc74ff152a/caus/index.html

Otworz uszy — reportaz Katarzyny Michalak:
radio.lublin.pl/news/20-07-2017-reportaz-katarzyny-micha-
lak-otworz-uszy

Nie’slysze... — projekt dzwiekowy Katarzyny Michalak i Mag-
dy Swierczynskiej-Dolot: nieslysze.pl

Reportazystki Katarzyna Michalak i Magdalena Swierczyn-
ska-Dolot o projekcie Nie stysze... — wywiad z autorkami
projektu przeprowadzony w ramach 30. edycji Festiwalu
Mediow Cztowiek w zagrozeniu, 24 listopada 2020:
www.youtube.com/watch?v=YVIXTLaFm7A

HALAS :W CENTRUM - projekt edukacyjny Oddziatu War-
szawskiego Stowarzyszenia Architektéw Polskich i Wydziatu
Architektury Politechniki Warszawskiej:
www.wcentrum.edu.pl

Kultura oralna — stowo zwigzane z ciatem —
rozmowa z prof. Grzegorzem Godlewskim

na antenie Programu Il Polskiego Radia:
www.polskieradio.pl/8/2222/Artykul/988121,Kultura-
oralna-%e2%80%93-slowo-zwiazane-z-cialem

HALAS :W EDUKACJI - nagranie sesji na temat akustyki

w szkotach, zorganizowanej w ramach projektu :W CEN-
TRUM Oddziatu Warszawskiego Stowarzyszenia Architektow
Polskich i Wydziatu Architektury Politechniki Warszawskiej
(13 lipca 2023): www.youtube.com/watch?v=Q9DTqOGwM_8

5 sposobow na lepsze stuchanie — porywajacy wyktad
Juliana Treasure’a na TED.com, na temat znaczenia
Swiadomego stuchania: www.ted.com/talks/julian_treasu-
re_5_ways_to_listen_better?language=pl
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https://uploads.knightlab.com/storymapjs/e5677f2b09e3625b58c825fc74ff152a/caus/index.html
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https://www.youtube.com/watch?v=Q9DTqOGwM_8
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https://www.ted.com/talks/julian_treasure_5_ways_to_listen_better?language=pl

Stuchowiska
i reportaze

Strony

O Lisku, ktory nie chciat dzieli¢ sie zabawkami —
stuchowisko oryginalne autorstwa Michata Cieslaka:
soundsitivestudio.pl/bajki/o-lisku-ktory-nie-chcial-
dzielic-sie-zabawkami-bajka-sluchowisko-dla-dzieci

O stoniku Maciusiu, ktory bat sie szkoty —
stuchowisko oryginalne autorstwa Natalii Kuzalskiej:
soundsitivestudio.pl/bajki/o-sloniku-maciusiu-ktory-
bal-sie-szkoly-bajka-sluchowisko-dla-dzieci

Kot Mundek na tropie: Ulica Tysigca Luster,

odc. 1 — stuchowisko (serial):
soundsitivestudio.pl/bajki/serial-%F0%9F%98%BA-kot-
mundek-na-tropie-ulica-tysiaca-luster-odc-1-sluchowisko

Kot Mundek na tropie (wszystkie odcinki serialu):
soundsitivestudio.pl/sluchoteka/bajki-soundsitive-kids

Mijajgc Ewe - reportaz Katarzyny Michalak:
reportaz.polskieradio.pl/artykul/341562

Nieidealna piosenka — reportaz Anny Dudzinskiej:
www.youtube.com/watch?app=desktop&v=BlWyyShWYR4

Inwazja robotéw - stuchowisko Andrzeja Bajguza:
www.radio.bialystok.pl/reportaz/index/id/215467
Strona Fundacji Audionomia: audionomia.pl

EduFilharmonia — materiaty edukacyjne Filharmonii Szcze-
cinskiej: filharmonia.szczecin.pl/edu_filharmonia

Five Village Soundscapes - pejzaze dzwiekowe réznych
miejscowosci: www.sfu.ca/~truax/FVS/fvs.html

URBAN AUDIO DeutschlandTour (2010) — dzwieki miast:
stadt-akustik.de/play-germany.html

Urban Audio. Musical transformation of urban sound:
www.urban-audio.org/home.html

Radio Aporee — mapy dzwiekowe: aporee.org/maps

120 Years Of Electronic Music: 120years.net
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Wydarzenia

Programy,
narzedzia,
aplikacje

Wiersze

Festiwal Spaceréw Dzwiekowych w Warszawie
Hildegard Westerkamp, Transformations, 1996
Luc Ferrari, Music Promenade, 1969

Miedzynarodowy Dzieh Swiadomosci Hatasu

Audacity — bezptatny program do edycji dzwieku:
www.audacityteam.org

Biaty szum - aplikacja do miksowania relaksujacych
dzwiekow: play.google.com/store/search?g=relaxio&c=
apps&hl=pl&gl=US

Decybelomierz: Pomiar Hatasu (aplikacja):
apps.apple.com/pl/app/decybelomierz-pomiar-
ha%C5%82asu/id16245036587?1=pl

Miernik dzwieku (aplikacja): play.google.com/store/apps/
details?id=com.splendapps.decibel&hl=pl&gl=US

Walden (gra): www.waldengame.com

Wiersze i opowiadania dla dzieci
rekomendowane do wykorzystania
podczas zajeé

Stanistaw Aleksandrzak, Jesienna basn,
»Ptomyczek” 1984, nr 20.

Mieczystawa Buczkowna, Stowik, [w:] Zmihorska,
C., 1968. Kolorowy swiat, wiersze i proza dla dzieci.
Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Czestaw Janczarski, O swierszczyku, co przypitowat
skrzypce, [w:] Janczarski, Cz., 1988. Gdzie mieszka
bajeczka. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Czestaw Janczarski, Ranek w lesie, [w:] Janczarski,
Cz., 1988. Gdzie mieszka bajeczka Warszawa:
Nasza Ksiegarnia.

Czestaw Janczarski, éwierszczykowe nutki,
Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1957.
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https://play.google.com/store/search?q=relaxio&c=apps&hl=pl&gl=US
https://apps.apple.com/pl/app/decybelomierz-pomiar-ha%C5%82asu/id1624503658?l=pl
https://apps.apple.com/pl/app/decybelomierz-pomiar-ha%C5%82asu/id1624503658?l=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.splendapps.decibel&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.splendapps.decibel&hl=pl&gl=US
https://www.waldengame.com/

Czestaw Janczarski, S'Wierszczykowe nutki,
[w:] Janczarski, Cz., 1988. Gdzie mieszka bajeczka.
Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Czestaw Janczarski, Wieczor, [w:] Janczarski, Cz., 1988.
Gdzie mieszka bajeczka. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Czestaw Janczarski, Wiatr, [w:] Janczarski, Cz., 1988.
Gdzie mieszka bajeczka. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Maria Konopnicka, Jaskétka, [w:] Konopnicka, M., 1922.
Poezje dla dzieci do lat siedmiu, czesé |.
Warszawa: Wydawnictwo M. Arcta.

Joanna Kulmowa, Wiosenny wietrzyk,
[w:] Zmihorska, C., 1968. Kolorowy $wiat, wiersze
i proza dla dzieci. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Joanna Kulmowa, Wiosenny wietrzyk, [w:] Kulmowa J., 1974.
Deszczowa Muzyka. £6dz: RSW ,Prasa - Ksigzka - Ruch”.

Julian Tuwim, Ptasie radio, [w:] Tuwim, J., Tuwim, |., 2012
lub 2016. Tuwim dzieciom. Wiersze. Warszawa: Nasza Ksie-
garnia.

Julian Tuwim, Ptasie radio, [w:] Tuwim, J., 2016.
Klasyka wierszy dla dzieci. Krakow: GREG®.

Julian Tuwim, Dwa wiatry, [w:] Tuwim, J., Tuwim, I., 2012 lub
2016. Tuwim dzieciom. Wiersze. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Julian Tuwim, Dwa wiatry, [w:] Tuwim, J., 2016.
Klasyka wierszy dla dzieci. Krakow: GREG®.

Julian Tuwim, Mowa ptakéw, [w:] Tuwim, J., Tuwim, I.,
2012 lub 2016. Tuwim dzieciom. Wiersze. Warszawa:
Nasza Ksiegarnia.

Julian Tuwim, Mowa ptakdéw, [w:] Tuwim, J., 2016.
Klasyka wierszy dla dzieci. Krakéw: GREG®.

Julian Tuwim, Rzeczka, [w:] Celina Zmihorska, C., 1968.
Kolorowy swiat, wiersze i proza dla dzieci. Warszawa:
Nasza Ksiegarnia.

Julian Tuwim, Rzeczka, [w:] Tuwim, J., Tuwim, I., 2012 lub
2016. Tuwim dzieciom. Wiersze. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Julian Tuwim, Rzeczka, [w:] Tuwim, J., 2016.
Klasyka wierszy dla dzieci. Krakéw: GREG®.

138

SEUCHAJ, ABY ZROZUMIEC — AUDIOEDUKACJA DLA SZKOL

Opowiadania

Hans Christian Andersen, Stowik, [w:] Andersen, H. Ch.,
1985. Basnie: t. 1, przet. Stefania Beylin, Jarostaw Iwaszkie-
wicz, Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy.

Hans Christian Andersen, Stowik, [w:] Andersen, H. Ch.,
2006. Basnie i opowiesci: t. 1., przet. Bogustawa Sochanska,
Poznan: Media Rodzina.

Wiera Badalska, Dla kogo piosenka? [w:] Zmihorska, C.,
1968. Kolorowy swiat, wiersze i proza dla dzieci. Warszawa:
Nasza Ksiegarnia.

Zofia Chmurowa, Basn o pierwszym skowronku,
[w:] Stonska, I., 1989. W szkole i na wakacjach —
wypisy klasa I. Warszawa: WSiP.

Jan Edward Kucharski, Skrzypki gtupiego Jasia,
[w:] Kucharski, J. E., 1980. Moja babcia czarownica.
Warszawa: Czytelnik.

Anna Przemyska, Polny grajek, £+6dz: Nasza Ksiegarnia, 1962.

Anna Przemyska, Polny grajek, [w:] Przemyska, A., 1986.
Zagrajmy w zielone. Krakow — Wroctaw: Wydawnictwo
Literackie.

Elzbieta Sobolewska, Kolczasty gosé,
Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1965.

Ewa Szelburg-Zarembina, Jak zabki Jasia zabawity,
[w:] Szelburg-Zarembina, E., 1966. Przez rézowq szybke.
Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Ewa Szelburg-Zarembina, Jak zabki Jasia zabawity,
[w:] Zmihorska, C., 1968. Kolorowy swiat, wiersze
i proza dla dzieci. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.
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Przenosze sie w czasie 15 lat wstecz. Jestem studentem psychologii i kulturo- ‘ \
znawstwa, robie specjalnos¢ nauczycielskq, zaktadam Sekcje Arteterapii. ,
Trafiam na te ksigzke. Czytam. Uznaje jg za pozycje obowigzkowq. ‘

Ilez bowiem jest tu Swietnych materiatéw do wykorzystania w praktyce!
Nie dostrzegam jednak pewnego aspektu tej ksigzki, ktéry obecnie
wytapuje niemal natychmiast. Co to za aspekt? Uime go meta-
forycznie: jest nim ratunek dla naszej cywilizacji. Az tak?
Az tak. Teraz, w 2024 roku, nie mam juz co do tego wqt-
pliwosci. Mam za to przeogromnq wdzigcznos¢ dla catej
ekipy, ktéra te ksigzke stworzyta. Ratunek dla cywiliza-
¢ji? Przeogromna wdzigcznosé? Tak, naprawde.

Ale nie powiem nic wigcej — po prostu zycze

Ci wspaniatej lektury!

Przemek Staron: psycholog, autor serii Szkota
bohaterek i bohateréw, Nauczyciel Roku 2018

Marzy mi sie, by edukacja dZzwigkowa zagoscita w szko-
tach na state. Mamy coraz wiecej Swiadomosci, organi-
zujemy warsztaty, a teraz Fundacja Audionomia doktada
Swietne narzedzie do pracy na lekcjach! Po co nam
umiejetnos¢ uwaznego stuchania, koncentracja na
tym, co styszymy, ale tez jak stuchamy? Znajdziemy tu
odpowiedzi na te fundamentalne pytania, ale przede
wszystkim bardzo praktyczne, gotowe scenariusze
lekcji, propozycje éwiczen i odnosniki do przyktadow
dzwiekowych. Swietnie, ze jest z nami ta ksigzka,

bo dZwigk to potega! Korzystajcie w szkotach

i przedszkolach!

Agnieszka Obszanska, dziennikarka

Pierwszy w Polsce podrecznik, ktéry w sposob tak
wyczerpujqcy rozpatruje wykorzystanie sfery audialnej
w edukacji przedszkolnej i szkolnej. W ksiqzce zawarto
nie tylko bogaty zaséb zagadnien teoretycznych, ktére po-
stuzg nauczycielom jako solidna baza wiedzy, lecz takze,
co jest szczegdlnie warte uwagi, propozycje dostosowanych

do poszczegdlnych grup wiekowych zaje¢ praktycznych, ktére
przyblizajg zjawisko dzwieku w mozliwie réznorodnych przejawach —
od zmystowego odbioru dzwieku, znaczenia uwaznosci, przez dzwieki
Zycia codziennego, emocji, rozmaitych srodowisk, po problem hatasu oraz
potrzebe adaptacji akustycznej réznych przestrzeni. We wspdtczesnym sSwie-

cie zaostrzajgcych sie podziatdéw, jest to niezwykle cenna pozycja, wyczulajgca

na przekazywanie sztuki sSwiadomego stuchania oraz uwaznosci, ktére to umiejet-
nosci domagajq sie u ludzi ukierunkowanego rozwoju juz od wczesnego dzieciristwa.

I1zabela Dtuzyk, autorka nagran przyrody, uznana przez BBC za jedna
ze stu najbardziej wptywowych kobiet na swiecie w roku 2023

Swietny pomyst na ksigzke! | jakie wykonanie! W czasach, gdy delikatno$é zmystéw rozjezdza
walec zanieczyszczenia hatasem i zbednymi tresciami, praca nad audiowrazliwoscig naszych
dzieciakdow to jak szlifowanie diamentu. Przeczytajcie podrecznik. Dotgczcie do teamu jubileréw.

Justyna Dzbik-Kluge, dziennikarka
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