Bajka jogowa ,,0 dwoch wojownikach i poszukiwaniu szczescia”

Karolina Sienkiewicz

Za goérami (pozycja Gory), za lasami (pozycja Drzewa) zyli

sobie dwaj wojownicy.

Pierwszy - (pozycja Wojownika I) byt bardzo radosny. Szczesliwy. Zawsze
usmiechniety. Lubit pomagac innym. Wszyscy go lubili. Oddychat oddechem
radosci (pozycja Wojownika I na drugg strone).

Drugi - (pozycja_Wojownika II) byt nieszczesliwy. Smutny i czesto przeszkadzat

innym zamiast im pomagac. Ludzie méwili o nim, ze jest bardzo zty i on tez tak
o sobie myslat.

Mimo, ze mieszkali blisko siebie, nie znali sie osobiscie. Tylko o sobie styszeli.
Pewnego dnia zty wojownik (pozycja Wojownika II na drugg strone)
pomyslat, ze chce znalez¢ tego pierwszego - dobrego, i zapytac¢ go o przepis na
szczescie, chciat go spytac co zrobic, zeby by¢ dobrym.

- Jak to zrobi¢ - pomysilat.

Mam swoje supermoce, moze one mi pomoggq ? (Robimy wdech i okrzyk

wojownika). Nie pomogto. Sprobowat drugi raz. (Gteboki wdech i okrzyk
wojownika). Trzeci raz najmocniej. Tez nie pomogto.

Pomyslat, ze wysle na poszukiwania kobry (pozycja Kobry). Kobra petzata
szukajac Dobrego Wojownika.
Nigdzie go nie byto.
- Hmm, nie ma go na ladzie. To moze jest gdzie$s w przestworzach. Wysle tam
orty niech przeszukajg niebo (Pozycja Orta). Orly latajg (wiec machamy
skrzydtami). Orty lataty po catym niebie, ale nigdzie nie widziaty Dobrego
Wojownika.
- Przeszukatem juz lad. Przeszukatem juz cate niebo. Gdzie jeszcze moze by¢?
Moze ...? ByliSmy na ladzie. ByliSmy w przestworzach. Gdzie nas jeszcze nie
byto ? W oceanach.
Wysle ryby na poszukiwania - pomyslat Zty Wojownik (pozycja_Ryby)
Ryby nie znalazty Dobrego Wojownika w gtebinach oceanu. Moze ptywa gdzie$

na jego powierzchni. Poptyne statkiem i sprawdze (pozycja Okretu) kotyszemy



sie na boki, bo ocean jest niespokojny. Dobrego Wojownika nigdzie nie widac.
Wracamy na lad, bo zbiera sie na sztorm i robi sie niebezpiecznie.

- Hmmm, nigdzie nie ma Dobrego Wojownika. Gdzie on mdgt sie ukryc¢?
Stuchajcie, a moze on po prostu schowat sie w swoim domu?

(dom - pozycja Psa z gtowa w ddt).

Gdzie jest najlepsza kryjéwka w domu? Pod stotem (pozycja Stotu).
I co? ZnalezliSmy wojownika? Nieeee. Nigdzie go nie ma.
Nasz Zty Wojownik byt juz bardzo zty. Sfrustrowany. A do tego zmeczony tymi
poszukiwaniami wiec postanowit potozy¢ sie i odpoczac. Ktadziemy sie wszyscy
na plecach. Zamykamy oczka.
I spokojnie oddychamy.

I wiasnie wtedy, kiedy tak lezat i spokojnie oddychat. Nagle...
Ustyszat niesamowicie piekne dzwieki. (Chodzimy po sali i delikatnie dzwonimy
koto dzieci np. dzwonkami koshi). Nigdy w zyciu takich nie styszat. Byty tak
piekne, ze czut sie jakby byt w magicznej krainie... petnej mitosci, radosci dobra
i uSmiechu.
I wtedy - ustyszat w swoim serduszku gtos. Dobry i delikatny gtos ktory
powiedziat mu tak: to ja, Dobry Wojownik. Szukate$ mnie, a ja jestem w Tobie.
Caty czas tu bytem. To ludzie powiedzieli Ci, ze jestes zty, Ty w to uwierzytes
i tak sie zachowywates. Ale tak naprawde to jestes piekny, wazny i wartosciowy.
W Tobie jest mitos¢. W Tobie jest rados¢. W Tobie jest szczescie. Ja - Dobry
Wojownik, ktérego tak szukates, jestem w Tobie. Musisz tylko w to uwierzy¢
i poczuc¢ to w sobie.

Zdradze Ci moj sekret - i powiem, co mi pomaga czud radosc¢ i szczescie.

Codziennie rano, w potfudnie i wieczorem robie Magiczne Oddechy Radosci.

Naucze Cie. Powoli otwdrz oczy i wstan.
Wez gteboki wdech. A pdzniej z radosnym westchnieniem ,,aaaa” skion sie w dot
i zréb wydech.

Zrobmy razem kilka Oddechow Radosci.

Sprobuj codziennie rano i wieczorem wykonad




3 takie oddechy i zobacz, czy dzieki tej magicznej praktyce Dobrego Wojownika

cos sie zmieni w Twoich dniach.



