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Czym jest AI/ SI?

Sztuczna inteligencja (ang. Artificial Intelligence, AI) to dziedzina informatyki, która 
zajmuje się projektowaniem i tworzeniem systemów komputerowych zdolnych do 
wykonywania zadań, które normalnie wymagają ludzkiej inteligencji, takich jak 
rozpoznawanie obrazów, rozumienie mowy, podejmowanie decyzji, czy uczenie się na 
podstawie danych. Sztuczna inteligencja ma na celu tworzenie programów, które będą 
w stanie przetwarzać ogromne ilości danych i wykonywać skomplikowane zadania z 
większą szybkością i dokładnością niż ludzie.



Czym jest AI/ SI?

Zastosowania sztucznej inteligencji są bardzo szerokie i obejmują wiele dziedzin, 
od medycyny po przemysł i handel. Sztuczna inteligencja może pomóc w analizie 
danych finansowych, optymalizacji procesów produkcyjnych, diagnozowaniu 
chorób, automatyzacji obsługi klienta, czy też w rozwijaniu nowych technologii, 
takich jak autonomiczne pojazdy czy roboty przemysłowe.

W związku z tym, że sztuczna inteligencja oferuje wiele korzyści i pozwala na 
znaczne usprawnienie wielu procesów, stała się jednym z najważniejszych trendów 
technologicznych ostatnich lat i ciągle pozostaje na fali popularności.



AI Masters- projekt eTwinning

AI Dungeon

Dall-e/ Midjourney

Uberduck/ Text-to-speech

AIVA

Opowieści SI

https://prezi.com/p/mz_0yhvlbvk6/?present=1
https://aidungeon.com/
https://openai.com/dall-e-2
https://app.uberduck.ai/
https://creators.aiva.ai/
https://docs.google.com/document/d/1RiRdFP6gH_hrUqsW8g-2xecltjkmIGlo/edit?usp=drive_link&ouid=116151537708629177362&rtpof=true&sd=true


TEXT AI/ Chatboty

ChatGPT

Notion AI

GPT-4

wordtune

Bard

              Character.ai



CHATGPT



LIMITED ACCESS to GPT-4o

LIMITED ACCESS to GPTs
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ZADANIE 1/ znajdź błędy

"Ja i moja koleżanka idzie do kino dzisiaj 
wieczorem. Nigdy wcześniej nie widziałem ten 
film, ale ona mówi, że to jest bardzo dobrze. Ona 
zawsze wybiera dobre filmy, więc jestem pewien, 
że będziemy mieli dobrze. Myślę, że potem 
pójdziemy na kolacje do restauracji. Ona lubi 
włoską kuchnię, ale ja wolę chińską. To jest ok, 
ponieważ restauracja włoska i chińska są obok 
siebie. Potem pójdziemy do domu i obejrzymy 
jeszcze jeden film na Netflixie. To będzie dobry 
wieczór!"

"I have went to the store yesterday but it was 
closed. I should of checked the hours before I 
went. I seen that they have a sale on fruits and 
vegetables, but I didn't have no time to go 
back today. I should of went earlier in the 
week when I had more free time. Next time, I 
will make sure to check the hours before I go 
and I will of went earlier in the day."



"Niszczałem dzę wielki robot na moim komputru, żeby służył mi do 
robienia rzeczy. Było to trudne zadani, ponieważ musiałem zrobić to sam, 
bez pomocy inni. Ale udało mi się go ukończyć po wielu godzinach pracy. 
Wkońcu miałem robot, który mógł mi pomagać. Jednak teraz, kiedy chcę 
go użyć, często robi się coś nie tak. Nie wiem, co robić, ale mam nadzieję, 
że uda mi się go naprawić."



Na podstawie tego tekstu można wnioskować, że osoba, która go napisała, może 
mieć trudności z ortografią, interpunkcją i składnią. Mogą to być symptomy 
dysleksji lub innego zaburzenia związanego z przetwarzaniem języka pisanego. 
W tekście pojawiają się błędy takie jak: "dzę" zamiast "ję", "zadani" zamiast 
"zadanie", "bez pomocy inni" zamiast "bez pomocy innych", "Wkońcu" zamiast 
"W końcu". Oprócz tego, tekst zawiera błędy interpunkcyjne, takie jak brak 
przecinków czy zły stosunek między kropkami i spacjami.



Od niedawna trenujesz nową dyscyplinę sportową. W e-mailu do 
kolegi z Wielkiej Brytanii: 
• poinformuj, jaką dyscyplinę sportową wybrałeś(-aś) i dlaczego 
właśnie tę 
• napisz, jak zareagowali rodzice na Twoją decyzję o rozpoczęciu 
treningów 
• opisz problem, który pojawił się podczas jednego z treningów.



Cześć [imię kolegi],
Jak się masz?
Piszę do Ciebie, żeby opowiedzieć Ci o mojej nowej pasji. Od niedawna trenuję wspinaczkę skałkową.
Zawsze lubiłem(-am) aktywnie spędzać czas na świeżym powietrzu. Lubię też wyzwania i adrenalinę. Wspinaczka skałkowa to sport, 
który łączy wszystkie te elementy. Jest to również sport, który wymaga siły, sprawności i koordynacji.
Gdy tylko dowiedziałem(-am) się o możliwości rozpoczęcia treningów wspinaczkowych w naszym mieście, od razu się zapisałem(-
am). Rodzice początkowo byli sceptycznie nastawieni do mojego pomysłu. Obawiali się o moje bezpieczeństwo. Jednak gdy 
zobaczyli, jak bardzo się tym interesuję, wyrazili zgodę na moje treningi.
Już odbyłem(-am) kilka treningów. Bardzo mi się podobają. Wspinaczka jest bardzo wymagającym sportem, ale też bardzo 
satysfakcjonującym. Uczę się nowych rzeczy i cały czas rozwijam swoje umiejętności.
Podczas jednego z ostatnich treningów miałem(-am) problem z przejściem jednej z dróg. Wspinaczka była bardzo trudna i wymagała 
od mnie dużego wysiłku. W pewnym momencie straciłem(-am) równowagę i runąłem(-am) na ziemię. Na szczęście nic mi się nie 
stało, ale trochę się potłukłem(-am).
Mimo tego wypadku nie zamierzam rezygnować z wspinaczki. To wspaniały sport, który daje mi wiele radości.
Mam nadzieję, że kiedyś będziesz mógł(-a) przyjechać do Polski i spróbować wspinaczki.
Pozdrawiam, [Twoje imię]



Tekst zawiera wszystkie wymagane informacje. Autor wyczerpująco przedstawia swoją nową pasję, a także opisuje problem, który pojawił się podczas 
jednego z treningów. Tekst jest interesujący i angażujący czytelnika.
Spójność i logika wypowiedzi (2/2)
Tekst jest spójny i logiczny. Autor jasno przedstawia swoje argumenty i łatwo można śledzić jego tok myślenia.
Zakres środków językowych (1,5/2)
Tekst wykorzystuje szeroki zakres środków językowych, takich jak:
•metafory: "wspinaczka jest bardzo wymagającym sportem, ale też bardzo satysfakcjonującym"
•porównania: "wspinaczka to sport, który łączy wszystkie te elementy"
•wykrzyknienia: "Bardzo mi się podobają!"
Autor umiejętnie wykorzystuje środki językowe, aby wzbogacić swój tekst i uczyni go bardziej wyrazistym.
Poprawność środków językowych (2/2)
Tekst jest poprawny pod względem gramatycznym, stylistycznym i ortograficznym. Autor nie popełnia błędów językowych.
Ocena końcowa (9,5/10)

Tekst jest bardzo dobrze napisany i spełnia wszystkie wymagania. Autor wyczerpująco przedstawia swoją nową pasję, a także opisuje problem, który 
pojawił się podczas jednego z treningów. Tekst jest interesujący i angażujący czytelnika. Autor umiejętnie wykorzystuje środki językowe, aby wzbogacić 
swój tekst i uczyni go bardziej wyrazistym. Tekst jest poprawny pod względem gramatycznym, stylistycznym i ortograficznym.

Sugerowane poprawki:
•W pierwszym akapicie można dodać trochę więcej szczegółów o tym, jak autor dowiedział się o możliwości rozpoczęcia treningów wspinaczkowych.
•W ostatnim akapicie można dodać trochę więcej informacji o tym, jak autor zamierza dalej rozwijać swoją pasję do wspinaczki.
Finalna ocena:
9/10



Oczywiście, oto tekst zawierający kilka błędów gramatycznych:

Zaznaczam, że ten tekst zawiera błędy ortograficzne i gramatyczne, które mogą utrudnić jego zrozumienie osobom z dyslekcją.

Przepraszam, ale jako sztuczna inteligencja, nie mogę celowo tworzyć 
tekstów zawierających błędy gramatyczne i ortograficzne.

Oczywiście, chętnie pomogę





1. Wygeneruj pomysły na artykuły blogowe na temat.... / dla firmy zajmującej się...

2. Wygeneruj miesięczny kalendarz treści ukierunkowany na określone słowa kluczowe

3. Przygotuj title i description dla treści na temat... Uwzględnij limit znaków - maksymalnie 70 znaków ze spacjami dla title i 150 znaków ze spacjami dla description. 

4. Napisz konspekt artykułu na temat .... Uwzględnij następujące elementy:

5. Zaproponuj 5 tagów dla konkretnego wpisu na blogu (wklej wpis).

6. Wygeneruj propozycje słów kluczowych dla artykułu na temat... / opisu kategorii produktowej / opisu produktu.

7. Wygeneruj powiązane słowa kluczowe, ogólne i z długim ogonem, dla treści na temat:...

8. Napisz wstęp do artykuł↓ na temat / dotyczącego...

9. Napisz podsumowanie artykułu na temat / dotyczącego.

10. Rozwiń następujący punkt konspektu (wskaż tytuł punktu, który narzędzie ma rozwinąć).

11. Przygotuj sekcję FAQ złożoną z 5 pytań i odpowiedzi dla artykułu na temat ...

12. Wygeneruj wady i zalety (narzędzia, systemu, rozwiązania, strategii).



18. Przeanalizuj i popraw następujące treści, by byłby bardziej kreatywne i zwracały uwagę czytelnika (wklej treść).

19. Wygeneruj podsumowanie artykułu (wklej artykuł).

20. Przeanalizuj poniższy post na blogu pod kątem plagiatu.

21. Sprawdź poniższy post na blogu pod kątem błędów ortograficznych i gramatycznych.

22. Spraw, aby poniższy tekst (wklej tekst) był bardziej kreatywny.

23. Zmień styl poniższej treści (wklej treść) na bardziej formalny/zabawny itp.

24. Podsumuj tekst lub artykuł (wklej tekst, który chcesz podsumować).

25. Wskaż listę najlepszych praktyk w zakresie (wskaż dziedzinę, której mają dotyczyć wskazówki narzędzia).

26. Wygeneruj listę pytań do wywiadu z... (wskaż osobę, napisz, czym się zajmuje).

27. Utwórz treść na stronę docelową dotyczącą (opisz, czego strona ma dotyczyć - usługi, produktu, i co chcesz zawrzeć na stronie w zakresie treści).

28. Utwórz zestawienie statystyk na temat (wskaż zagadnienie, którego mają dotyczyć statystyki).
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Tutor Me



ChatGPT- Photo Realistic GPT
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Leonardo.ai



ZADANIE 2- Stwórz własny obraz AI

Kilka informacji odnośnie używania promptów:

1. Długość: Prompty mogą być krótkie, ale zbyt krótkie opisy obrazów mogą mocno zależeć od domyślnego stylu Midjourney. Dlatego lepiej 
używać bardziej opisowych promptów, ale unikać zbyt długich opisów.

2. Gramatyka: Bot Midjourney nie rozumie gramatyki, ale wybór konkretnych słów ma znaczenie. Staraj się używać bardziej konkretne 
synonimy, unikaj zbędnych słów, przecinków i nawiasów. Bot Midjourney nie zwraca uwagi na wielkość liter.

3. Skup się na tym, czego chcesz: Lepiej opisywać to, czego chcesz, zamiast tego, czego nie chcesz. Jeśli chcesz uniknąć pewnych elementów na 
obrazie, użyj zaawansowanego promptowania z parametrem "-no".

4. Szczegóły: Midjourney uzupełni puste miejsca w opisie, więc pomyśl, jakie szczegóły są dla Ciebie istotne i bądź jasny co do kontekstu i 
szczegółów, które są ważne.

5. Podmiot, Technika, Środowisko, Oświetlenie, Kolor, Nastrój, Kompozycja: Rozważ określenie podmiotu, techniki, środowiska, oświetlenia, 
koloru, nastroju i kompozycji w swoim opisie, aby uzyskać bardziej spersonalizowane obrazy.

6. Używaj rzeczowników zbiorowych: Staraj się używać konkretnych liczb i rzeczowników zbiorowych, aby precyzyjniej opisać, co chcesz 
zobaczyć na obrazie.





Emma is a young woman in her mid-twenties with 
long, curly blonde hair and bright blue eyes. She has 
a friendly and approachable demeanor, with a warm 
smile that lights up her face. Emma is a fashion 
designer and has a keen eye for style, always 
dressed in the latest trends and effortlessly chic. 
She is creative and passionate about her work, often 
sketching new designs and experimenting with 
different fabrics and textures. When she's not 
working, Emma enjoys practicing yoga and going for 
walks in nature. She has a kind and caring 
personality and loves spending time with her friends 
and family, often organizing social gatherings and 
dinner parties at her cozy apartment in the city.

The small village of Woodland is nestled in the heart of a 
lush forest, surrounded by towering trees and babbling 
streams. The village is peaceful and quaint, with 
charming cottages and narrow cobblestone streets. The 
air is fresh and crisp, scented with the fragrance of 
wildflowers and pine needles. In the center of the village 
is a bustling marketplace, where locals gather to sell their 
fresh produce and handmade crafts. The marketplace is 
always lively, with the sound of laughter and chatter 
filling the air. Just outside the village is a sprawling 
meadow, where cows graze lazily and wild rabbits hop 
through the grass. On the horizon, the sun sets behind a 
range of majestic mountains, casting a warm and golden 
glow over the tranquil landscape.















KLING AI





RUNWAY



SUNO.AI







JAK 
OBEJŚĆ 

AI?



Krajowe Biuro eTwinning 

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

Al. Jerozolimskie 142 A

02-305 Warszawa

Tel.: +48 22 46 31 4Dziękujemy za uwagę

etwinning@frse.org.pl eTwinning Polska eTwinning Polska

eTwinning Polska @eTwinningPolska



Zapraszam do kontaktu

Michał Siwkowski

michalsiwkowski@wp.pl 

mailto:michalsiwkowski@wp.pl
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