REGIONALNA )'

KONFERENCJA g
WARSZTATOWA © Iwinning

ROZWOJ KOMPETENCJI
ZYCIOWYCH POPRZEZ
REALIZACJE PROJEKTOW
MIEDZYNARODOWYCH
ETWINNING | ERASMUS+

2 GRUDNIA 2025

REGIONALNE CENTRUM ROZWOJU EDUKACII
W OPOLU

A
; i - " 3 [
= OS2 iy

T




Mariola Cegtowska

Projekt: ,How is the weather
tomorrow?” realizowany w Zespole
Szkot Zawodowych im. Stanistawa

Staszica w Opolu

*@* .
2 ~**. | Dofinansowane przez

€3 €Twinnin
@* g *.«* | Unie Europejska

*
*

n %
w*OQ

;s P

elwinning




Introduction

Mariola Cegtowska

Nazywam sie Mariola Ceglowska i jestem dyplomowanym nauczycielem z bogatym doswiadczeniem
zdobytym zarowno w edukaciji, jak i w branzy hotelarskiej. Ponad 20 lat mieszkatam w Anglii, co
pozwolito mi rozwing¢ kompetencje miedzykulturowe, jezykowe oraz nowoczesne podejscie do pracy
dydaktycznej. Pasjonuje sie innowacyjnymi metodami nauczania, technologiami edukacyjnymi oraz
wspotpracg miedzynarodowa.

Aktywnie uczestnicze w projektach europejskich. Obecnie koordynuje projekt Erasmus+ ,How is the
weather tomorrow?”, realizowany w Zespole Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Opolu, w
ramach ktorego zrealizowaliSmy mobilnos¢ w Turcji. Wczesniej prowadzitam projekt Erasmus+ ,Protect
our Future, please!”, a projekt eTwinning ,Technology Ambassadors” mojego autorstwa zostat
nagrodzony National Quality Label oraz European Quality Label.

Podczas mojego wystgpienia przedstawie praktyczne przyktady dotyczgce rozwoju kompetenc;i
zyciowych poprzez realizacje projektow miedzynarodowych eTwinning i Erasmus+, ukazujgc wptyw
wspotpracy europejskiej na rozwdj ucznidw i nauczycieli.

Uczniowie Florian Pach i Natalia Gieta podzielg sie swoimi spostrzezeniami oraz doswiadczeniami, a takze przedstawig

informacje na temat tego, czego sie nauczyli i czego dowiedzieli podczas mobilnosci. Zaprezentujg rowniez swoje
doswiadczenia zwigzane z rozwojem kompetencji zyciowych, ktére zdobyli w ramach realizacji miedzynarodowych

projektdow eTwinning oraz Erasmus+.
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Mobilnosci miedzynarodowe —
praktyczny przyktad

Podczas mobilnosci miedzynarodowych uczniowie uczg sie adaptacji w nowych
srodowiskach, rozwijajg samodzielnos¢, inicjatywe oraz umiejetnosci interpersonalne.

Przyktadem jest wyjazd do Turcji w ramach projektu Erasmus+ ,How is the weather
tomorrow?”, w ktorym uczestniczyli zarowno uczniowie, jak i ja jako nauczyciel-
koordynator.

Co mi daje taka mobilnosc:

Poznanie nowych ludzi i kultur, co poszerza moje horyzonty zawodowe i osobiste.
Mozliwosc¢ obserwowania i wprowadzania nowych dziatan edukacyjnych, innowacyjnych
metod nauczania i narzedzi cyfrowych.

Rozwijanie umiejetnosci koordynowania projektow miedzynarodowych, zarzgdzania grupa
i realizacji wyzwan stawianych przez réznorodne srodowiska edukacyjne.

Poszerzenie wtasnej perspektywy kulturowej i metodycznej, co wzbogaca codzienng prace
dydaktyczng w szkole.
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Co daty mi projekty?

.1. Kompetencje komunikacyjne
« Lepsza komunikacja w jezyku obcym (szczegdlnie angielskim).
« Odwaga w publicznym wyrazaniu wtasnego zdania.
« Umiejetnosc¢ stuchania innych i dostosowania stylu wypowiedzi.

2. Wspotpraca i praca zespotowa
« Nauczytam sie wspoétdziatac w grupie, dzieli¢ zadania i
odpowiedzialnosci.
« Poznatam, jak wyglagda wspotpraca online z partnerami z innych
krajow.
« Zrozumiatam, jak wazne sg kompromis, szacunek i otwartosc.

3. Samodzielnos$¢ i odpowiedzialnosc¢
« Realizacja zadan projektowych wymagata ode mnie organizacji czasu
i planowania.
« Statem/am sie bardziej odpowiedzialny/a za efekty swojej pracy.
« Rozwingtem/am zdolnosé rozwigzywania probleméw W
nieoczekiwanych sytuacjach.
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4. Kompetencje cyfrowe
« Praca na platformach eTwinning rozwijata mojg umiejetnosc
korzystania z narzedzi online.
« Tworzenie prezentacji, grafik, materiatéw multimedialnych stato sie
dla mnie naturalne.
« Nauczytam sie bezpiecznego funkcjonowania w sSrodowisku
cyfrowym.

5. Kompetencje miedzykulturowe
« Poznatam rézne kultury, zwyczaje i sposoby myslenia.
« Zrozumiatam, jak wazna jest tolerancja i otwartosc.
« Statam sie bardziej Swiadomy/a réznorodnosci i jej wartosci.

6. Rozwdj osobisty i pewnos¢ siebie
« Podroze, nowe doswiadczenia i praca w miedzynarodowym
srodowisku daty mi pewnos¢ siebie.
« USwiadomity mi, ze potrafie poradzi¢ sobie w nowych, wymagajgcych
sytuacjach.
« Zwiekszyty mojg motywacje do rozwoju i nauki.
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Zakonczenie

Udziat w projektach przyniést nam ogromng satysfakcje.
Chociaz wymagat duzo pracy, zaangazowania i
odpowiedzialnosci, to naprawde byto warto.

Dzieki wspolnym dziataniom poznalismy nowych ludzi,
nawigzalismy wartosciowe przyjaznie i odwiedzilismy
miejsca, ktorych inaczej moglibysmy nigdy nie zobaczyc.

Jestesmy takze pozytywnie postrzegani w srodowisku
szkolnym - jako osoby aktywne, kreatywne i gotowe do
podejmowania wyzwan.

Nasza wspotpraca i otwartos¢ zachecajg innych uczniow
do dziatania oraz udziatu w podobnych projektach.
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A teraz oddajemy gtos naszym uczniom.

Florian, uczen Zespotu Szkot Zawodowych im.
Stanistawa Staszica w Opolu, oraz Natalia, ktora
rowniez uczy sie w tej szkole, chcieliby podzielic

sie swoimi refleksjami i doSwiadczeniami z
mobilnosci w Turcji, w ktorej mieli okazje
uczestniczyc.

Dla obojga byt to wyjgtkowy czas — peten nauki, :
inspiracji, nowych znajomosci oraz odkrywania -

innej kultury. Uczniowie podkreslajg, ze wyjazd E

pozwolit im poszerzy¢ horyzonty, rozwingc ﬁ
kompetencje zyciowe i lepiej zrozumiec swiat, w
ktorym zyj3.
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Odloty / Departures

Przyloty / Arrivals
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Mobilnosc w Turcji

Udziat w pierwszej mobilnosci projektu Erasmus+ ,How
is the weather tomorrow?”, ktora odbyta sie w Karabuk i
Safranbolu w dniach 29 wrzesnia — 3 pazdziernika
2025 r., byt dla mnie niesamowitym i bardzo
rozwijajgcym doswiadczeniem.

Juz od pierwszego dnia czutem, ze biore udziat w
czyms wyjgtkowym - czyms, co na ditugo zostanie w
mojej pamieci.
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Najwazniejsze byto to, ze mogtem poznac rowiesnikow z -

eTwinning

innych krajow: totwy, Wegier i oczywiscie z Turcji, ktora byta
gospodarzem naszego spotkania.

Szkota 75th Year Karabuk Anatolian High School przyjeta
nas niezwykle serdecznie.
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Dzieki wspolnym zadaniom, warsztatom i rozmowom

szybko przetamatem bariere jezykowg i poczutem, ze

naprawde potrafie porozumiewac sie po angielsku w
codziennych sytuacjach.

Ta mobilnos¢ pokazata mi, ze jezyk jest narzedziem, ktore
otwiera drzwi do poznawania innych ludzi i ich kultur.
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Duze wrazenie zrobita na mnie rowniez sama Turcja
— zarowno nowoczesne Karabuk, jak i historyczne,
wpisane na liste UNESCO Safranbolu.

Zobaczytem miejsca, ktore wczesniej znatem tylko ze
zdjec.

Uswiadomitem sobie, jak roznorodny i bogaty jest
Swiat i jak duzo mozna sie nauczyc, wychodzgc poza
wtasng strefe komfortu.
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Projekt dotyczyt pogody i zmian klimatycznych, wiec
pracowalismy nad zagadnieniami zwigzanymi z ochrong
srodowiska.

Dzieki temu lepiej zrozumiatem, jak wazne sg globalne
dziatania na rzecz naszej planety i ze nawet mate nawyki
moga miec realne znaczenie.

Udziat w mobilnosci nauczyt mnie samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i otwartosci na nowe doswiadczenia.

Poznatem wspaniatych ludzi, zobaczytam inny kraj i
zdobytam wiedze, ktorej nie da sie zdobyc¢ tylko siedzac
w szkolnej tawce.

Dla mnie byt to poczatek patrzenia na swiat w bardziej
sSwiadomy, ciekawski i odwazny sposob.
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Program i najwazniejsze wydarzenia

Jednym z najciekawszych punktoéw programu byty
warsztaty na Uniwersytecie Karabuk prowadzone
przez prof. dr. Muhammeta Kayfeci.

PoznaliSmy tam nowoczesne technologie zwigzane
z odnawialnymi zrédtami energii i dowiedzielismy
sie, jak wielkie znaczenie ma zrownowazony rozwoj.

Po raz pierwszy zobaczytem, jak nauka, o ktorej
styszymy na lekcjach, funkcjonuje w praktyce — i to
na poziomie uniwersyteckim.
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Ogromne wrazenie zrobita na mnie takze
wizyta w Safranbolu — miescie wpisanym na
liste UNESCO.

Spacer po brukowanych uliczkach i oglagdanie
tradycyjnych osmanskich domow pozwaolit mi
zrozumiec, jak wazne jest dbanie o wtasne
dziedzictwo kulturowe.

Widzac, jak Turcy pielegnujg historie swojego
regionu mimo wyzwan zwigzanych ze
zmianami klimatu, zaczagtem zastanawiac sie,
czy w Polsce potrafimy w podobny sposob
chroni¢ nasze zabytki i tradycje.
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Duzo radosci daty mi rOowniez zajecia artystyczne.

—_

Wspdlnie tworzylismy plakaty o skutkach zmian klimatu 1‘

| przygotowywalismy krotkie dramy ekologiczne.
Byta to kreatywna forma pracy, ktéra pokazata, ze o % T
powaznych tematach mozna mowic w ciekawy i ,;\
przystepny sposob. N

Jednym z najbardziej symbolicznych momentow catego
wyjazdu byto sadzenie 25 drzewek w okolicach Karabuk
— na terenach dotknietych niedawnymi pozarami.

Czutem, ze robie cos realnego dla srodowiska.
To malty gest, ale uswiadomit mi, ze kazdy z nas moze
mieC wptyw na planete.
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Co nam data mobilnos¢ — osobiste korzysci

1. Rozwoj jezykowy i pewnos¢ siebie
Codzienne rozmowy po angielsku — z rowiesnikami,
rodzinami goszczgcymi i nauczycielami — sprawity, ze
przetamatem bariere jezykowa.
Zrozumiatem, ze potrafie dogadac sie w obcym kraju i ze
nie musze bac sie popetniania btedow.

2. Nowe spojrzenie na ekologie
Zamiast teorii z podrecznika dostatam prawdziwe
doswiadczenia: warsztaty na uczelni, praca tworcza,
dziatania w terenie, sadzenie drzew.
Teraz duzo mocniej czuje, ze zmiany klimatu dotyczg nas
wszystkich i ze mamy obowigzek troszczyc sie o
srodowisko.
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3. Budowanie tozsamosci europejskiej
Poznatem ludzi z trzech réznych krajéow i zobaczytem,
ze mimo réznic kulturowych mamy wiele wspaolnych
wartosci.

Wspdtpracujgc, poczutem, ze naprawde jestesmy
czescig jednej europejskiej wspolnoty.

4. Dojrzatosc¢ i samodzielnosc¢
Wyjazd nauczyt mnie radzenia sobie w nowych
sytuacjach, lepszego organizowania czasu i otwartosci
na swiat.
L atwiej jest mi teraz podejmowac wyzwania i wyjScC z
wtasnej strefy komfortu.
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Podsumowanie

Mobilnos¢ w Turcji byta dla mnie czyms wiecej niz
szkolnym projektem.

Pokazata mi/nam, jak wazna jest wspotpraca miedzy
krajami, jak wielkg wartos¢ ma edukacja ekologiczna i jak
kazda mata zmiana moze przyczyni¢ sie do poprawy
przysztosci naszej planety.

Karabik i Safranbolu pozostang w mojej pamieci nie tylko
jako piekne miejsca, ale przede wszystkim jako przestrzen,
w ktorej doswiadczytem nauki, przyjazni i inspiracji.
Zrozumiatem, ze ,pogoda jutra” — zarowno ta prawdziwa,
jak i ta metaforyczna, dotyczgca naszej przysztosci —
zalezy od dziatan kazdego z nas. | ze mamy na nig realny
wptyw.
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