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Europejski Tydzień Młodzieży
European Youth Week

Akcja organizowana co dwa lata przez Komisję Europejską,  by wzmacniać i
promować zaangażowanie młodzieży oraz aktywne obywatelstwo;
W tym roku świętujemy od 24 kwietnia do 1 maja z motywem przewodnim:
„Solidarność i sprawiedliwość”;
Na całym kontynencie odbywają się wydarzenia dla młodych ludzi;
Edycja 2026 łączy się także z celebracją 30 lat wolontariatu w Europie – od akcji
European Voluntary Service po obecnie funkcjonujący program Europejski Korpus
Solidarności. 

https://youth.europa.eu/youthweek_pl

https://youth.europa.eu/youthweek_pl


Tegoroczne hasła 
Europejskiego Tygodnia Młodzieży

Solidarność
Sprawiedliwość



Strategia Unii Europejskiej 
na rzecz młodzieży 

Obecna unijna strategia dla młodzieży “Engage, Connect, Empower”
obowiązuje od 2019 r. ;
Wspiera tworzenie polityk na rzecz młodzieży w UE;
Powstała przy współudziale młodych ludzi (około 50 tys. młodych osób
wzięło udział w badaniach w 2018 r.), a załącznikiem do niej są cele
młodzieżowe opracowane przez młodych ludzi z całej Europy -  

      https://youth-goals.eu/youthgoals.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=OJ:C:2018:456:FULL
https://youth-goals.eu/
https://youth-goals.eu/
https://youth-goals.eu/youthgoals


Strategia Unii Europejskiej 
na rzecz młodzieży 

Nowa strategia będzie obowiązywać od 2028 r.;
Komisja Europejska czeka na głosy młodych osób, ekspertów od młodzieży, osób
pracujących z młodzieżą, pracowników organizacji młodzieżowych;
Konsultacje we wszystkich językach UE;
Formularz będzie otwarty do 16 lipca 2026 r.:

 https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/16252-
EU-Youth-Strategy-post-2027_en

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/16252-EU-Youth-Strategy-post-2027_en
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/16252-EU-Youth-Strategy-post-2027_en


Krajowa Strategia Młodzieżowa
 Odpowiedzią na potrzeby młodych ludzi jest opracowanie krajowej strategii

młodzieżowej – pierwszego od ponad 20 lat kompleksowego dokumentu w tym
obszarze;
“Diagnoza Młodzieży 2026” jako punkt wyjścia i odniesienia (zespół realizujący: Polskie
Towarzystwo Polityki Społecznej);
Na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej ;
Konsultacje koordynowane przez Fundację Civis Polonus i Fundację PZU;
https://maszwplywnastrategie.pl/ (ankiety dla 2 grup wiekowych: 13 - 18 lat, 19 - 29 lat).





Międzynarodowy Rok Wolontariatu
2026

Wolontariusze 
reagują na wyzwania współczesnego świata
docierają do społeczności w kryzysie
zmieniają rzeczywistość



Głos młodych ludzi

Rola nauczycieli



Europejski 
Korpus 
Solidarności

https://eks.org.pl/

program Komisji Europejskiej,
umożliwiający młodym ludziom i
organizacjom zaangażowanie się 
w lokalne inicjatywy oraz udział 
w projektach wolontariatu
przynoszących korzyści
społecznościom w całej Europie



Europejski  Korpus  Solidarności
Program dysponujący budżetem 1 miliarda 9 milionów euro na realizację działań tysięcy
wolontariuszy i młodzieżowych projektów lokalnych;

Przez położenie nacisku na europejski wymiar solidarności, program daje młodzieży wyjątkowe
możliwości rozwijania umiejętności interpersonalnych i zdobywania nowej wiedzy, z korzyścią zarówno
dla nich, jak i ogółu społeczeństwa;

Europejski Korpus Solidarności (EKS) to program dla młodych ludzi i organizacji chcących
wziąć udział w działaniach solidarnościowych, w różnych obszarach – od pomocy
pokrzywdzonym przez działania na rzecz zdrowia i środowiska, aż do pomocy humanitarnej w
całej UE i poza nią;

Program daje młodym ludziom możliwość zaangażowania się i zdobycia bezcennego
doświadczenia oraz rozwinięcia nowych umiejętności. 



1 kwietnia 2025 r. Komisja Europejska oficjalnie przyjęła ocenę okresową Europejskiego Korpusu
Solidarności 2021-2027, a także końcowe oceny poprzednich programów (Europejski Korpus
Solidarności 2018-2020 i EU Aid Volunteers 2014-2020). Potwierdzają one kluczową rolę inicjatywy we
wspieraniu zaangażowania młodzieży, spójności społecznej i solidarności w całej Europie;

Dzięki początkowemu budżetowi w wysokości 375,6 mln euro (2018-2020) i późniejszemu 1,009 mld euro
(na lata 2021-2027) Korpus umożliwił ponad 100 tysiącom młodych ludzi udział w projektach
wychodzących naprzeciw pilnym wyzwaniom społecznym i globalnym;

Projekty te odegrały istotną rolę w trakcie historycznych wydarzeń, m.in. po pandemii koronawirusa,
we wspieraniu Ukrainy od początku rosyjskiej agresji oraz w łagodzeniu skutków klęsk żywiołowych dla
obywateli UE. Podkreśla to zdolność programu do adaptacji i jego znaczenie w czasach kryzysu.

EKS 
siła napędowa wolontariatu w Europie



Włączający

Przyjazny
środowisku

Cyfrowy

Demokratyczny

Priorytety horyzontalne
Europejskiego Korpusu Solidarności



Projekty solidarności

Wolontariat

Wolontariat na rzecz lokalnej społeczności

Wyjazd za granicę od 2 tygodni do 12 miesięcy

Pomoc humanitarna
Wyzwania humanitarne w krajach trzecich, w których prowadzone są
działania pomocy humanitarnej UE.



Projekty wolontariatu 

2 tygodnie - 12 miesięcy 
50 krajów - UE i poza
Różnorodna tematyka
projektów

Wolontariat indywidulany Wolontariat grupowy

5-40 osób
2 tygodnie - 2 miesiące 
50 krajów - UE i poza



Wolontariusz ma zapewnione

• Zwrot kosztów podróży na rozpoczęcie i zakończenie projektu,
• Zakwaterowanie,
• Lokalny transport,
• Wyżywienie i kieszonkowe na inne prywatne wydatki,
• Ubezpieczenie zdrowotne,
• Udział w szkoleniach (on-arrival, midterm),
• Wsparcie językowe,
• Wsparcie mentora.



Jak zostać wolontariuszem?
Rejestracja w

bazie
Europejskiego

Korpusu
Solidarności

Wybór projektu

Kontakt 
z organizacją
wysyłającą

https://youth.europa.eu/go-
abroad/volunteering/opportunities_pl

WIEK: 18-30

https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_pl
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_pl


Korzyści
indywidualne

spojrzenie na
świat z nowej
perspektywy

możliwość
sprawdzenia
się w danej
dziedzinie

możliwość
sprawdzenia się,

usamodzielnienia

możliwość
zdobycia

doświadczenia
zawodowego

nauka języka
kraju

goszczącego

poznanie
kultury kraju
goszczącego międzynarodowe

znajomości

możliwość
poznania nowych

metod pracy i
podejścia do

tematu



Projekty Solidarności
Niedochodowa inicjatywa grupy
młodych osób na rzecz społeczności
lokalnej.

 Projekt może trwać od 2 do 12
miesięcy.

Zasady
Działania krajowe – realizacja lokalnych

inicjatyw młodzieży w odpowiedzi na potrzeby

lokalnej społeczności 

Czas realizacji projektu: 2-12 miesięcy 

Grupa realizująca projekt: minimum 5 osób w

wieku od 18. do 30. roku życia

Opcjonalna współpraca młodzieży z osobą

wspierającą (coachem)



Cele
rozwiązywanie

lokalnych 
problemów

europejska 
solidarność

zaangażowanie 
społeczne

rozwój 
młodzieży

działania 
lokalne

aktywizacja

wyrównywanie 
szans

współpraca/
partnerstwa 

lokalne



wszystkie wydatki związane z
realizacją projektu: 630 euro
na każdy miesiąc działania:
ryczałt

137 euro na każdy dzień pracy
(8h) max. 12 dni: ryczałt

koszty rzeczywiste, wspierające
młodzież z mniejszymi szansami:

 członków grupy
inicjatywnej odbiorców
projektu (do kwoty 

7 000 euro)

Zarządzanie projektem Osoba wspierająca Koszty nadzwyczajne

Budżet
 maksymalna kwota grantu: 7560 euro 

+ ewentualnie koszty coacha i nadzwyczajne



Jak zacząć?

Rejestracja 
w bazie

Europejskiego
Korpusu

Solidarności Opracowanie
projektu w

grupie
inicjatywnej

Znalezienie
organizacji

wspierającej

Złożenie
wniosków 

o
dofinansowanie



Inspiracje

https://youth.europa.eu/go-abroad/
volunteering/opportunities_en

www.frse.org.pl/czytelnia

https://eks.org.pl/mlodziez/historie-uczestnikow-i-uczestniczek

https://eks.org.pl/mlodziez/historie-uczestnikow-i-uczestniczek


Inspiracje
“Trzy członkinie sieci Europeers zrzeszającej byłych wolontariuszy - Ewa, Natalia i Iza - w
oryginalny, nietypowy sposób promują Europejski Korpus Solidarności. A mianowicie -

piszą o nim w LinkedIn i przekonują innych, że to dobre miejsce na opisanie kompetencji
nabytych podczas wolontariatu europejskiego.”

https://eks.org.pl/youthpass-artykul



Europejski Korpus Solidarności

Budowanie społecznego zaangażowania
Wzmacnianie wrażliwości społecznej

Budowanie tożsamości lokalnej i europejskiej 
Wzmacnianie kompetencji językowych

Nabywanie kompetencji międzykulturowych

Budowanie otwartości społecznej

Zwiększanie świadomości i autorefleksyjności

Kształtowanie samodzielności



Europeers
Do Sieci zapraszamy każdą osobę, która
uczestniczyła w projekcie Erasmus+
Młodzież, Młodzież w działaniu lub
Europejskiego Korpusu Solidarności! .
 Szukamy aktywnych i otwartych osób,
które nie boją się wyzwań, a pęd do wiedzy
i samorozwoju to prędkość, którą
najczęściej przekraczają.
Sieć działa na zasadzie dobrowolności.
Przystępując do Sieci zobowiązujesz się do
zaangażowania lub przeprowadzenia co
najmniej 2 działań promocyjnych.



Europeers
Przykładowe działania Europeersów

Organizacja spotkania informacyjnego dotyczącego możliwości unijnych dla młodzieży
Informacyjne wpisy w social-mediach
Pokaz własnych zdjęć z projektu
Udział w targach pracy
Napisanie artykułu lub reportażu
Przeprowadzenie warsztatów dla młodzieży
Udział w konferencji organizowanej przez Narodową Agencję
Przygotowanie warsztatów podczas festiwalu muzycznego
Zorganizowanie obchodów Dnia Europy oraz Międzynarodowego Dnia Wolontariusza
Prowadzenie konta na Instagramie
Nagranie podcastu o unijnych możliwościach dla młodzieży
a także wiele, wiele innych.



Przygotowanie własnej wizytówki na stronie www
Zaangażowanie w co najmniej 2 aktywności w roku
Przygotowanie krótkiego raportu z przeprowadzonych działań
Udział w co najmniej jednym spotkaniu
Aktywne uczestnictwo w życiu Sieci
Kontakt z osobami koordynującymi Sieć oraz Narodową Agencją

Obowiązki Europeersów



...to europejska sieć informacji dla 
młodzieży oraz osób pracujących 
z młodzieżą.

Oferuje dostęp do informacji 
o możliwościach edukacji, mobilności, pracy, wolontariatu oraz
projektów europejskich.

Działa w 37 krajach europejskich. 



Program Eurodesk działa na czterech poziomach – europejskim, krajowym,
regionalnym i lokalnym. 

Koordynatorem na poziomie europejskim jest biuro Eurodesk Brussels Link w
Brukseli. 

Za koordynację Eurodesku w Polsce odpowiada Krajowe Biuro Eurodesk
Polska, które mieści się w Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. 

Przy instytucjach i organizacjach w większych miastach działają Regionalne
Punkty Eurodesk Polska. W mniejszych miastach i miejscowościach - punkty
lokalne, część z nich w ramach sieci regionalnych.

https://eurodesk.eu/
https://www.frse.org.pl/
https://www.eurodesk.pl/kontakt
https://www.eurodesk.pl/kontakt


sieć regionalnych  punktów

https://www.eurodesk.pl



dostarcza aktualne i rzetelne informacje na temat:

Programów Unii Europejskiej 
(np. Erasmus+, Europejski Korpus Solidarności),

Możliwości wyjazdów edukacyjnych i wolontariatu,

Warsztatów, konferencji, szkoleń i wymian
młodzieżowych,

Finansowania projektów młodzieżowych.



oferuje...
bezpłatne materiały, 
konsultacje,
wsparcie w zakresie
planowania mobilności
edukacyjnych i działań
projektowych,
organizację spotkań, np.
eurolekcji i eurogier.





Korzyści z udziału
w projektach



Formy współpracy

Członkami sieci Eurodesk Polska mogą być wyłącznie podmioty prowadzące działalność niekomercyjną. 

Członkowie sieci mogą mieć następujący status:  
Regionalne/Lokalne punkty Eurodesk Polska
 – działają przede wszystkim przy organizacjach młodzieżowych i instytucjach działających na rzecz młodzieży na
poziomie regionalnym i lokalnym. 
Szkolne Punkty Eurodesk Polska
 – dla szkół członkostwo w naszej sieci to przede wszystkim szansa na wzmocnienie oferty edukacyjnej. Taką
gwarancję dają nasze autorskie eurolekcje i gry. Deklaracja ich prowadzenia – w placówce macierzystej – jest
warunkiem przystąpienia do sieci.
Akademickie Punkty Eurodesk Polska
 – warunkiem współpracy z uczelniami wyższymi jest również prowadzenie naszych lekcji, warsztatów i gier, które są
na tyle uniwersalne, że doskonale sprawdzają się również w przypadku studentów. 
Ambasadorzy Eurodesk Polska
 – to osoby indywidualne, które - z pasją i bezinteresownie – informują młodzież o praktycznych korzyściach
członkostwa Polski w Unii Europejskiej.  Głównym zadaniem Ambasadorów jest prowadzenie autorskich lekcji i
warsztatów Eurodesk Polska.



Dziękuję!
Zapraszam serdecznie 

do kontaktu!

Centrum Innowacji Erasmus+ 
InnHUB Toruń

Kopernikański Ośrodek Integracji UMK
Olszewskiego 16

natalia.rososinska-kozub@frse.org.pl
786-860-722

frse.org.pl
erasmusplus.org.pl

eks.org.pl
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