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Czym jest TUS?

Polega na nabywaniu i podnoszeniu konkretnych 
umiejętności społecznych (czyli konkretnych 
zachowań, które znajdą zastosowanie w konkretnej/ 
zaistniałej sytuacji społecznej –ZACHOWANIA 
DOCELOWE).

Ponadto na zastępowaniu zachowań 
nieadekwatnych społecznie (czyli tworzeniu 
zachowań pożądanych, akceptowanych społecznie –
ZACHOWANIA ZASTĘPCZE / PRZYSTANKOWE / 
PLASTROWE).



Elementy zajęć rozwijających KES

● Podstawowe umiejętności prospołeczne: postawa ciała, 
głos, kontakt wzrokowy, mimika.

● Wspólna zabawa, czyli wybór, odkładanie zabawki, 
kontrola czasu, porządkowanie po sobie miejsca zabawy. 

● Nauka wygrywania, przegrywania, kompromisu, 
gratulowania wygranemu.

● Emocje: nazywanie, określanie, mówienie o emocjach, 
panowanie nad emocjami, radzenie sobie z nimi.
Komunikacja werbalna i niewerbalna. 

● Dyskutowanie, zadawanie pytań.
● Reagowanie i rozwiązywanie trudnych sytuacji w szkole, w 

domu i poza nim. (zaczepki, podpuszczanie, asertywność, 
radzenie sobie z sytuacjami trudnymi).



Jakie obszary możemy usprawniać z 
długopisem 3D?

➢ usprawnianie motoryki małej,
➢ precyzja dłoni,
➢ ćwiczenia prawidłowego chwytu pisarskiego,
➢ koordynacja wzrokowo- ruchowa,
➢ spostrzeganie,
➢ percepcja dotykowa i wzrokowa,
➢ skupianie uwagi i koncentracja,
➢ rozwijania wyobraźni przestrzennej,
➢ kompetencje emocjonalno- społeczne,
➢ rozwijanie technik szkolnych.



Innowacja- TUS w 3D

https://innowacjatus3d.blogspot.com/

https://innowacjatus3d.blogspot.com/


Budowa długopisu



Znaki drogowe

https://tiny.plwpnbs

https://tiny.pl/wpnbs


Broszki- prezenty

https://tiny.pl/wfph8

https://tiny.pl/wfph8


Kompetencje społeczne i patriotyczne

https://tiny.pl/wfphs

https://tiny.pl/wfphs


Postawy ciała, gesty, mimika

https://tiny.pl/wfnqx

https://tiny.pl/wfnqx


Postawy ciała, gesty, mimika

https://wakelet.com/@Laboratoria_Przyszlosci

https://wakelet.com/@Laboratoria_Przyszlosci


Emotki

https://tiny.pl/wrsmt

https://tiny.pl/wrsmt


Razem lepiej

https://www.specjalni.pl/2022/11/tu

s-razem-lepiej.html#more

https://www.specjalni.pl/2022/11/tus-razem-lepiej.html#more


Wdzięczność i szacunek- sowy

https://www.specjalni.pl/2022/10/sowy-3d-na-dzien-edukacji-

narodowej.html#more

https://www.specjalni.pl/2022/10/sowy-3d-na-dzien-edukacji-narodowej.html#more


Poczucie sprawstwa- wzrost wartości

https://www.specjalni.pl/2023/01/kreatywne-donie-pomoce-

dydaktyczne-na.html#more

https://www.specjalni.pl/2023/01/kreatywne-donie-pomoce-dydaktyczne-na.html#more


Dziękuję!

kontakt@nodnzytaczechowska.pl
www.nodnzytaczechowska.pl
tel. 668348494

mailto:kontakt@nodnzytaczechowska.pl
http://www.nodnzytaczechowska.pl

