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Program stacjonarny: Online:
09:00-09:45 Rejestracja uczestnikéw stacjonarnych
09.45-10:00 Oflgjalne otwarcie i powitanie gosci
sesja Krajowe Biuro eTwinning
plenarna — o — ,
Program eTwinning - mozliwosci rozwoju i doskonalenia
10:00-10:20 zawodowego .
Monika Regulska, Krajowe Biuro eTwinning streaming
Grupa Wczesnoszkolni
10:20-10:30 Beata Wojcik, Edyta Karwowska, Paulina Kurowska-Loryrska, w godz
sesia.  |moderatorki grupy 09:45-1 2,'3 0
plenarna . .
I T STEAM w klasach 1-3 sesja online
: : Agnieszka Chomicka-Bosy, Clickmeetin
11:15-11:45 Przerwa kawowa
11:45-12:30, _Sesi Przyktady dobrych praktyk
: : plenarna | Beata Wdjcik, Edyta Karwowska, Paulina Kurowska-Loryriska
12:30-13:30 Obiad w restauracji hotelowej
sala sala sala sala sesja online
BURSZTYNOWA| DIAMENTOWA PERLOWA KRYSZTALOWA | Clickmeeting
w godz.
doévfi:l:czeﬁ 1O S
Technology & Science & + Joga dla Steam team -
sesje Engineering Maths Art & Al dzigeci ) gotowe i
13:30-15:30 |warsztatowe|  Paulina Wybrawa sprawdzone
nr1 Kurowska- Edyta Beata Wojcik W Kgsmos pomysty na
Loryriska Karwowska . zajecia
Sylwia .
Piekarska Monika
Makos-Gatan,
15:30-15:45 Przerwa kawowa
sala sala sala sala sesja online
BURSZTYNOWA| DIAMENTOWA PERLOWA KRYSZTALOWA | Clickmeeting
Sala w godz.
. doswiadczen | 15:45-17:15
) T: ch.nolog.;y & seeE +Jogadla |[STEAM - wokot
sesje ngineering Maths Art & Al g aan
. . . dzieci - kreatywnosci i
15:45-17:45 warsztatowe|  Pqulina Wyprawa |konstruowania
nr2 Kurowska- Edyta Beata Wéjcik yp . "
< w kosmos Mariola Fik
Loryriska Karwowska .
Sylwia
Piekarska
19:00-21:00 Kolacja
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Warszawa
~ Hotel Boss
Zwanowiecka 20
04-849 Warszawa
25.08.2024
niedziela
) Joga na dobry dzien - przebudzenie kregostupa
07:00-07:45 plZisgrana *sesja stacjonarna dla chetnych
Sylwia Piekarska
sala sala sala sesja online
BURSZTYNOWA DIAMENTOWA PERLOWA Clickmeeting
. 09:00-11:00
) z:av\‘/,\; :ﬁs?::vea:;ach Przestrzen Przestrzen Przestrzen
sesje . . -
09:00-11:00 warsztatowe TwinSpace TwinSpace TwinSpace
nr3 i -
Paulina Kgrowska Edyta Karwowska Beata Wojcik Celina
Lorynska P
Swiebocka
11:00-11:30 Przerwa kawowa (na wymeldowanie z hotelu)
sala sala sala sala sesja online
BURSZTYNOWA | DIAMENTOWA PERLOWA KRYSZTALOWA | Clickmeeting
11:30-13:00
. doﬁvfi:?czeﬁ .Model STF L
Technology & Science & jako sposob na
. > + Jogadla .
) Engineering Maths Art & Al dzieci ciekawe,
: : sesje Paulina ) angazujace
U il Warsﬁﬂtowe Kurowska- Edyta Beata Wojcik R zajecia.
, w kosmos
Loryriska Karwowska Svlwia Praktyczne
> wskazowki
Piekarska .
Agnieszka
Chomicka-Bosy
13:30-13:40 Przerwa kawowa
salal salall sala lll
) Spotkania grupy Spotkania grupy Spotkania grupy
SeSJe . . . . . .
13:40-14:40 warsetatowe prOjekt.OWEj projektowej projektowej
ars Paulina
Kurowska-Loryriska Beata Wojcik Edyta Karwowska
14:40-15:00 Zakonczenie wydarzenia
15:00-16:00 Obiad w restauracji hotelowej

Dodatkowe informacje dla uczestnikow stacjonarnych:

Joga dla dzieci - Wyprawa w kosmos (sobota, niedziela w sali doswiadczen)
Propozycja zajec¢ z ¢wiczeniami oddechowymi oraz opowiescia ruchowa z pozycjami jogi. Jogobajka to
opowiesc ilustrowana ciatem, ktéra niesie przestanie. To praca z ciatem (postawa, miesniami, oddechem),
umystem (zatrzymanie na tu i teraz) i emocjami (refleksja nad tym, co wazne). Zajecia zakonczone opowiescia
relaksacyjng wzmacniajaca umiejetnos¢ korzystania z réznorodnosci swojej osobowosci i jej potencjatu.

Joga na dobry dziei - Przebudzenie kregostupa ( niedziela, godz. 07:00-07:45) - spotkanie z przyjemng

i delikatng praktyka jogi budzaca ciato. Zajecia beda przyktadem praktyki jogi skoncentrowanej na zdrowiu
i elastycznosci kregostupa. Beda to ¢wiczenia (asany), ktére maja na celu wzmocnienie miesni
przykregostupowych, poprawe postawy, zwiekszenie elastycznosci i ztagodzenie bélu plecéw. Poprawia
samopoczucie zaréwno fizycznego, jak i psychicznego gwarantowana :-)

Wymagany: dobry humor i wygodny stréj. Joge ¢wiczymy boso.
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