
Hotel Boss 
Żwanowiecka 20 

 04-849 Warszawa 

 

24.08.2024  
sobota  

 

Program stacjonarny: Online: 

09:00-09:45 

sesja  
plenarna 

 Rejestracja uczestników stacjonarnych  

09.45-10:00 
 Oficjalne otwarcie i powitanie gości  
 Krajowe Biuro eTwinning 

streaming   
 
 

w godz. 
09:45-12:30 
sesja online 

Clickmeeting 

10:00-10:20 
 Program eTwinning – możliwości rozwoju i doskonalenia   
zawodowego 
 Monika Regulska, Krajowe Biuro eTwinning 

10:20-10:30 
sesja  

plenarna 

 Grupa Wczesnoszkolni 
 Beata Wójcik, Edyta Karwowska, Paulina Kurowska-Loryńska,   
moderatorki grupy 

10:30-11:15 
 STEAM w klasach 1-3 
 Agnieszka Chomicka-Bosy, 

11:15-11:45    Przerwa kawowa 

11:45-12:30 
sesja  

plenarna 
 Przykłady dobrych praktyk 
 Beata Wójcik, Edyta Karwowska, Paulina Kurowska-Loryńska 

12:30-13:30   Obiad w restauracji hotelowej 

 sala  
BURSZTYNOWA 

sala 
DIAMENTOWA 

sala 
PERŁOWA 

sala 
KRYSZTAŁOWA 

sesja online 
Clickmeeting 

13:30-15:30 
sesje 

warsztatowe 
nr 1 

Technology & 
Engineering 

Paulina 
Kurowska-
Loryńska  

Science & 
Maths 

 
Edyta 

Karwowska  

Art & AI 
 

Beata Wójcik  

Sala 
doświadczeń 

+ Joga dla 
dzieci - 

Wyprawa  
w kosmos 

Sylwia 
Piekarska  

w godz. 
14:00-15:30 

Steam team - 
gotowe i 

sprawdzone 
pomysły na 

zajęcia 
Monika  

Makos-Gałan, 

15:30-15:45    Przerwa kawowa 

 sala  
BURSZTYNOWA 

sala 
DIAMENTOWA 

sala 
PERŁOWA 

sala 
KRYSZTAŁOWA 

sesja online 
Clickmeeting 

15:45-17:45  
sesje 

warsztatowe 
nr 2 

Technology & 
Engineering 

Paulina 
Kurowska-
Loryńska  

Science & 
Maths 

 
Edyta 

Karwowska  

Art & AI 
 

Beata Wójcik  

Sala 
doświadczeń 

+ Joga dla 
dzieci - 

Wyprawa  
w kosmos 

Sylwia 
Piekarska 

w godz. 
15:45-17:15 

STEAM - wokół 
kreatywności i 
konstruowania 

Mariola Fik 

19:00-21:00    Kolacja 
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Hotel Boss 
Żwanowiecka 20 

 04-849 Warszawa 

 

25.08.2024  
niedziela 

07:00-07:45 
sesja  

plenarna 

 Joga na dobry dzień - przebudzenie kręgosłupa  
 *sesja stacjonarna dla chętnych 
 Sylwia Piekarska 

 

 sala  
BURSZTYNOWA 

sala 
DIAMENTOWA 

sala 
PERŁOWA 

sesja online 
Clickmeeting 

09:00-11:00  
sesje 

warsztatowe 
nr 3  

TwinSpace dla 
zaawansowanych 

 
Paulina Kurowska-

Loryńska 

Przestrzeń 
TwinSpace 

 
Edyta Karwowska 

Przestrzeń 
TwinSpace 

 
Beata Wójcik 

09:00-11:00 
Przestrzeń 
TwinSpace 

 
Celina 

Świebocka 

11:00-11:30     Przerwa kawowa (na wymeldowanie z hotelu) 

 sala  
BURSZTYNOWA 

sala 
DIAMENTOWA 

sala 
PERŁOWA 

sala 
KRYSZTAŁOWA 

sesja online 
Clickmeeting 

11:30-13:30 
sesje 

warsztatowe 
nr 4 

Technology & 
Engineering 

Paulina 
Kurowska-
Loryńska 

 

Science & 
Maths 

 
Edyta 

Karwowska 
 

Art & AI 
 

Beata Wójcik 
 

Sala 
doświadczeń 

+ Joga dla 
dzieci - 

Wyprawa  
w kosmos 

Sylwia 
Piekarska 

 

11:30-13:00 
Model STEAM 
jako sposób na 

ciekawe, 
angażujące 

zajęcia. 
Praktyczne 
wskazówki 
Agnieszka 

Chomicka-Bosy 

13:30-13:40     Przerwa kawowa  

 sala I sala II sala III 

13:40-14:40 
sesje 

warsztatowe 
nr 5 

Spotkania grupy 
projektowej 

Paulina  
Kurowska-Loryńska 

Spotkania grupy 
projektowej 

 
Beata Wójcik 

Spotkania grupy 
projektowej 

 
Edyta Karwowska 

14:40-15:00   Zakończenie wydarzenia 

15:00-16:00   Obiad w restauracji hotelowej 

  
Dodatkowe informacje dla uczestników stacjonarnych:  
 
Joga dla dzieci - Wyprawa w kosmos (sobota, niedziela w sali doświadczeń) 
Propozycja zajęć z ćwiczeniami oddechowymi oraz opowieścią ruchową z pozycjami jogi. Jogobajka to 
opowieść ilustrowana ciałem, która niesie przesłanie. To praca z ciałem (postawą, mięśniami, oddechem), 
umysłem (zatrzymanie na tu i teraz) i emocjami (refleksja nad tym, co ważne). Zajęcia zakończone opowieścią 
relaksacyjną wzmacniającą umiejętność korzystania z różnorodności swojej osobowości i jej potencjału.  
 
Joga na dobry dzień - Przebudzenie kręgosłupa ( niedziela, godz. 07:00-07:45) - spotkanie z przyjemną  
i delikatną praktyką jogi budzącą ciało. Zajęcia będą przykładem praktyki jogi skoncentrowanej na zdrowiu  
i elastyczności kręgosłupa. Będą to  ćwiczenia (asany), które mają na celu wzmocnienie mięśni 
przykręgosłupowych, poprawę postawy, zwiększenie elastyczności i złagodzenie bólu pleców. Poprawia 
samopoczucie zarówno fizycznego, jak i psychicznego gwarantowana :-) 
 
Wymagany: dobry humor i wygodny strój. Jogę ćwiczymy boso. 
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