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65,9% ucznidw i uczennic biorgcych udziat w badaniu chciatoby
miec wiecej szacunku do samego siebie

58,4% ucznidw i uczennic czasami czuje sie bezuzyteczna
46% to osoby o skrajnie niskiej samoocenie
31,6% ucznidw i uczennic nie lubi siebie

26,4% uwaza siebie za osobe mniej wartosciowg od innych

https://www.unaweza.org/aktualnosci/mlode-glowy-raport-z-badania/
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sangel Fundacja

e Obecnosc internetu jest dla nich naturalna
e Bezpieczenstwo korzystania z technologii

e Najwiekszy lek budzi hejt [przemoc elektroniczna

e /lekcewazenie hejtu przez dorostych

e Mtodzi czujq sie zmeczeni

e Rodzicom czesto brakuje pomystu, jok wspierac dzieci
e Kary i limity mtodzi uwazajq za nieskuteczne

e Wspodlne doswiadczanie cyfrowego swiata

https://fundacja.orange.pl/app/uploads/2023/05/Raport Dojrzec-do-praw 2023.pdf
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Emocjonalne Poznawcze Zachowanie
Odczuwanie tego, co czujg inni Zrozumienie, co myslg inni Podejmowanie dziatan, aby pomac
innym

https://empatico.org/?fbclid=IwAR2vuLhpDms5HUxLtdTxJj Ai2Way26cqEp Gn23Rj0FjX8tmuou3GVTxU4
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Ludzie zapomnq o tym, co powiedziates,

ludzie zapomnq o tym, czego dokonates,
ale ludzie nigdy nie zapomnq tego,

jak dzieki Tobie sie czuli.”

Maya Angelou
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Q&A

Zapraszam do kontaktu:

Imie i nazwisko: Barbara Chytka
Adres email: basiachylka@agmail.com
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