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● Obecność internetu jest dla nich naturalna
● Bezpieczeństwo korzystania z technologii
● Największy lęk budzi hejt [przemoc elektroniczna
● Zlekceważenie hejtu przez dorosłych
● Młodzi czują się zmęczeni
● Rodzicom często brakuje pomysłu, jak wspierać dzieci 
● Kary i limity młodzi uważają za nieskuteczne
● Wspólne doświadczanie cyfrowego świata
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Dobrostan 
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Energia



Ćwiczenia oddechowe



Pomysł Joanna 
Waszkowska







„Ludzie zapomną o tym, co powiedziałeś, 
ludzie zapomną o tym, czego dokonałeś, 
ale ludzie nigdy nie zapomną tego, 
jak dzięki Tobie się czuli.” 
Maya Angelou



Q&A

Zapraszam do kontaktu:
Imię i nazwisko: Barbara Chyłka
Adres email: basiachylka@gmail.com 
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