SPOTKANIE

Warsztaty Doskonalenia e e
Zawodowego ’ Twmnlng \(/)VNFLOINREAULE
Akademia Krytycznych Umystow 7 e

frse

31 marca - 1 kwietnia 2025
online - platforma Clickmeeting

MYSLENIE KRYTYCZNE I EMOCJE W EDUKACJI
BARBARA MICHALSKA

Fundacja Rozwigzar

Warsztaty Doskonalenia Zawodowego grupy
"Humanisci - Wychowawcy na TIK - tak!"

Akademia Krytycznych Umystow,
31.03. - 1.04. 2025 .



SPOTKANIE

Warsztaty Doskonalenia e ST s
Zawodowego , Twmnlng \(/)VNFL(I)NREAULE
Akademia Krytycznych Umystow e

31 marca - 1 kwietnia 2025
online - platforma Clickmeeting

@@@@

Fundacja Roa

@ Wprowadzenie do myslenia krytycznego: definicja i znaczenie myslenia

krytycznego.
Kluczowe elementy myslenia krytycznego.

Techniki i narzedzia myslenia krytycznego: sposoby analizy i oceny

informacji.

Zarzadzanie emocjami w edukacji: rozpoznawanie i rozumienie emaocji

wiasnych oraz uczniéw.

¥ Techniki radzenia sobie ze stresem | emocjami w klasie.
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Krytyczne myslenie - definicja National
Council for Excellence in Critical Thinking,
rok 1987. Oswiadczenie Michaela Scrivena
i Richarda Paula, przedstawione podczas 8th
Annual International Conference on Critical
Thinking and Education Reform, lato 1987.

"Myslenie krytyczne jest
zdyscyplinowanym procesem
intelektualnym, ktory polega na:

saktywnej i umiejetnej
konceptualizaciji,

wykorzystywaniu, analizowaniu

I syntetyzowaniu oraz ocenie informacji

uzyskanych od kogos lub
sformutowanych samodzielnie,

«obserwacji, zdobywaniu doswiadczen,

srefleksji, rozumowaniu i komunikacji"
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Znaczenie myslenia
krytycznego

10 stycznia 2024 roku Swiatowe Forum
Ekonomiczne opublikowato raport

»Global Risks Report 2024" dotyczacy wyzwan, jakie beda czekaty
ludzkos¢ w ciggu najblizszych kilku lat.

W raporcie, zdecydowanie dominuja trzy
aspekty:

kryzys kosztéw zycia;

zagrozenia zwigzane z dezinformacja;

polaryzacja spoteczna;
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ZA INSTYTUT KRYTYCZNEGO MYSLENIA:

"Cechy krytycznego myslenia obejmuja takie dziatania jak:

- Analiza: Krytyczne myslenie zaczyna sie od zrozumienia
problemu oraz analizy dostepnych informacji.

« Interpretacja: Ocenianie i rozumienie znaczenia informacji.

- Inferencja: Wycigganie wnioskow na podstawie analizy
| interpretacji.

- Wyjasnienie: Jasne i precyzyjne przedstawienie swojego
rozumowania.

- Samoregulacja: Swiadomoé¢ wtasnych uprzedzen i zdolnos¢
do samodzielnego korygowania swojego myslenia."
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TECHNIKI | NARZEDZIA
MYSLENIA KRYTYCZNEGO:

10 ZASAD KRYTYCZNEGO MYSLENIA
WEDLUG BERTRANDA RUSSELLA

1. Nigdy nie badzZ niczego catkowicie pewny.

2. Nie mysl, ze warto iS¢ naprzdd
przez zatajanie dowodow, gdyz i tak wyjda
one na jaw.

3. Nigdy nie prébuj zniechecac¢ do myslenia,
gdyz z catg pewnoscia ci sie to uda.
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10 ZASAD KRYTYCZNEGO MYSLENIA WEDLUG BERTRANDA RUSSELLA

4. Kiedy napotykasz opodr, cho¢by pochodzit od twego
meza lub dzieci, staraj sie pokonywaé¢ go argumentami,
a nie autorytetem, gdyz zwyciestwo oparte

na autorytecie jest nierzeczywiste i iluzoryczne.

5. Nie miej szacunku dla autorytetu innych,
gdyz zawsze mozna znalez¢ przeciwne autorytety.

6. Nie uzywaj sity do zwalczania opinii w twym
mniemaniu szkodliwych, w przeciwnym razie to one
zwalczg ciebie.

7. Nie obawiaj sie wygtasza¢ ekscentrycznych opinii,
poniewaz kazda dzis akceptowana opinia niegdys
uznawana byta za ekscentrycznga.
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10 ZASAD KRYTYCZNEGO MYSLENIA
WEDLUG BERTRANDA RUSSELLA

8. Znajduj przyjemnosc¢ raczej

w inteligentnej réznicy zdan nizli w biernej
zgodzie, gdyz jesli cenisz inteligencje tak,
jak powinienes, wéwczas to pierwsze oznacza
wiekszg zgode niz to drugie.

9. Bagdz w najwyzszym stopniu
prawdomoéwny, nawet jesli prawda jest
niewygodna, gdyz jeszcze bardziej
niewygodnym jest probowac jg ukryc.

10. Nie zazdrosc¢ szczescia tym, ktdorzy zyja
ztudzeniami, gdyz tylko gtupiec uzna

to za szczescie.
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NARZEDZIA

Mapy // Mapy Rozwigzywania
Problemow - dr Danilo Sirias

« Grafy
- Tabele

« Organizery

« Schematy

« Wizualne zestawienia
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TYLE NARZEDZIA ... ACO Z
EMOCIJAMI?

o

BLtEDY POZNAWCZE? KLUCZOWE PRZEKONANIA?



SPOTKANIE
W FORMULE
ONLINE

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii

Warsztaty Doskonalenia
Zawodowego

’. Twinning

Akademia Krytycznych Umystow

31 marca - 1 kwietnia 2025
online - platforma Clickmeeting

MODEL ABC A.
ELLISA.

A

wydarzenie aktywizujace (Activating event),

B

przekonania (beliefs)

C

konsekwencje (consequences)

Emocje

Zachowania

Objawy fizjologiczne
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Czy ufasz swoim
emocjom?
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* NORMATYZUJE JEDNOSTKE W SPOL.
(W TLE - LEK!)
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CZY MOZNA PRACOWAC
Z EMOCJAMI ?
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