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Cel: Pokazanie, czym jest myslenie krytyczne i jak skutecznie
rozwijac je wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych.

Agenda:
1. Czym jest myslenie krytyczne?
2. Dlaczego warto je rozwijac?

3. Cwiczenia praktyczne - rozwijanie myslenia krytycznego
w szkole.

4. Dyskusjairefleksja. Sesja Q&A
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Pytanie na poczatek:
Jak rozumiecie myslenie krytyczne? (burza mozgow)
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Myslenie krytyczne to zdolnos¢ do analizowania,
oceniania i wyciggania logicznych wnioskow na
podstawie dostepnych informaciji.

Kluczowe umiejetnosci:

* analiza i interpretacja informacji

e odrdznianie faktow od opinii

* rozpoznawanie manipulacji i btedow logicznych
* formutowanie wtasnych argumentow

» 'jf—'[_‘

Dofinansowane przez m I q e
Unig Europejska ) o ':_ a .-I f
urilpoes Houramg) Sy [ = ¥

www.etwinning.pl




Warsztaty Doskonalenia
Zawodowego

" Twinning

3 SPOTKANIE
W FORMULE
CEEII.:,.E ONLINE

Akademia KrytycznyCh Umystéw r 1 3zilien2:::’:ve:;2::rzcz
31 marca - 1 kwietnia 2025 /
online - platforma Clickmeeting A L J .dx@[gm]@

Dlaczego myslenie krytyczne jest wazne?
Korzysci dla uczniow:
* rozwija umiejetnos¢ podejmowanie decyzji
* uczy wiekszej odpornosci na dezinformacije
| rozpoznawania informacji nieprawdziwych
* uczy samodzielnoscii umiejetnosci uczenia sie
przez cate zycie

* ksztatci umiejetnosC argumentowania
| debatowania

» 'jf_“-[_‘

Dofinansowane przez m r q e
Unig El;ll'l:ll:l[ljﬁkﬂ ) = '\; Lk, .ll L
urilpoes Houramg) Sy [ = ¥

www.etwinning.pl




Warsztaty Doskonalenia
Zawodowego

° S SPOTKANIE
’ Twinning W FORMULE
H=T :,,i ONLINE

N Dofinansowane przez
*...* | Unig Europejska
A . / ‘ Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii

Cwiczenie: Fakty czy opinie? Przyktadowe zdania.
1.
2.

Akademia Krytycznych Umystow

31 marca - 1 kwietnia 2025
online - platforma Clickmeeting

Woda wrze w temperaturze 100°C przy cisnieniu 1 atmosfery.

Szkota powinna zaczynac sie pdzniej, bo uczniowie s3
bardziej wypoczeci.

@

Bezpieczenstwo w Internecie jest wazniejsze niz prywatnosc¢.

Lady Makbet pogrgzona w obtedzie budzi tylko litos¢
u czytelnika. Zamknieta w sobie konczy swoje zycie
samobodjstwem.

5. William Szekspir swojg tragedie opart na faktach
historycznych, ktore zaczerpnat z Kronik Anglii, Szkoc;ji
| Irlandii.

www.etwinning.pl
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Cwiczenie: Dyskusja z uczniami na temat
wczesniejszego zadania.

1. Co sprawia, ze zdanie jest faktem?
2. Czy fakt moze sie zmieni¢? (np. nowe odkrycia naukowe)

3. Czy opinia moze byc¢ poparta faktami?
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Uswiadom ucznidw, ze myslenie krytyczne to nie:
* kKrytykanctwo | negatywizm

* automatyczne odrzucanie opinii iInnych

* wybiodrcze szukanie argumentow pod z gory
zatozonag teze

e ,madrowanie sie”

www.etwinning.pl
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 Cwiczenie: Mit czy fakt? — uczestnicy otrzymuja
zdania i oceniajg ich prawdziwosc¢. Przyktady zdan.
Myslenie krytyczne oznacza zawsze kwestionowanie wszystkiego.

2. Kazdy cztowiek posiada naturalng zdolhos¢ do myslenia
krytycznego.

3. Krytyczne myslenie to tylko umiejetnosé akademicka, przydatna
gtédwnie na studiach.

4. Myslenie krytyczne mozna rozwijac¢ poprzez regularne ¢wiczenia
i analize informacji.

5. Media spotecznosciowe wspieraja myslenie krytyczne.
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1. Myslenie krytyczne oznacza zawsze kwestionowanie wszystkiego.
(Mit— myslenie krytyczne polega na analizowaniu informacji, ale nie
ozhacza automatycznego odrzucania wszystkiego.)

Akademia Krytycznych Umystow

2. Kazdy cztowiek posiada naturalng zdolhos¢ do myslenia
krytycznego. (Fakt— cho¢ wymaga cwiczenia, kazdy moze rozwijac te
umiejetnosc.)

3. Krytyczne myslenie to tylko umiejetnos¢ akademicka, przydatna
gtéwnie na studiach. (Mit— myslenie krytyczne przydaje sie w
codziennym zyciu, pracy i relacjach miedzyludzkich.)

4. Myslenie krytyczne mozna rozwijac¢ poprzez regularne ¢wiczenia
i analize informaciji. (Fakt - tak jak kazda umiejetnosc¢, mozna je
rozwijac.)

5. Media spotecznosciowe wspieraja myslenie krytyczne. (Mit - czesto
tworzg banki informacyjne, ale mozna z nich korzystac¢ swiadomie, by
cwiczy¢ myslenie krytyczne.)
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Jakie bariery utrudniajg myslenie krytyczne?
Najczestsze przeszkody:
* mysSlenie schematyczne

* efekt potwierdzenia (szukanie tylko informacji
zgodnych z wtasnym przekonaniem)

* uleganie autorytetom i grupie
e emocjonalne podejscie do faktow
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Praca pytaniami.

Kluczowe pytania w mysleniu krytycznym
Skad to wiem?
Jakie sg inne mozliwe wyjasnienia?

1.

2

3. Jakie sg dowody?

4. Czy zrodto jest wiarygodne?
5

Co mogtoby mnie przekona¢ do zmiany zdania?

Cwiczenie: Pracujac pytaniami, dokonaj analizy
wiarygodnosci zrodta.
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Cwiczenie: Analiza wiarygodnosci Zrédta.

1. Uczniowie pracujg w grupach.

2. Otrzymuja przyktadowy artykut, post, strone internetowa
lub fragment wiadomosci.

3. Zadaniem grupy jest oceni¢ wiarygodnosc¢ zrodta, odpowiadajac
na podane pytania.

4. Uczniowie prezentujg efekty pracy.

Rozszerzenie ¢wiczenia:

1. Debata: Kazda grupa broni swojego stanowiska na temat
wiarygodnos$ci analizowanego zrodta.

2. Poszukiwanie zrédet: Uczestnicy probujg znalez¢ alternatywne,
bardziej rzetelne zrodta dotyczgce tej samej tematyki lub piszg
»,fake news” dla pozostatych grup.
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Kryteria oceny wiarygodnosci zrodta:

www.etwinning.pl

Autor: Kto jest autorem tekstu? Czy jest ekspertem w danej dziedzinie?

Zroédto: Czy tekst pochodzi z rzetelnego medium (np. instytucja naukowa,
renomowana gazeta) czy z nieznanego bloga?

Data: Czy informacja jest aktualna? Czy odnosi sie do najnowszych
badan lub wydarzen?

Zrédta informaciji: Czy w artykule podano zrédta? Czy sg one wiarygodne
(np. badania naukowe, dane statystyczne)?

Jezyk i ton: Czy tekst jest obiektywny, czy raczej emocjonalny
I stronniczy?

Manipulacja: Czy w tresci pojawiajg sie nagtowki typu ,,szokujgce fakty”,
,10 zmieni twoje zycie”?

» 'jf—'[_‘

Dofinansowane przez m I q e
Unig Europejska ) o ':_ a .-I f
urilpoes Houramg) Sy [ = ¥




Warsztaty Doskonalenia
Zawodowego

° o 3 SPOTKANIE
’ Twinning W FORMULE
H=T :,,E ONLINE

Dofinansowane przez
Unig Europejska

A, rse

Akademia Krytycznych Umystow

31 marca - 1 kwietnia 2025
online - platforma Clickmeeting

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii

e Cowidze? Co mysle? Nad czym sie zastanawiam?

Fynalaoes Boreogy Sy | ohesoscp

www.etwinning.pl Unig Eurapetn j HICSe



SPOTKANIE
W FORMULE
ONLINE

Warsztaty Doskonalenia
Zawodowego

" Twinning

Akademia Krytycznych Umystow

31 marca - 1 kwietnia 2025
online - platforma Clickmeeting

| oo Dofinansowane przez
Yoot Unig Europejska
dacja Rozwoju Systemu Edukacii

Funi

Sztuka argumentaciji
Jak budowac logiczne argumenty?

* KlarownosSc¢: jeden argument — jedna teza
e Spojnosc: argumenty powinny sie wspierac, a nie wykluczaé
 Dowody: odwotywanie sie do faktow, badan, eksperymentow

* UczciwosSc: przedstawianie rowniez kontrargumentow

Cwiczenie: Budujemy argumenty — uczestnicy dostaja
kontrowersyjny temat i muszg przedstawic¢ argumenty
»,2a” 1 ,,przeciw”.
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Jak rozpoznawa¢ manipulacje?

Najczestsze techniki manipulacii:

* Cherry-picking (wybieranie tylko wygodnych faktow)
e Strach i emocje jako argumenty

* Fatszywe autorytety

* Btedne analogie

Cwiczenie: Analiza reklamy - uczestnicy ogladaja fragment
reklamy i analizujg, jakie techniki perswazyjne zostaty uzyte.
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Przyktad reklamy:
Reklama suplementu diety

* "Czy ciggle czujesz sie zmeczony? Masz problemy z
koncentracjg? Odkryj rewolucyjny suplement NeuroBoost+,
ktory juz po tygodniu poprawi twojg pamiec i doda ci energii!
Naukowcy sg zgodni — naturalne sktadniki, takie jak wycigg
zZ zen-szenia i witaminy z grupy B, moga pomoc w lepszym
funkcjonowaniu mozgu. Dotgcz do tysiecy zadowolonych
klientow, ktorzy zmienili swoje zycie! Zamow juz dzis —
specjalna promocja tylko do potnocy!”
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Pytania do analizy reklamy:
1.Jakie techniki perswazji zostaty uzyte?

2.Czy reklama podaje konkretne dowody naukowe na skutecznosc
produktu?

3.Czy obietnice w reklamie sg realistyczne, czy mogg wprowadza¢ w btad?

4.)akie dodatkowe informacje powinien sprawdzi¢ konsument przed
zakupem?

Rozszerzenie ¢wiczenia:

« Zadanie w grupach - analiza r6znych reklam i wskazanie uzytych technik
perswazyjnych.

 Poréwnanie reklam - obejrzenie dwoéch reklam - jednej rzetelneji jednej
manipulacyjnej—i porédwnanie, jakie techniki zostaty uzyte.
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Myslenie krytyczne w nauce
Jak myslenie krytyczne pomaga w edukaciji?

* lepsze rozumienie tekstow naukowych
* umiejetnosc weryfikacji zrodet
 samodzielne formutowanie hipotez i wnioskéw

Cwiczenie: Eksperyment myslowy — uczniowie dostaja
hipotetyczng sytuacje naukowag i muszg zaproponowac,
jak by ja zbadali.

Unig Europe|ska
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Hipotetyczna sytuacja naukowa:

"Czy stuchanie muzyki klasycznej poprawia wyniki w nauce?"

Zadanie dla uczniow: WyobraZcie sobie, ze chcecie sprawdzic,
czy stuchanie muzyki klasycznej przed naukag rzeczywiscie poprawia
wyniki w nauce. Jak moglibyscie to zbadacé?

Pytania pomocnicze do opracowania badania:

1.Jaka bytaby wasza hipoteza? (np. ,,Stuchanie muzyki klasycznej przed
nauka poprawia wyniki testow z matematyki.”)

2.Jaka grupe badawczg byscie wybrali?

3.Jak podzielilibyScie uczestnikéw badania?

4.Jakie testy przeprowadzilibyscie, by zmierzy¢ wptyw muzyki?
5.Jak unikng¢ bteddéw badawczych i stronniczosci?

6.Jakie mogtyby by¢ alternatywne wyjasnienia wynikow?

| o Q
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Fake news i dezinformacja

Jak rozpoznawac fatszywe informacje?

e sprawdzanie zrodet

* analiza jezyka i emocji

* weryfikacja w kilku niezaleznych Zzrodtach

Cwiczenie: Czy to prawdziwy news? — uczniowie dostaja
zestaw nagtowkow i muszg ocenic, ktore sg wiarygodne.
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Przyktadowy fake news do analizy:

Nagtowek artykutu:
"Szok! Naukowcy odkryli, ze picie cieptej wody z cytryng
catkowicie leczy raka — ale firmy farmaceutyczne to
ukrywajg!"”

Tresc¢ artykutu:

"Najnowsze badania niezaleznych naukowcow z Instytutu
Zdrowia Naturalnego wykazaty, ze picie cieptej wody z cytryng
moze catkowicie zniszczy¢ komorki rakowe w ciggu 24 godzin.
Jednak wielkie koncerny farmaceutyczne nie chcg, abys o tym
wiedziat, bo zarabiajg miliardy na chemioterapii. Pij wode

Z cytryng codziennie, a nigdy nie zachorujesz na raka!
Udostepnij, zanim usung te informacje!”
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Pytania do analizy fake newsa:
1.Czy artykut podaje konkretne zrédta badan?

Akademia Krytycznych Umystow

2.Czy ,Instytut Zdrowia Naturalnego” to prawdziwa i wiarygodna
instytucja?

3.Dlaczego w artykule nie ma nazwisk naukowcow ani linkéw do badan?

4.Czy sugerowanie ,wielkiego spisku” (np. ukrywania leku przez koncerny
farmaceutyczne) to czesta cecha fake newsow?

5.Czy inne, rzetelne zrodta (np. WHO, uniwersytety, oficjalne raporty
medyczne) potwierdzajg te informacje?

6.Dlaczego wezwanie do ,,udostepnienia, zanim usung” powinno wzbudzic
podejrzenia?

Rozszerzenie éwiczenia: Porownanie fake newsa z prawdziwg informacjg —
np. artykut z fake newsem o zdrowiu i oficjalne zalecenia WHO.
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Debata jako metoda rozwijania myslenia
krytycznego

Dlaczego warto stosowac¢ debaty?

* uczg stuchania i kontrargumentaciji

* pomagajg zrozumiec rozne perspektywy

e wzmacnhniajg umiejetnos¢ budowania argumentacji

Cwiczenie: Mini-debata — uczestnicy dostaja temat i musza
w parach prowadzic krotkg debate.
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1. Technologia i spoteczenstwo

Akademia Krytycznych Umystow

* Czy media spotecznosciowe przynoszg wiecej szkody niz pozytku?

Czy sztuczna inteligencja powinna zastepowac ludzi w pracy?

Czy gry komputerowe rozwijajg, czy ogtupiajga mtodziez?

2. Edukacja i rozwoj

e Czy szkoty powinny zrezygnowac z tradycyjnych podrecznikdéw na rzecz
e-bookow i aplikacji?

* Czy ocenyw szkole powinny zostac zniesione?

* Czy obowigzkowe prace domowe sg konieczne, czy powinny zostac¢
ograniczone?
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3. Naukai zdrowie

Akademia Krytycznych Umystow

* Czy napoje energetyczne powinny byc¢ zakazane dla oséb ponizej 18 roku
zycia?

* Czy medyczna marihuana powinna by¢ legalna we wszystkich krajach?

e Czyfastfood powinien mie¢ wyzsze podatkijako produkt szkodliwy dla
zdrowia?

4. Ekologia i Srodowisko

* Czy podréze samolotem powinny byC ograniczone ze wzgledu na ochrone
klimatu?

* Czy miasta powinny zakaza¢ samochodow spalinowych na rzecz
elektrycznych?

* Czyjedzenie miesa powinno by¢ ograniczone dla dobra srodowiska?
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Jak rozwija¢ myslenie krytyczne na co dzien?

Akademia Krytycznych Umystow

31 marca - 1 kwietnia 2025
online - platforma Clickmeeting

Proste nawyki:

e czytaj rozne zrodta informacji

e zadawaj pytania

* ¢wicz analize argumentow

* badz otwarty na zmiane zdania

Cwiczenie: Plan na tydzier — uczniowie zapisuja jedno
dziatanie, ktére wdrozg w najblizszym tygodniu, by rozwijac
myslenie krytyczne.

www.etwinning.pl
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Myslenie krytyczne a sztuczna inteligencja
Jak Al wptywa na sposdéb myslenia?
* weryfikacja tresci generowanych przez Al

* wykorzystanie Al do analizy argumentow i pracy
Zz btedem

Dyskusja: Czy Al pomaga, czy szkodzi mysleniu krytycznemu?
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Zamiast podsumowania

Kluczowe wnioski:

* myslenie krytyczne to nie tylko analiza, ale tez otwartos¢ na
rozne perspektywy

e ¢wiczenie tej umiejetnosci wymaga swiadomego wysitku

e warto rozwija¢ myslenie krytyczne w edukaciji i zyciu
codziennym

MYSL jak EINSTEIN: Wiekszos¢ nauczycieli traci czas na
zadawanie pytan, ktore majq ujawnic to, czego uczen nie umie,
podczas gdy nauczyciel z prawdziwego zdarzenia stara sie za
pomocq pytan ujawnic to, co uczen umie lub czego jest zdolny sie
nauczyc.
www.etwinning.pl
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Q&A

Pytania do uczestnikow:

*Jakie techniki najbardziej Was przekonaty?

*Jakie macie pomysty na rozwijanie myslenia krytycznego
W SWojej pracy?

Zapraszam do kontaktu:

Agata Karolczyk-Kozyra

Adres email: agata.karolczyk.kozyra@gmail.com
Telefon: 604975747
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