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DOSTRZEGATACYCH POTENCIAL ROSLIN W DZIALANIACH NA RZECZ
ROZWOIU POZNAWCZEGO DZIECI (W TYM: INTEGRACII oENOSORYCZNED)
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Bedac z dzieckiem, podazaj za tym, co podpowiada Ci serce.
Intuicja jest najlepszym dodatkiem do planu pracy, terapii czy programu nauczania.
Zachowaj w sobie wewnetrzne dziecko - bedzie najlepszym towarzyszem Twoich podopiecznych!

Kazdy krajobraz i ekosystem ma do zaoferowania naturalny materiat, ktory
dzieci moga swobodnie i wielozmystowo eksplorowac. Wykorzystaj
elementy przyrodnicze (kwiaty, trawy, rosliny zielone, ziota), do ktorych
masz swobodny dostep. Rozejrzyj sie wokoto, zbieraj, pozwol odkrywac.
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Aktywnosci hotiterapeutyczne bazujg na doswiadczaniv rdéznorodnosci.

Cechy eksplorowanych obiektow powinny byé doswiadczane mozliwie
wszystkimi zmystami. Co wazne, w toku zabaw poznajemy nie tylko cechy
roslin (Zywych lub suchych), ale i koszykow, doniczek, ziemi czy gabek
florystycznych - ich kolory, faktury, ksztatty, rozmiar itp.
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Nie generuj obaw dziecka przed zabrudzeniem sieg, a juz wystepujace obawy
postaraj sie niwelowac. Kontakt z gleba i Zyjacymi w niej stworzeniami jest
zrodtem sprzyjajacych bakterii. Poza tym, chodzenie boso po trawie,
grzebanie w ziemi i blocie czy obmywanie ragk poranng rosg to bezcenne
chwile, otwierajgce na nowe sytvacje poznawcze w przysztosci.
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Upewnij sie, Ze gatunki roslin eksplorowanych przez dziecko (poprzez dotyk,
zapach i smak) nie sg trujgce. Sprawdz wkasciwosci poszczegdlnych czesci
roslin (lisci, kwiatow, owocow czy kory). Nie ma powodu do paniki, kluczowy
jest przemyslany dobodr gatunkow.
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Nie trzeba by¢ botanikiem czy florystg, by organizowaé wartosciowe
aktywnosci z wykorzystaniem roslin! Na dobry poczatek warto poznaé
doktadniej kilka gatunkow roslin (w tym: kwiatow, drzew, ziot, traw).
To wystarczy, by wzbudzié zainteresowanie dziecka opowie$ciami
o roslinnych ciekawostkach. Budowanie wiezi z natura jest priorytetem.

Atmosfera zdumienia i zgskoczenie $9 jedngm\l7 z kluczowych aspektow
zajeC. Zapewnij dzieckvu niespodziewane doswiadczenie, tj. zabawa z
zamknietymi oczami - potoZ na jego dfoni nietypowy przedmiot (banan, kiwi),
podgzaj za pojawiajacymi sie okolicznoSciami. To wazne - bo kazda
niespodzianka sensoryczna jest stymulujaca dla mdzgu, wplywa wiec na
catosciowy rozwaj dziecka i jego motywacje do kontynuowania eksploracji.
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Nikt nie jest ekspertem o&'wszgstkiego. Sytuacja, w ktorej dorosty nie zna
odpowiedzi na pytanie dziecka, pozwala mu odkryc, Ze uczymy sie przez cate
zycie. Zamiast stresowac sie wiasng niewiedzg - wykorzystaj technologie.
Wyprobuj aplikacje identyfikujgce rosling i ich cechy (np. PlantNet).
Korzystaj z aparatu czy tabletu by dokumentowaé odkrycia!
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Pamietaj o zaplanowaniuqprzestrzeni na ak?gwna eksploracje roslin
(badanie realnych okazow, kreacje sztuki) oraz kontakt pasywny (leZenie na
trawie, przytulanie pnia, przebywanie w otoczeniu zieleni). Nie pospieszaj
dziecka w dziataniach, ale i nie przedtuzaj czasv zaje¢ ponad jego mozliwosci.
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"Potrzeba wioski, by wychowaé dziecko" - méwi przystowie afrykanskie.
Dokonaj analizy potencjatu, jaki moze zaoferowaé dziecku spotecznosé
lokalna. Kto moze Cie wesprze¢ w podejmowanych dziataniach (rodzice,
instytucje, ogrod botaniczny) i pozyskiwaniv materiatu do pracy? Pytaj o
warsztaty, ekspertow od roslin - buduj stymulujgce srodowisko uczenia sie.
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Podaza) za zainteresowaniami dziecka i jego pomystami badawczymi.
Pozwdl mu poczué¢ klimat swobodnej zabawy - niech uczy sie drogg
odkrywania, a nie poprzez nastawienie kv zdobywaniv wiedzy. | pamietaj -
efekt florystyczny nie ma tu wiekszego znaczenia! Wazne jest czerpanie
przyjemnosci z kontaktu z naturg, dla Ciebie i dziecka.




