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Warsztaty doskonalenia Erasmus+ "Zamien priorytet w dziatanie"

Hotel BOSS, ul. Zwanowiecka 20, Warszawa, 18-19 listopada 2025 .

18.11.2025

1120 PROGRAM
11:00-11:30 Rejestracja uczestnikéw stacjonarnych
11:30-11:45 Oficjalne otwarcie i powitanie gosci
sesja
. . plenarna Od chaosu do spéjnosci: Jak uwaznos¢ pomaga integrowac priorytety i zapobiegaé
11:45-12:45 . . te
wypaleniu, Jarostaw Chybicki
12:45-13:00 Przerwa kawowa
) Eventowa (R)ewolucja - Jak zorganizowac eko-wydarzenie, Marta Iwariska, Katarzyna
. . sesja .
13:00-14:00 plenarna Kochaniak
14:00-15:00 Obiad w restauracji hotelowej
Srodowisko i walka Uczestnictwo
Priorytet ze zmiang klimatu — W zyciu
Sesja warsztatowa nr 1 transformacja | co oznqcza,;alf go demg)kratycznym_, Pnpry;et W{aczgple
cyfrowa w programie| wtacza¢ w projekt | wspolne wartosci i réznorodnosc
Erasmus+ i jak taczy¢ z innymi i aktywnos¢
priorytetami obywatelska
15:00-16:30 Anna Szlek Elzbieta Olczak |AMNa Krzeszowska-|  Katarzyna
Hovanecz Btasinska
16:30-17:00 Przerwa kawowa
Srodowisko i walka Uczestnictwo
Priorytet ze zmiang klimatu - W 2yciu
. transformacja co oznacza, jak go | demokratycznym, |Priorytet Wtgczenie
Sesja warsztatowa nr 2 . , . ) , N 2.
cyfrowa w programie| wtacza¢ w projekt | wspoélne wartosci i roznorodnos¢
Erasmus+ ijak taczy¢ z innymi i aktywnosc
priorytetami obywatelska
A1 Q- .. Anna Krzeszowska- Katarzyna
17:00-18:30 Anna Szlek Elzbieta Olczak Hovanecz Btasifiska
18:30 Zakonczenie | dnia warsztatéw
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UCZESTNICTWO

W Zyciu

DEMOKRATYCZNYM

Warsztaty doskonalenia Erasmus+ "Zamien priorytet w dziatanie"

19.11.2025
sroda

Hotel BOSS, ul. Zwanowiecka 20, Warszawa, 18-19 listopada 2025 .

Srodowisko i walka

Uczestnictwo w zyciu

Priorytet ze zmiang klimatu - demokratveznym
. transformacja €0 0znacza, jak go ) ycznym, Priorytet Wtgczenie
Sesja warsztatowa nr 3 . , . wspoélne wartosci e L.
cyfrowa w programie| wtaczac¢ w projekt L KEYWNOSE i réznorodnos¢
Erasmus+ i jak taczy¢ z innymi Y
: h obywatelska
priorytetami

09:30-11:00 Anna Szlek Elzbieta Olczak AnnaHlir:ae::::vska- l;?c::irr'le?:
11:00-11:30 Przerwa kawowa (na wymeldowanie z hotelu)

Srodowisko i walka

Uczestnictwo w zyciu

Priorytet ze zmiang klimatu - demokratveznym
. transformacja €o oznacza, jak go . yeznym, Priorytet Wtaczenie
Sesja warsztatowa nr 4 . , . . | wspolne wartosci S L.
cyfrowa w programie| wtgcza¢ w projekt i L aKEYWNOSE i réznorodnos¢
Erasmus+ jak taczy¢ z innymi Y
. ) obywatelska
priorytetami
11:30-13:00 Anna Szlek Elzbieta Olczak AnnaHIg':ae:::vska- léi::irfleg:
13:00-13:30 Podsumowanie i zakoniczenie wydarzenia
13:30 Obiad

OPISY SESJI ZNAJDUJA SIE NA NASTEPNEJ STRONIE
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Warsztaty doskonalenia Erasmus+ "Zamien priorytet w dziatanie"

Hotel BOSS, ul. Zwanowiecka 20, Warszawa, 18-19 listopada 2025 .

SESJA PLENARNA

Od chaosu do spéjnosci: Jak uwaznosé pomaga integrowac priorytety i zapobiegac wypaleniu
- Jarostaw Chybicki

Cztery priorytety, dziesigtki zadan, nieustanna presja — praca projektowa czesto przypomina zonglowanie zbyt
wieloma pitkami naraz. A co, jesli kluczem do odzyskania kontroli i spokoju jest nie lepsza organizacja, ale zmiana
jakosci naszej uwagi? Ten wyktad pokaze, jak praktyka uwaznosci pozwala przeksztatci¢ chaos wymogdéw w spéjng i
sensowng cato$¢. Dowiemy sie, jak $wiadome podejscie do priorytetéw pomaga dostrzega¢ miedzy nimi synergie,
podejmowac lepsze decyzje i budowaé autentyczne zaangazowanie. To najskuteczniejsza droga do zbudowania
odpornosci psychicznej i ochrony zespotu przed wypaleniem.

SESJE WARSZTATOWE

W ramach wydarzenia zaplanowano cztery rézne warsztaty realizowane w czterech blokach tematycznych. Kazdy uczestnik wezmie udziat we
wszystkich czterech warsztatach — zgodnie z ustalonym harmonogramem rotacyjnym. Informacja o przydziale do grup warsztatowych
zostanie przekazana uczestnikom w dniu wydarzenia przy odbiorze identyfikatoréw.

Uczestnictwo w Zyciu demokratycznym, wspolne wartosci i aktywnosc¢ obywatelska
- Anna Krzeszowska-Hovanecz

Warsztat poswiecony jest zrozumieniu priorytetu uczestnictwa w demokratycznym spoteczenstwie w programie
Erasmus+. Uczestnicy poprzez symulacje, prace w grupach i dyskusje poznaja praktyczne sposoby wzmacniania
aktywnosci obywatelskiej, wspotdecydowania i wspoélnych wartosci w swoich projektach edukacyjnych.

Srodowisko i walka ze zmiang klimatu — co oznacza, jak go wtgczaé w projekt i jak tgczy¢ z innymi priorytetami

- Elzbieta Olczak

Warsztat powiecony jest zrozumieniu priorytetu “Srodowisko i walka ze zmiana klimatu” w programie Erasmus-+.
Osoby uczestniczace poprzez zaproponowane aktywne metody edukacyjne poznaja praktyczne sposoby
wzmacniania obecnosci tematyki zwigzanej ze srodowiskiem naturalnym, ochrona klimatu i dgzeniem do
zrownowazenia ekologicznego w swoich projektach edukacyjnych.

Priorytet transformacja cyfrowa w programie Erasmus+
- Anna Szlek

Podczas warsztatu uczestnicy beda mogli blizej pozna¢ czym jest transformacja cyfrowa i w jaki sposdb nalezy
wdrazacd ten priorytet oraz jak mozna dzieki niemu poprawi¢ efektywnos¢ realizowanych dziatan. Podczas zajec
uczestnicy poznaja mozliwosci taczenia priorytetu transformacji cyfrowej z pozostatymi priorytetami
horyzontalnymi, bedzie to rowniez doskonata okazja do wymiany doswiadczen oraz przyktadéw dobrych praktyk

Priorytet Wtgczenie i réznorodnos¢
- Katarzyna Btasinska

Warsztat jest przestrzenia refleksji i wymiany doswiadczen na temat praktycznego wdrazania priorytetu wtaczenia i
réoznorodnosci w projektach Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci. Osoby uczestniczace analizujg rézne
poziomy wtaczenia, od symbolicznego zaproszenia po wspétdecydowanie oraz uczg sie rozpoznawad, jak
przywodztwo wtaczajace wptywa na jakos¢ dziatan i relacje w zespotach projektowych.
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Szkolenia miedzynarodowe Erasmus+
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