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18.11.2025 
wtorek 

  PROGRAM  

11:00-11:30   Rejestracja uczestników stacjonarnych 

11:30-11:45 

sesja  
plenarna 

 Oficjalne otwarcie i powitanie gości 

11:45-12:45 
Od chaosu do spójności: Jak uważność pomaga integrować priorytety i zapobiegać 
wypaleniu, Jarosław Chybicki 

12:45-13:00    Przerwa kawowa 

13:00-14:00 
sesja  

plenarna 

Eventowa (R)ewolucja - Jak zorganizować eko-wydarzenie, Marta Iwańska, Katarzyna 
Kochaniak 

 

14:00-15:00   Obiad w restauracji hotelowej 

Sesja warsztatowa nr 1 

Priorytet 
transformacja 

cyfrowa w programie 
Erasmus+ 

Środowisko i walka 
ze zmianą klimatu – 
co oznacza, jak go 
włączać w projekt  

i jak łączyć z innymi 
priorytetami 

Uczestnictwo  
w życiu 

demokratycznym, 
wspólne wartości  

i aktywność 
obywatelska 

Priorytet Włączenie 
 i różnorodność 

15:00-16:30   Anna Szlęk Elżbieta Olczak 
Anna Krzeszowska-

Hovanecz 
Katarzyna 
Błasińska 

16:30-17:00   Przerwa kawowa 

Sesja warsztatowa nr 2 

Priorytet 
transformacja 

cyfrowa w programie 
Erasmus+ 

Środowisko i walka 
ze zmianą klimatu – 
co oznacza, jak go 
włączać w projekt 

 i jak łączyć z innymi 
priorytetami 

Uczestnictwo  
w życiu 

demokratycznym, 
wspólne wartości  

i aktywność 
obywatelska 

Priorytet Włączenie 
 i różnorodność 

17:00-18:30   Anna Szlęk Elżbieta Olczak 
Anna Krzeszowska-

Hovanecz 
Katarzyna 
Błasińska 

18:30  Zakończenie I dnia warsztatów 
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19.11.2025 
środa 

 

Sesja warsztatowa nr 3 

Priorytet 
transformacja 

cyfrowa w programie 
Erasmus+ 

Środowisko i walka 
ze zmianą klimatu – 
co oznacza, jak go 
włączać w projekt  

i jak łączyć z innymi 
priorytetami 

Uczestnictwo w życiu 
demokratycznym, 
wspólne wartości  

i aktywność 
obywatelska 

Priorytet Włączenie  
i różnorodność 

09:30-11:00   Anna Szlęk Elżbieta Olczak 
Anna Krzeszowska-

Hovanecz 
Katarzyna 
Błasińska 

11:00-11:30     Przerwa kawowa (na wymeldowanie z hotelu) 

Sesja warsztatowa nr 4 

Priorytet 
transformacja 

cyfrowa w programie 
Erasmus+ 

Środowisko i walka 
ze zmianą klimatu – 
co oznacza, jak go 
włączać w projekt i 
jak łączyć z innymi 

priorytetami 

Uczestnictwo w życiu 
demokratycznym, 
wspólne wartości  

i aktywność 
obywatelska 

Priorytet Włączenie 
 i różnorodność 

11:30-13:00  Anna Szlęk Elżbieta Olczak 
Anna Krzeszowska-

Hovanecz 
Katarzyna 
Błasińska 

13:00-13:30   Podsumowanie i zakończenie wydarzenia 

13:30  Obiad 

  
 

 
OPISY SESJI ZNAJDUJĄ SIĘ NA NASTĘPNEJ STRONIE 
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SESJA PLENARNA 

 
Od chaosu do spójności: Jak uważność pomaga integrować priorytety i zapobiegać wypaleniu 
- Jarosław Chybicki 

 
Cztery priorytety, dziesiątki zadań, nieustanna presja – praca projektowa często przypomina żonglowanie zbyt 
wieloma piłkami naraz. A co, jeśli kluczem do odzyskania kontroli i spokoju jest nie lepsza organizacja, ale zmiana 
jakości naszej uwagi? Ten wykład pokaże, jak praktyka uważności pozwala przekształcić chaos wymogów w spójną i 
sensowną całość. Dowiemy się, jak świadome podejście do priorytetów pomaga dostrzegać między nimi synergie, 
podejmować lepsze decyzje i budować autentyczne zaangażowanie. To najskuteczniejsza droga do zbudowania 
odporności psychicznej i ochrony zespołu przed wypaleniem. 
 

SESJE WARSZTATOWE 

 
W ramach wydarzenia zaplanowano cztery różne warsztaty realizowane w czterech blokach tematycznych. Każdy uczestnik weźmie udział we 
wszystkich czterech warsztatach – zgodnie z ustalonym harmonogramem rotacyjnym. Informacja o przydziale do grup warsztatowych 
zostanie przekazana uczestnikom w dniu wydarzenia przy odbiorze identyfikatorów. 

 
Uczestnictwo w życiu demokratycznym, wspólne wartości i aktywność obywatelska 
- Anna Krzeszowska-Hovanecz   
 
Warsztat poświęcony jest zrozumieniu priorytetu uczestnictwa w demokratycznym społeczeństwie w programie 
Erasmus+. Uczestnicy poprzez symulacje, pracę w grupach i dyskusje poznają praktyczne sposoby wzmacniania 
aktywności obywatelskiej, współdecydowania i wspólnych wartości w swoich projektach edukacyjnych.  
 
Środowisko i walka ze zmianą klimatu – co oznacza, jak go włączać w projekt i jak łączyć z innymi priorytetami 
- Elżbieta Olczak 

Warsztat poświęcony jest zrozumieniu priorytetu “Środowisko i walka ze zmianą klimatu” w programie Erasmus+. 
Osoby uczestniczące poprzez zaproponowane aktywne metody edukacyjne poznają praktyczne sposoby 
wzmacniania obecności tematyki związanej ze środowiskiem naturalnym, ochroną klimatu i dążeniem do 
zrównoważenia ekologicznego w swoich projektach edukacyjnych. 
 
Priorytet transformacja cyfrowa w programie Erasmus+ 
- Anna Szlęk 

 
Podczas warsztatu uczestnicy będą mogli bliżej poznać czym jest transformacja cyfrowa i w jaki sposób należy 
wdrażać ten priorytet oraz jak można dzięki niemu poprawić efektywność realizowanych działań. Podczas zajęć 
uczestnicy poznają możliwości łączenia priorytetu transformacji cyfrowej z pozostałymi priorytetami 
horyzontalnymi, będzie to również doskonała okazja do wymiany doświadczeń oraz przykładów dobrych praktyk 
 
Priorytet Włączenie i różnorodność 
- Katarzyna Błasińska 

 
Warsztat jest przestrzenią refleksji i wymiany doświadczeń na temat praktycznego wdrażania priorytetu włączenia i 
różnorodności w projektach Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarności. Osoby uczestniczące analizują różne 
poziomy włączenia, od symbolicznego zaproszenia po współdecydowanie oraz uczą się rozpoznawać, jak 
przywództwo włączające wpływa na jakość działań i relacje w zespołach projektowych. 


