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Usun ze swojego stownika stowo ,problem”
i zastgp stowem ,wyzwanie”,
Zycie stanie sie nagle bardziej podniecajgce
I interesujgce.

Absolwentka Wydziatu Humanistycznego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. J. Kochanowskiego w Kielcach.
Nauczycielka jezyka polskiego, bibliotekarka, olifrenopedagozka, konsultantka w Centrum Rozwoju Edukacii
WL w Piotrkowie Trybunalskim z 30 letnim stazem pracy. Pomystodawczyni i organizatorka ogolnopolskiego
projektu ,Oktadki, jakze zywe...”, propagatorka Miedzynarodowego Dnia Kropki — swieta kreatywnosci,
odkrywania talentéw i zabawy. Ambasador programu eTwinning. Posiadaczka tytutu Microsoft Innovative
Educator Ekspert. Dzieli sie z innymi swym doswiadczeniem na stronach bloga szkofa inaczej — widziane
oczami nauczyciela..., fanpage’u, prowadzgc szkolenia dla nauczycieli. Specjalizuje sie w projektowaniu
innowacyjnych szkolen dla nauczycieli i zajec literacko - kulturalnych. Widzac, z jakimi wyzwaniami spotyka sie

wspotczesny nauczyciel-wychowawca, zatozyta na Facebooku grupe Lekcja z wychowawcg. Cztonkini

spotecznosci SuperBelfrzy RP.
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@ Cele szkolenia

* Uswiadomienie nauczycielom, jak narzedzia Al
mogg wspierac ich w realizacji zadan zawodowych i
dokumentowaniu dorobku.

nnnnnnnnnnnnnnnnn
UUUUUUUUUUUUU

* Rozwijanie umiejetnosci praktycznego korzystania z
Al w planowaniu, realizacji, opisie dziatan
autoewaluacii.

* Ksztattowanie postawy otwartosci wobec nowych
technologii i rozwijanie kompetencji cyfrowych.
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Al nie potrafi uczy¢ z empatig, rozumie¢ emocji
dziecka, reagowac na jego potrzeby. Moze generowac
materiaty, ale rola nauczyciela w wychowaniu,
motywowaniu i budowaniu relacji jest
niezastgpiona.

1. Al zastapi nauczycielli.

Wspotczesne narzedzia (np. ChatGPT, Canva Magic
2. Al to skomplikowana technologia, z Write, Copilot) majg prosty interfejs — wystarczy wpisac
ktorej trzeba by¢ ekspertem, zeby ja pytanie. Nie trzeba znaé programowania ani zasad
wykorzystac. uczenia maszynowego, by z nich korzystac.

Al moze popetniaé btedy, ,wymyslaé¢” dane lub
3. Al tworzy zawsze prawdziwe i podawac nieaktualne informacje. Zadaniem
wiarygodne tresci. nauczyciela jest krytyczna weryfikacja wynikow i
poprawianie tresci.
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Al jest narzedziem wspierajacym tworczos¢, nie
gotowcem. Uzycie Al nie jest nieuczciwe, jesli
4. Korzystanie z Al to forma oszustwa. nauczyciel Swiadomie edytuje, dostosowuje i dodaje
wtasne refleksje.

Wrecz przeciwnie — Al moze pomagac tworzyé

5. Al nie nadaje sie do pracy w pomoce dydaktyczne, bajki, karty pracy, piosenki
przedszkolu i edukaciji czy kolorowanki. Dzieci nie korzystajg z nigj
wczesnhoszkolnej. samodzielnie, ale efekty pracy nauczyciela z Al

wspierajg ich rozwg;.

www.etwinning.pl
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6. Al moze samodzielnie napisa¢ plan
rozwoju
zawodowego lub sprawozdanie.

7. Al jest niebezpieczna, bo ,,zabiera dane”.

8. Al ogranicza kreatywnosé.

www.etwinning.pl
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Al moze pomoc w strukturze, jezyku i
inspiracjach, ale dokument musi zawiera¢
realne dziatania nauczyciela i jego refleksje. To
wspotpraca cztowieka i technologii, nie
zastepstwo.

Wiekszos¢ narzedzi ma funkcje prywatne lub
edukacyjne wersje z ochrong danych.
Wystarczy nie wprowadzaé¢ danych
osobowych uczniow i zdjeé. Przy
odpowiedzialnym uzyciu Al jest bezpieczna.

Al pobudza kreatywnos$¢, podsuwa pomysty,
ktore nauczyciel rozwija dalej. Jest jak partner
w burzy mézgow, nie jak automat do
kopiowania gotowcow.

HIC)S)

Fynalases Boreggy Sydn I

e



Warsztaty Doskonalenia
Zawodowego

(x ClickMeeting

SPOTKANIE
W FORMULE ONLINE

’. Twinning

Awans zawodowy z eTwinning
Kliknij po awans!
Narzedzia, ktore wspierajg rozwéj nauczyciela

18 listopada 2025

| Dofinansowane przez
... | Unig Europejska

(NG

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii

FAKTY | MITY

MIT L FAKT
Al juz dzis$ jest czescig edukacji i administraciji.
Umiejetnosc jej wykorzystywania to
9. Al to chwilowa moda. kompetencja XXI wieku — wpisana w rozwg;j
cyfrowy szkoty i awans zawodowy nauczyciela.

Wiele narzedzi (ChatGPT, Copilot, Canva,
Gemini) Swietnie radzi sobie po polsku — mozna
pisa¢ w naturalnym jezyku i otrzymywac
zrozumiate wyniki.

10. Al dziata tylko w jezyku angielskim.

www.etwinning.pl
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Al nie jest zagrozeniem dla nauczyciela — jest
narzedziem, ktore moze:

e skrocic czas przygotowania dokumentaciji i
materiatéw dydaktycznych,

e zainspirowac do tworzenia nowych metod pracy,
* pomoc w refleksji i ewaluaciji dziatan,

* a przede wszystkim — odcigzyé nauczyciela, by
mogt skupic sie natym, co najwazniejsze: relacjach,
emocjach i wychowaniu.

www.etwinning.pl
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Wymaganie z
rozporzadzenia

1. Realizacja zadan
dydaktycznych,
wychowawczych i
opiekunczych oraz
innych statutowych
szkoty

2. Wspétpraca z

rodzicami i
srodowiskiem

www.etwinning.pl

frse

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii

Jak Al wspiera

. narzedzia Al
nauczyciela

Al wspiera planowanie,

tworzenie materiatow,
. ChatGPT/ Canva

nspirowanie p.o.mystam| /Gemini/Suno/Quizziz
dydaktycznymi i

wychowawczymi.

Al pomagaw
przygotowaniu
komunikacji, analizie
ankiet, opracowaniu
pomystéw na spotkania.

ChatGPT/Forms/
Arkusze Google/Canva

»
Dofinansowane przez
Unig Europejska )
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Wvmaganie z Jak Al wspiera )
ymag . .p narzedzia Al
rozporzadzenia nauczyciela

3. Doskonalenie
zawodowe nauczyciela -
wykorzystywanie
wynikéw badan i
aktualizacja warsztatu
pracy

Al utatwia poszukiwanie

informacji, streszczanie Perplexity / ChatGPT/
badan, planowanie Copilot/Gemini
rozwoju.

4. Dokumentowanie i

] , ] . Alwspiera w opisie
analiza efektow dziatan b P

efektow, tworzeniu analiz, ChatGPT /

dydaktycznych, - wnioskow i wizualizacji  Canva/Copilot/ Gemini
wychowawczych i
. L danych.
opiekunczych
i [ ]
www.etwinning.pl s [ ) FﬂfJ.. T
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fose
Wymaganie z Jak Al wspiera .
ymag . .p narzedzia Al

rozporzadzenia nauczyciela
5. Upowszechnianie ,

, . . Al pomaga tworzycC
efektow pracy, dzielenie :

. L. . artykuty, prezentacije,

sie doswiadczeniem z Canva/ Gamma App

. . . . Mmateriaty szkoleniowe i
innymi nauczycielami

publikacje.
fé::\r’:::;z\i,? tywanie Al umozliwia tworzenie
. g. interaktywnych Canva / MagicSchool
informacyjno- . . .
. . materiatdéw, quizow, kart Al/Genially/
komunikacyjnych w racy. plakatéw
pracy dydaktycznej pracy, p '

Al moze tworzy¢ pytania

7. Ewaluacja i refleksyjne, analizowac
autorefleksja nad yine, . ChatGPT/ Copilot

wtasna prac zapisy dziatan i wspierac¢
2 Prac planowanie rozwoju.

» 'jf_“-[_‘
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okreslenie jako kto piszesz, w jakiej sytuacji
»Jestem nauczycielem w przedszkolv,
pracujg z grupg S-latkéw".

Dofinansowane przez
Unig¢ Europejska

Hirisie

undacja woju Systemu Edukacii
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SZCZEGOLY

Dane takie J'ak: Czas 2aje¢, liczba dzieci,
mie jsce, potrzebne materialy, styl Jszka.
»224Cia Maj3 trwaé 20 minut, Majg
zawierac ruch i element Muzyczny, jgzyk
prosty i obrazowy".

jasno okresl, po co piszesz. Al Musi wiedziec, Doprecyzowanid: bez trudnych stow,

Jaki rodzaJ' wyniku jest oczekiwany. " - 1 radosnie, z integracjg dzieci
,,Chce stworzyC scenarivsz zaJ'Qf " (AR
rozwijajacych mowg’”.
e
\T o>

03> ODBIORCA
Z_-S\ Dla kogo pisze
FORMAT Napisz tekst skierowany do rodzicow
W jakiej postaci odp0wiedi dzieCi w wiekv 3-4 (at.

opis, prezentacja, lista, tabela -ile kolumn, ile
przyktadéw PRZYKLAD

nJestem nauczycielem przedszkola. Cheg przygotowal scenarivsz zaj6C dla 6-latkéw o jesieni. zajgcia majq trwac
25 minut, zawierac element ruchowy i krétkq aktywnosc plastyczng. Napisz w formie listy krokéw. Uzywaj prostego

Jzyka. unika dtugich opiséw. Ton przyjazny i mof_ywujqc_y."

. [ —y ——y
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Sztuka pisania promptow

»Jestem nauczycielkg kontraktowg ubiegajaca sie 0 awans na stopien
nauczyciela mianowanego. Koncze staz i przygotowuje sprawozdanie. Odnosze
sie do 8 7 ust. 4 pkt 1 —realizacja zadanh dydaktycznych i wychowawczych.
Pracuje w przedszkolu z grupg dzieci 4-letnich.

W czasie stazu przygotowatam.....: (cykl zaje¢ o emocjach, prowadzitam zajecia
otwarte dla rodzicow, organizowatam dziatania integracyjne i wspotpracowatam z
biblioteka).

Opracuj opis dziatan w strukturze: co zrobitam - efekty dla dzieci > efekty dla
mnie jako nauczyciela > wnioski do dalszej pracy.

Napisz formalnym jezykiem. Nie wymyslaj zadnych dziatan — korzystaj tylko z
informacji, ktére podatam.”

» 'jf_“-[_‘
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Czasowniki operacyjne
dla promptow

PREZENTACIJA

Dofinansowane przez L4 m@@E
Unig Europejska )

Fynalaoes Boreogy Sy | ohesoscp

www.etwinning.pl



https://www.canva.com/design/DAG4yHV7nV0/lkguKL3ao1DOBgLGrZqa0g/edit?utm_content=DAG4yHV7nV0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

(x ClickMeeting

SPOTKANIE
W FORMULE ONLINE

Warsztaty Doskonalenia
Zawodowego

; Twinning

Awans zawodowy z eTwinning
Kliknij po awans!
Narzedzia, ktore wspierajg rozwéj nauczyciela

N Dofinansowane przez
p U nig¢ Europejska

Hirlsie

stemu Edukacii

18 listopada 2025

Wymaganie z rozporzadzenia przyktadowe frag. promptow

(1] ,,Napisz scenariusz zajeé dla 5-latkdw na temat

1. Realizacja zadan przyjazni, z elementami ruchu i muzyki, zakonczony
dydaktycznych, wychowawczych i rozmmowg o emocjach.”

opiekunczych oraz innych (2], Przygotuj 5 pomystéw na zabawy integracyjne dla
statutowych szkoty grupy 6-latkéw rozpoczynajgcych nowy rok szkolny.”

(1] ,Napisz krotka notatke dla rodzicéw o tym, jak
wspierac dzieci w adaptacji przedszkolnej — jezykiem

2. Wspoétpraca z rodzicami i przyjaznym i zrozumiatym.”

sSrodowiskiem (2] ,,Na podstawie wynikéw ankiety rodzicéw (wklej tresé),
podsumuj najwazniejsze wnioski i zaproponuj dziatania.”

(1] ,,Stres$é najwazniejsze wnioski z badan na temat
rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym.”
@ »Na podstawie moich mocnych stron i obszaréw do
rozwoju (wklej opis), zaproponuj 3 kierunki rozwoju
zawodowego nauczyciela przedszkola.”

»
Dofinansowane przez m |
Unig Europa)sksy ) -\.-. .-l.

3. Doskonalenie zawodowe
nauczyciela - wykorzystywanie
wynikéw badan i aktualizacja
warsztatu pracy

www.etwinning.pl
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Wymaganie z rozporzadzenia przyktadowe frag. promptow
(1) ,Napisz podsumowanie efektéw moich
dziatan wychowawczych w zakresie rozwijania
umiejetnosci wspotpracy w grupie (opisuje

4. Dokumentowanie i analiza efektow dziatan dziatania: ...).”

dydaktycznych, wychowawczych i (2] ,Na podstawie ponizszych danych (wklej

opiekunczych wyniki ankiety lub obserwacji), opracuj wnioski

do dalszej pracy i propozycje dziatan.”

(1] ,Poméz mi opracowaé konspekt
wystgpienia na radzie pedagogicznej o
5. Upowszechnianie efektow pracy, dzielenie rozwijaniu kompetencji emocjonalnych dzieci.”
sie doswiadczeniem z innymi nauczycielami (2] ,Stwdrz wstep do artykutu o wykorzystaniu
zabaw z kodowaniem w przedszkolu. Jezyk:
prosty, inspirujacy, dla nauczycieli.”

[ ] |
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Wymaganie z rozporzadzenia przyktadowe frag. promptow

(1] ,,Przygotuj pomysty na 3 proste gry
dydaktyczne online do nauki rozpoznawania

6. Wykorzystywanie technologii emocji dla dzieci 6-letnich.”

informacyjno-komunikacyjnych w pracy (2] »Wygeneruj 5 zadan typu dopasuj obrazek

dydaktycznej do stowa (zwierzeta lesne) — do wykorzystania w
Canvie.”

(1] ,Poméz mi opracowad pytania do
autorefleksji nad moim rozwojem w zakresie
7. Ewaluacja i autorefleksja nad wtasna wspotpracy z rodzicami.”
praca (2] ,,Na podstawie mojego opisu dziatan (wklej
fragment), wygeneruj podsumowanie i 3
whioski do dalszej pracy.”

www.etwinning.pl
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[ ] [ [ | |' |
Dofinansowane przez | r q e
Unig Europejska ) Pre——
NHETT Chpsccpl



Warsztaty Doskonalenia (x ClickMeeting

Zawodowego

(J - .
’ Twinning omans
W FORMULE ONLINE

Awans zawodowy z eTwinning
Kliknij po awans!
Narzedzia, ktore wspierajg rozwéj nauczyciela

| Dofinansowane przez
... | Unig Europejska

(NG

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii

18 listopada 2025

Czasowniki operacyjne dla promptow

¢ TOP najbardziej uzytecznych czasownikéw w pracy nad awansem

= opisz, przygotuj

= przeanalizuj

= podsumuj

= wyciggnij wnioski
= zaproponuj

= opracuj, stworz

= uporzadkuj

= sformutuj

= uzasadnij

= ocen

www.etwinning.pl
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Chat GPT:

Deciphering
the new artificial intelligence
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