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NA ZYWO VS. ONLINE
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oeeer - STACJONARNIE? ONLINE?

" AMOZE HYBRYDOWO?

Spotkanie stacjonarne - Spotkania online tez
generujq spory Slad
weglowy - transport,

energia, odpady

nie sq obojetne dla
Srodowiska -
infrastruktura cyfrowaq,
przesyt danych

spoteczny aspekt

+ wydarzenid - N
networking Xj / WO

Dofinansowane przez I #Erasmus+
- Unie Europejska | |-I: |-S- Lﬁ

#Europejski Korpus Solidarnosci

| minimalizowanie
Sladu weglowego
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e SWIADOME KORZYSTANIE Z ZASOBOW CYFROWYCH

W DZIALANIE
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+ zielony hosting

Angazowanie uczestnikow to podstawa:

+ wytgczanie kamerek jesli nie sqg
potrzebne

+ ograniczenie jakosci video

+ kompresowanie plikow

#EUFDF]E‘]S'{I I"'::I:I-rl::lLIS SI___Jl Idarﬂﬂél:| Szhalenia migdzynarodowe Erasmus+
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ZAMIEN
PRIORYTET
W DZIALANIE

LOKALIZACJA
TRANSPORT
ODPADY

Training and Cooperation Activities
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e - WYBIERZ MIEJSCE, KTORE WSPIERA CELE
SRODOWISKOWE, A NIE TYLKO DEKLARUJE!

SZUKAJ CERTYFIKATOW!
Stawiaj na obiekty z uznanymi certyfikatami, takimi jak LEED lub BREEAM.
To gwarancja efektywnosci energetycznej i zarzqdzania zasobami.

Gdy certyfikatu BRAK, patrz na praktyki:

tatwy dostep do transportu publicznego
oszczedno$¢ wody i energii (np. OZE)

skuteczne zarzgdzanie odpadami

- Dofinansowane przez |I u'_‘ LS LB ‘ #Erasmus+ "&f? T fi T sndcovprion Acovie
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High-speed train - 822 km Plane short-haul - 505 km
VS
2,47 «g co,e 113 kg co,e
O
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PODROZ: KRAKOW - WARSZAWA - KRAKOW

125

Kg COze
avoided
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High-speed train - 822 km Combustion car - 585 km Carpooling combustion (2 passengers) -
g Vs 585 km
2,47 kg coe
O 127 kg CO,e 42,4 kg CO,e
I >

based on French carbon data sets, by ADEME
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ZAMIEN

eriorv e 80% EMISJI TO... TRANSPORT!

W DZIALANIE

. 4 MINIMALIZUJ LOTY:
: Jesli musisz lecie€, wybieraj bezposrednie potgczenia

L4
llllll

e (start/lgdowanie generuje najwigcej emisji).

POSTAW NA TRANSPORT ZBIOROWY:
o Na trasach krajowych/o$ciennych: POCIAG, w drugiej kolejnosci AUTOBUS.

Zachecaj uczestnikéw do rezygnaciji z prywatnych aut (to ponad 60% emisji
' CO, w transporcie drogowym w Europie!).

LOKALNIE = ZIELONO:
Promuj rower, piesze wycieczki i carpooling.

o Zadbaj o bezpieczne stojaki i wiaty rowerowe.
Korzystaj z LOKALNYCH dostawcow, by skrocic trasy przejazdow.
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morer ZASADA 3R ... INIE TYLKO

W DZIALANIE
NIE KUPUJ i NIE WYTWARZAJ
niepotrzebnych rzeczy.
Uzywaj narzedzi cyfrowych.
REDUCE (OGRANICZ): Nie kupuj, wypozyczaj sprzet.

REUSE (UZYJ PONOWNIE):

RECYCLE (PRZETWORZ):

Zamawiaj Swiadomie i ratuj
resztki.

Postaw na materiaty tylko
wielokrotnego uzytku.
Nadawaj przedmiotom drugie
Zycie

Kupuj materiaty, ktére nadajq
sie do recyklingu.

Zadbaj o czytelnie
oznakowane kosze i instrukcje
segregacii.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Fufslscia APy Syalemu

|I|J'_'|S|ﬂ ‘ #Erasmus+

#Europejski Korpus Solidarnosci

‘—_-----------------_ -------

REFUSE - ODMAWIAJ, UNIKAJ
REFILL — NAPELNIAJ PONOWNIE
REPAIR - NAPRAWIAJ, NIE
WYRZUCAJ

ROT - KOMPOSTUJ

Training and Cooperation Activities
Srkolenia migdzynarodowe Erasmus+
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ZAMIEN
PRIORYTET
W DZIALANIE

CATERING

Dofinansowane przez Hﬂ £ SE #Erasmus+
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zmed  BURGER CZY BURAK?
wozaange  — EKOLOGICZNE DYLEMATY NA TALERZU

MIESO Z PROBOWKI
laboratoryjne produkty
miesne ze zwierzecych
komaorek macierzystych

Singapur 2020

JEMY MNIEJ, LabFarm

EKSPORTUJEMY WIECEJ

ZAMIENNIKI MIESA
ternatywne produkty pochodzenia

Slinnego - wzrost 30%

e seitan (wytwarzany z glutenu pszennego),

e quorn (fermentowane mykoproteiny),
grzyby

o tofu,

e groch, fasolaq, ciecierzyca

e biatka roslinne

Dofinansowane przez |[ ” #Erasmus+
Unig Europejska Gﬂma‘e’ ‘ #Europejski Korpus Solidarnosci

Fusslscis Riresju Syaemu Bduksc
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AR CO JEDZA POLACY? CALA PRAWDA O NASZEJ DIECIE

PRIORYTET
W DZIALANIE

MENTI | Co jedzg Polacy?

Ograniczam spozycie miesq, ale nie rezygnuje catkiem 14%
dieta weganhska 3%
Dieta wegetarianska (bezmiesna ale dopuszczajgca nabiat)4%
Nie stosuje zadne| specjalne] diety 50%

Inquiry — Zdrowe odzywianie 2024, N=2018, 18 - b5+



AN CO JEDZA POLACY? CALA PRAWDA O NASZEJ DIECIE

PRIORYTET
W DZIALANIE
Q: Czy obecnie stosujesz jakgs konkretng diete?

Ograniczam spozycie miesa, ale nie rezygnuje catkiem [ 14%

Dieta ograniczajgca kalorie, bez ograniczen co do
produktow I 1%

Dieta zawierajgca jak najwiecej zdrowych produktow,
bez ograniczen B 1%

Dieta dla osdb z cukrzyca, nadcisnieniem lub innymi
schorzeniami B 5%

Dieta odchudzajgca (wg podanych przepisow) B 5%

Dieta bezmiesna, dopuszczajgca ryby i owoce morza B 5%

Dieta wegetarianska (bezmigsna ale dopuszczajgca B 4
nabiat) o

Dieta bezlaktozowa / dieta wykluczajgca nabiat B 4%

Dieta wegariska (bez zadnych produktéw zwierzecych) [l 3%

Dieta pudetkowa [l 3%

Dieta bezglutenowa [l 3%

Inne Bl 3%

Nie stosuje zadnej specjalnej diety 50%

Inquiry — Zdrowe odzywianie 2024, N=2018, 18 - 55+



ZAMIEN NIE TYLKO KAWA JEST GORACA

PRIORYTET -
woziatane = GORACY PROBLEM ODPADOW KUBKOWYCH
JEDNORAZOWY KUBEK
PAPIEROWY Z POWLOKA PE JEDNORAZOWY KUBEK PAPIEROWY Z POWtOKA PLA (BIODEGRADOWALNY)
PE = polietylen, tworzywo sztuczne PLA = kwas polilaktydowy, biodegradowalne tworzywo
Zalety: z surowcodw rodlinnych (np. kukurydza).
e Lekki i tani w produkgc;ji Zalety:
« Dobrze zabezpiecza przed e Biodegradowalny i kompostowalny w warunkach przemystowych

e Lekkii wygodny w uzyciu

przeciekaniem :
e Alternatywa ekologiczna dla PE

Wady:

Wady:
e Nie nadaje sie do e Drozszy niz PE
kompostowania - powtoka PE  Nie rozktada sie w zwyktym koszu — wymaga specjalnych warunkoéw
utrudnia biodegradacije kompostowania g go%ﬂ»’-‘
e Recykling jest utrudniony — * Moze by¢ mniej wytrzymaty na gorqce napoje
papier i plastik muszq by¢
rozdzielone w specjalnych
zakiadach KUBEK WIELORAZOWY (CERAMIKA, METAL LUB PP)
| — Zalety:
KUBEK PLASTIKOWY PS (POLISTYREN) NG  Trwaty, wielokrotnego uzytku — ekologiczny
Zalety: e Bezpieczny dla gorqcych i zimnych napojow
e Lekkiitani e tatwy w czyszczeniu (ceramika i PP mozna myé
3 e Nadaje sie do zimnych napojoéw w zmywarce, metal — zaleznie od rodzaju)
Wady: Wady:

e Kruchy, tatwo peka
e Nieodporny na wysokq temperature
e Jednorazowy i trudny w recyklingu w praktyce

e Ciezszy (ceramika, metal)
e Drozszy w zakupie
e Mozliwos¢ sttuczenia (ceramika) lub wgniecenia (metal)




ZAMIEN
PRIORYTET

WOZIALANE s ATERING PRZYSZLOSCI:
EKOLOGICZNY, PRAKTYCZNY, ODPOWIEDZIALNY

e Ankieta przed wydarzeniem — pytania o wybory zywieniowe + informacja
o emisjach CO, dla produktdébw zwierzecych.

e Lokalne i sezonowe produkty — wsparcie lokalnych rolnikdw i mniejszy
Slad weglowy.

e Stacje do napetniania butelek — filtrowana woda zamiast jednorazowych
plastikowych butelek.

e Biodegradowalne lub wielorazowe materiaty — talerze, kubki i sztucce z
drewna, bambusaq, trzciny cukrowej lub biodegradowalnych tworzyw.

e Edukacja uczestnikdw — krotkie informacje na stoiskach lub ulotkach o
ekologicznych wyborach konsumenckich.

Training and Cooperation Activities
Srkolenia migdzynarodowe Erasmus+
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ZAMIEN
PRIORYTET
W DZIALANIE

MATERIALY
PROMOCYJNE

Dofinansowane przez _I-_‘”_SJ[.e, #Erasmus+
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llu Polakow lubi otrzymywac gadzety

reklamowe na prezent?

PRIORYTET
W DZIALANIE

ZAMIEN

4%
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gadzety reklamowe

91% Polakdw lubi otrzymywac

#Europejski Korpus Solidarnosci

#Erasmus+
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Ilu Polakéow uwaza, ze rozdawanie gadzetow

reklamowych ma jeszcze sens?

94% Polakdébw uwaza, ze rozdawanie

gadzetdw reklamowych wcigz ma sens



ZAMIEN
PRIORYTET
W DZIALANIE

Ekogadzety? 74% Polakdw jest na tak

Ranking miast, w ktorych najwiecej mieszkancow
uwaza, ze gadzety reklamowe powinny by¢

roblone tylko z materiatéw ekologicznych llu Polakéw uwaza, ze gadzety reklamowe powinny

byc robione tylko z materiatéw ekologicznych?

BIALYSTOK 80.6%

MNIE

17%

WROCLAW 75 5% TAK
POZNAN 75.8% T45%

SZICZECIN 75.4%

NIE MAM ZDAN|A

9%

1
=0

KATOWICE T4%

KRAKOW 71.4%

CDANSK 69,1%

BYDGOSZCZ 69%

WARSZAWA 635.3%

OpenGift.pl 2024, CAWI, N=1005

Dofinansowane przez Gﬂ
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DL&[& ‘ #Erasmus+
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ZAMIEN

sy GADZETY LNIE LEPSZE

e torby ekologiczne z recyklingu
e notatniki i dlugopisy z recyklingu - papier z recyklingu, dtugopisy

gadzety
tylko dla chetnych

biodegradowalne lub z materiatdw roslinnych
e breloki i gadzety z naturalnych materiatéw (drewno, kork, bambus)
e roSliny w doniczkach lub nasiona - mini rosliny, sadzonki ziét,
nasiona w papierowych saszetkach
e eko-identyfikatory (papier, drewno, bambus, materiaty tekstylne)
e program kod QR
e voucher lub znizka do kawiarni/sklepu

e doSwiadczenie — np. warsztat, wejsciowka na wydarzenie (znizka?)

Dofinansowane przez I Q=) #Erasmus+
- Unilg Eumpﬂjﬁhﬂ !n |IJ:|-II|;E- |§|II|I‘§|I ‘

#Europejski Korpus Solidarnosci
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ZAMIEN
PRIORYTET
W DZIALANIE

KOMUNIKACJA

Training and Cooperation Activities
Srkolenia migdzynarodowe Erasmus+
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ZAMIEN
PRIORYTET
W DZIALANIE

i%i

Dofinansowane przez I M J=Y #Erasmus+
Unie Europejska ! .;|‘I:|;S|.£3. ‘ . o i1

TWOJE STARANIA DADZA LEPSZY EFEKT, JESLI ZAANGAZUJESZ W

NIE UCZESTNIKOW!

KOMUNIKUJ Z GLtOWA!:

Juz w zaproszeniach poinformuj o zielonym charakterze eventu.
Zacheé¢ do wspbtpracy (np. przyjazd transportem publicznym, wtasny
kubek/bidon).

Wplataj ciekawostki! Pokaz realny wptyw!

EDUKACJA W AKCJI:

Wprowadz do agendy Eko-Prelekcje lub krétki panel o zrbwnowazonym rozwojul.

GRYWALIZACJA:
Konkurs na najbardzie| ekologiczny dojazd na event.

Nagradzaj za aktywne i prawidtowe segregowanie odpadéw

r f"‘ Traini rhg anI:I El:u:-pemtmn Activities
-F Szhaler ¢ Erasmus+

#Europejski Korpus Solidarnosci



ZAMIEN

PRIORYTET TRANSPARENTNOSC = INSPIRACJA!

W DZIALANIE

ZBIERZ DANE PO WYDARZENIU:
e lle odpadow udato sie posegregowac?

e |le wody i energii zaoszczedzono? ODRZUC GREENWASHING:

Bqgdz szczery w komunikacii!

e lle positkdw roslinnych wydano?

RAPORTUJ | DZIEL SIE SUKCESEM:

e o , Pokaz faktyczne dziatania, a nie tylko
Przygotuj krotki raport zdanymi | wnioskami.

Udostepnij go: uczestnikom, sponsorom i mediom. puste hasta marketingowe.

DLACZEGO TO WAZNE?
Buduje transparentnos¢ i wiarygodnos¢ Twojej marki.
Inspiruje innych do dziatania i organizowania zielonych wydarzen!

Dofinansowane przez #Erasmus+
Ui ENrepe Rk ng[SJ[BJ ‘ #Europejski Korpus Solidarnosci

.
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momrer - OFFSETING JAKO OSTATECZNOSC

W DZIALANIE

Offsety sq ostatnim sposobem na
osiqggniecie neutralnosci weglowej imprezy
— powinny by¢ kupowane tylko dla tych
emisji dwutlenku wegla, ktérych nie dato
sie zredukowaé w zaden inny sposbb.

Kupowanie offsetu bez wdrozenia planéw
redukcyjnych to nic innego jak
greenwashing.

Dofinansowane przez I‘ TJir=Y #Erasmus+
Unige Europejska | LI:.S.[E

o _ o . ﬂ Training and Cooperation Activities
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ZAMIEN
PRIORYTET
W DZIALANIE

JAK ROBIA TO INNI?

Dofinansowane przez |' ”- #Erasmus+
Unig Europejska [ELE][SJ‘G“ ‘ #Europejski Korpus Solidarnosci

Fusslscis Riresju Syaemu Bduksc
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ZAMIEN
PRIORYTET
W DZIALANIE

EKO EVENT Z SYMULATOREM ROWERU, JAZDY ELEKTRYKIEM I LOTU SZYBOWCEM

Atrakcje na imprezy, gdzie mozna np. przejechaC sie na symulatorze roweru
generujgcym energig, sprawdzi€ jak dziata samochoéd elektryczny czy poczuc sie
pilotem szybowca, co promuje SwiadomoS¢ ekologicznqg przez doswiadczenie.

) aNIMaNIA

EKOLOGICZNE GRY PLANSZOWE | PROJEKTY
EDUKACYJNE DLA DZIECI
Tworzenie wtasnych, ekologicznych gier

AW
......

planszowych lub projektéw, ktére uczq dzieci
i dorostych o ochronie Srodowiska
w ciekawy, angazujqcy sposob.

Dofinansowane przez Hﬂ
Unie Europejska

Fufslicga Aopesu Syalemu Bk

Training and Cooperation Activities
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_I:[_SE ‘ #Erasmus+

#Europejski Korpus Solidarnosci




ZAMIEN z e - -
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W DZIALANIE srodowisko!

Nie bez powodu na srodek transportu w grze wybralismy
rower. Ale na tym nie koniec!

Rok temu posadzilismy 4300 nowych drzew - jedno za
kazdego uczestnika @

FRRuuu - Rowerowa Gra

KOM PENSACJA JAKO ELEMENT EVENTU Biorac udziat w 5. edycji FRRuuu wspierasz sadzenie Miejska

kwietnych 13k, ktére umozliwiaja przetrwanie populacji
dzikich pszczoét Dlaczego stawiamy na pszczoty? Bo bez
Wspotpraca z widrygodnymi projektami nich nie ma ludzkosci! Dzigki nim zapylanych jest az ¥

gatunkoéw roslin uprawnych £

kompensacyjnymi to nieodigczna czeS¢

wielu  projektdbw. W ramach  Biegu
Green run

Czy jest cos lepszego niz bieg w ekologicznym
nastawieniu? Twoj bieg = 1 posadzone drzewo

ZAMOW PAKIET

Firmowego i rowerowej gry miejskiej FRRuuu
dostepne sq pakiety startowe wspierajqce

sadzenie  drzew  oraz  zapewniqjqce
uczestnikom koszulki pochodzqgce

@ 1 uczestnik = 1 posadzone drzewo oraz
certyfikat dla firmy,

z recyklingowanych materiatow.

koszulka z logo Twojej firmy wykonana

@ Personalizowana wysokiej jakosci
z ekologicznego materiatu

) I r ﬁ Training and Cooperation Activities
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WYZWANIE ZIELONEJ DRUZYNY

PRIORYTET . : : ) . :
W DZIALANIE Uczestnicy sqg podzieleni na zespoty, ktore rywalizujg w zadaniach

organizacja non-profit, ktérej celem jest przeciwdziatanie
zmianom klimatycznym poprzez dziatania proekologiczne

proekologicznych, np. zmniejszanie zuzycia energii, recykling,
lokalne sprzqgtanie czy burza moézgdbw na temat innowacji
ekologicznych. To angazuje do dziatania i buduje ducha zespotu.

One MoreTree
Foundation

sadzenie drzew w Polsce i Europie

ochrona Srodowiska

zazielenianie miast

sprzqtanie lasow

wspbtprace z firmami w ramach CSR (Corporate Social
Responsibility)

edukacja ekologiczna

Srkolenia migdzynarodowe Erasmus+

- Eﬁf;“;ﬂf::;:ﬁapmt ELI:][_SJ[‘& ‘ #EI"EISIT]L_.IS‘F. _ o %; .I_{’:'ﬁ._ Training and Cooperation Activities

#Europejski Korpus Solidarnosci

Fusslscis Riresju Syaemu Bduksc



ZAMIEN

PRIORYTET

Coldplay Music of the Spheres Tour
W DZIALANIE

HE

% MUSICof the SPHERES

e Wykorzystanie odnawialnych zrédet
energii — scena zasilana m.in. energiq
stonecznaq.

e Promowanie zrbwnowazonego
transportu — zachecanie fanéw do
korzystania z transportu publicznego i
wspolnych przejazdow.

)
JOINT MEETINGS 47 [@

INDUSTRY COUNCIL

A JMIC

Net Zero Carbon Events — globalna inicjatywa branzowa

osiggniecie neutralnosci weglowej w branzy eventowej do 2050 roku
e redukcja emisji gazéw cieplarnianych

e wdrazanie zasad zero waste jako standardu przy organizacji wydarzen
e stosowanie ekoprojektowania w planowaniu i realizacji eventow

L]
R
.I_[— f-" Training and Cooperation Activities
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PRIORYTET
W DZIALANIE

PRZYDATNE
INFORMACJE
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PRIORYTET WYKORZYSTUJ ISTNIEJACE ZASOBY — TWORZ ODPOWIEDZIALNIE

W DZIALANIE

Sustainable Event The little book of Green Myslenle eko w projektach
Guidelines Nudges mlodmezowych
EF¥EaiE  GREEN NUDGES [Eliifo il s | 8
7 . : :-':'-.. - m .: >~ BES TR
Sustainable e e P, godﬁo = T Tl
Event Checklist EEIE#- 5 2 F oy .,:_i
Zrowhowazone Sustainability and

wydarzenia sportowe
EnvinSport

mobility

r f"‘ Traini rhg and El:u:-pemtln:ln Activities
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PRIORYTET ZIELONE PRAKTYKI ERASMUS +

W DZIALANIE

= .
L'CL'\]r ] \‘y'i

Frasmus+

Zawodowcy
dla klimatu

Bloprojekty Erasmius wssktorse Hirtalcen

2023 -

2UL4
Collection of Green Projects
for Erasmus+ and European

Solidarity Corps

Collection of Green Projects
for Erasmus+ and European
Solidarity Corps

Sﬂl_Tn frotehy -wmr:n-- - .Fr'-'_“fm.us' #ER:AZ.SHUSO SALTU PRI [l oo Erasmust | demiasns. -:.,".“.,'.‘,."
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rriorvTET  EKO WYDARZENIA TO NIEREWOLUCJA AEWOLUCJA

W DZIALANIE

Jaki moze by¢ efekt kuli Snieznej?

Ktorg z zasad zaprezentowanych
dzisiaj mozna wdrozy¢ na nastepnym
spotkaniu?

L
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Katarzyna Kochaniak
Marta Iwansko
Frasmus+ InnHUB | FRSE
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