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Przenies sie w mury szkoty!
Cwiczenie:

Przenies sie w przesztos¢. Przypomnij sobie jak byta(e)s uczennicg/uczniem.
Przywotaj sytuacje, rozmowe, relacje, ktorg pamietasz do dziasiaj. Niech to
bedzie dobre wspomnienie.

Te trudne, smutne, a pewnie i przykre sytuacje tez cie na pewno spotykaty. To
ze jestes nauczycielem mowi o tym, ze twoja szkota byta dla ciebie
bezpiecznym miejscem. Pewnie zdarzyto ci sie zapomnieC pracy domowej,
spozniit(a)es sie na lekcje, nie miata(e)$ nastroju i to wiele razy. Czy byt ktos,
kto zrozumiat takg sytuacje. Czy pamietasz ten moment?

A moze sytuacja, ktorg do tej pory pamietasz dotyczyta waznej dla ciebie
sprawy, trudnego tematu. O czym i z kim porozmawiata(e)s o tym?

www.etwinning.pl
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Historia jednego z nas
Kiedy wrocitem do szkoty po wakacjach...

Nauczycielka jezyka polskiego poprosita nas, zebysmy opowiedzieli o jednej rzeczy z wakacji, ktéra byta
dla nas wazna. Nie o najciekawszej, nie o najdziwniejszej — tylko o takiej, ktdra cos w nas zmienita.

Kiedy przyszta moja kolej, przez chwile milczatem. W koncu powiedziatem o tym, jak nauczytem sie
ptywac w jeziorze, mimo ze wczesniej bardzo sie batem wody. Mowitem niepewnie, troche sie jgkatem,
bo nie bytem przyzwyczajony do méwienia o swoich lekach.

Po chwili ciszy nauczycielka usmiechneta sie i powiedziata:
— Wiesz, to nie jest tylko historia o ptywaniu. To jest historia o odwadze.

Te stowa zatrzymaty sie we mnie na dtuzej. Nikt wczesniej nie nazwat tego w ten sposob. Dla mnie to
byt po prostu maty krok, cos, co ,w koncu musiatem zrobi¢”. A ona zobaczyta w tym cos wiece;j.

Po lekcji podeszta do mnie jeszcze na chwile i dodata: Pamietaj, ze odwaga czesto zaczyna sie od
takich wtasnie matych rzeczy. | ze warto o nich méwic.

www.etwinning.pl
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Jakiego stowa uzyjesz, aby opisa¢ zapamietane wspomnienie?

zaufanie dradOSC
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akceptacja SPOXO)
rozmowa kolezenstwo
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Piramida stéw (zapomnianych?)
Cwiczenie:

Przedstawcie zapisane stowa. Jesli sie powtarzajg, sg synonimami potdz je
obok siebie.

W grupie utdz te stowa w piramide wartosci.

Odpowiedz sobie na pytanie czy to tez piramida wartosci wspotczesnego
ucznia? Przedyskutuj to w grupie lub na forum.

Ktore ze stow rzadko wystepujg w stowniku ucznia, jego zachowaniu,
relacjach, a powinny by¢ (twoim zdaniem) nieodzownym elementem katalogu
wartosci wspotczesnego ucznia?

Wybierz te stowa. Obok wypisz stowa, ktére sg wartoscig wspotczesnego
ucznia.

www.etwinning.pl
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Opis wspotczesnego ucznia na podstawie badan psychologow, instytucii

edukacyjnych, socjologow.

-Trudnosci z koncentracjg i skupieniem uwagi

- Uzaleznienie od telefonu, internetu

- Gratyfikacja za wszystko (natychmiastowa)i

- Spadek motywacji do nauki wymagajgcej wysitku i cierpliwosci

- Brak umiejetnosci przetwarzania informaciji (,czytanie bez zrozumienia,wnikania”)

- Trudnosci w samodzielnym mysleniu i rozwigzywaniu problemow
- Niska odpornosc¢ na stres, porazke i krytyke
- Problemy z systematycznoscig i organizacjg czasu

- Nadmierne poréwnywanie sie z innymi (zwtaszcza w mediach spotecznosciowych)

- Trudnosci w komunikacji bezposredniej (rozmowa twarzg w twarz)

- Skrocony jezyk wypowiedzi, ubogie stownictwo w mowie i piSmie

- Spadek czytelnictwa ksigzek na rzecz krotkich tresci (np. wideo, posty)
- Impulsywnosc¢ i potrzeba natychmiastowej reakcji

- Trudnos¢ w odréznianiu wiarygodnych informacji od fake newséw

- Brak przywigzania do autorytetow, kwestionowanie zasad bez refleks;ji
- Zwiekszona podatnos¢ na przebodzcowanie i zmeczenie psychiczne

www.etwinning.pl
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To tez wspoétczesny uczen!

Funkcjonuje w Swiecie cyfrowym — na co dzien korzysta z internetu, smartfona i
mediow spotecznosciowych

Jest ciekawy Swiata, lubi zdobywac wiedze w sposob praktyczny i angazujgcy
Ceni autentycznosc¢ i szczeros¢ w relacjach z nauczycielami

Potrzebuje sensu w nauce — chetniej uczy sie, gdy widzi cel i zastosowanie wiedzy
Lubi wspotprace i prace w grupie, ale jednoczesnie dba o swojg indywidualnosc
Jest bardziej Swiadomy emoc;ji i potrzeb — wtasnych oraz innych

Oczekuje szacunku i partnerskiego traktowania

Uczy sie wielozadaniowo, czesto tgczgc rozne aktywnosci jednoczesnie

Bywa przecigzony bodzcami i informacjami, dlatego potrzebuje wsparcia

Jest otwarty na roznorodnos¢ i nowe idee

Chetnie korzysta z nowoczesnych metod nauki (multimedia, projekty, dziatania
kreatywne)

www.etwinning.pl
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Jak nauczyciel moze wspiera¢ uczniow w radzeniu sobie z tymi trudnosciami:

Uczenie koncentracji — stosowanie krotszych, zroznicowanych aktywnosci, przerwy

srodlekcyjne, ¢wiczenia uwaznosci

Madre wykorzystanie technologii — wigczanie telefonow i narzedzi cyfrowych do nauki

zamiast ich catkowitego zakazu

Budowanie motywacji — pokazywanie sensu i praktycznego zastosowania wiedzy w

zyciu codziennym

Uczenie samodzielnego myslenia — zadawanie pytan otwartych, problemowych,

zachecanie do dyskusiji i argumentowania
Wzmacnianie odpornosci psychicznej
docenianie wysitku, nie tylko efektu

— akceptowanie bteddéw jako elementu nauki,

Nauka organizacji pracy — wspolne planowanie zadan, wprowadzanie prostych metod

zarzgdzania czasem

Rozwijanie kompetencji spotecznych — praca w grupach, scenki, rozmowy o emocjach

i relacjach

www.etwinning.pl
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Wspieranie komunikacji — ¢wiczenie wypowiedzi ustnych, debat, prezentacji
Rozwijanie jezyka i czytelnictwa — wprowadzanie atrakcyjnych tekstow, elementéw
storytellingu, pracy z ksigzkg w niebanalny sposob

Uczenie krytycznego myslenia — analiza zrodet, rozpoznawanie fake newséw, zadania
typu ,prawda czy opinia”

Budowanie relacji — okazywanie zainteresowania uczniem, rozmowa, uwazne stuchanie
Dbanie o dobrostan — wprowadzanie elementow relaksu, rozméw o emocjach,
tworzenie bezpiecznej atmosfery

Dawanie wyboru i sprawczosci — umozliwianie uczniom decydowania o formie pracy
czy temacie projektu

Stawianie jasnych granic — konsekwentne, ale zyczliwe egzekwowanie zasad
Indywidualizacja nauczania — dostosowanie metod i tempa pracy do mozliwosci
uczniow

www.etwinning.pl
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Jezyk komunikatorow

Codziennie rozmawiasz z uczniami. Mowimy tym samym jezykiem, ale czesto
sie nie rozumiemy. Bywa, ze rozmowy nastolatkow sg dla nas niezrozumiate,
draznig. Uczen nie rozumie nas. Jego jezyk jest jezykiem powstajgcymw sieci,
jest skrotem, symbolem, emotikonem. Nie podoba nam sie jak rozmawiajg
miedzy sobg. Zmienita sie waga stow. By rozumieC uczniow musimy miecC
orientacje w tym, o czym mowig i piszg. Wtedy tatwiej zrozumieC, co ich
ciekawi, cieszy, zastanawia, boli.

www.etwinning.pl
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zdolnos¢é do akceptowania roznych punktow widzenia,
nowych pomystow i doswiadczen,
a takze gotowosc¢ do uczenia sie na btedach i przyjmowania krytyki.
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Cwiczenie
Zrozum jezyk mtodych!

Wyjasnij znaczenie wybranych stow z jezyka miodziezy. 4/ i 7b &

essa okpa rel
67 goat tuff
idk skibidi

Napisz do klasy/ucznia komunikat w tym jezyku. Moze to byC ogtoszenie
klasowe, pochwata, podsumowanie sprawdzianu lub dnia albo dowolny tekst,
ktory chcesz klasie/uczniowi przekaza¢. Teraz odwrdC sytuacje i stworz
Stownik Nauczyciela 2026 i popros, aby uczniowie zapoznali sie z nim, napisal
do wychowawcy lub skomunikowali sie z nim.

www.etwinning.pl
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Przyjazn to dobrowolna, trwata relacja miedzy ludzmi
oparta na wzajemnym zaufaniu, szacunku,
wsparciu emocjonalnym i autentycznosci.
Przyjazn rozwija sie stopniowo poprzez wspolne doswiadczenia,

rozmowy i gesty, ktore budujg poczucie zaufania i bliskosci.

www.etwinning.pl
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Cwiczenie

Przyjrzyj sie ilustracjom z ksigzki. Qe

Nie czytaj tekstu. )/

O czym one moéwig? l/ PS
3/\7

Ktora historia jest twojg?

Stworz historyjke o przyjazni uwzgledniajgc
jej cechy, emocje,granice.

Pomysl czy: przyjaciel / przyjaciotka musi sie z nami zgadzac?
moze nas do czegos zmuszac i brzydko sie zwracac?

www.etwinning.pl
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Rados¢ to stan emocjonalny, ktory przynosi gtebokie spetnienie i zadowolenie. Jest to
uczucie, ktére moze by¢ wywotane przez rézne sytuacje, osiggniecia czy relacje z
innymi ludzmi. Rados¢ czesto kojarzy sie z chwilowym szczesciem, ale jej wymiar siega
znacznie dalej, obejmujgc dtugotrwate poczucie satysfakcji i wewnetrznego

zadowolenia.

www.etwinning.pl
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Tu rados¢ skacze na trampolinie, a jaka jest rado$¢ v Twniai klacia?

Tina Oziewicz

Cwiczenie: Co robig uczucia?

wstromals Aleksandra Zajge

1.Napisz (z klasg) cigg wyrazen i zwrotow wywotanych
radosnym wydarzeniem w klasie, np.

Usmiecham sie do A-ona usmiecha sie - mito mi-

ktos przestaje ptakac- czuje sie lepiej-

2. Stworz z klasg “Atlas radosci klasy...."

Kazda strona dedykowana jednemu uczniowi, ktéry rozpoczyna

7

zdanie od stow “Rados¢ (co robi?)...

www.etwinning.pl
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Zyczliwo$é to cecha charakteru, ktdra wyraza sie poprzez serdeczno$é, mitosé

| troske o innych. Obejmuje ona zarowno drobne gesty, jak usmiech czy pomoc

w codziennych sprawach, jak i wieksze dziatania, ktére majg na celu wsparcie
innych ludzi. Pochodzi od staropolskiego stowa ,zyczliwy”, co oznacza

,przychylny”

www.etwinning.pl
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Cwiczenie 9
1. Kilebek gestow - rzu¢ ni¢ do wyb@eiPy | powiedz co$ zyczliwego
W,

(Co sie dzieje, gdy ktos rzuca ni¢? C

@ na grupe?)
1. Bank zyczliwosci - grupy tworzg zestaw pros latan:
- stowa (np. Widze twoj wysitek) 7
- gesty (np. Usmiech, Kontakt wzrokowy)
- dziatania (pomoc bez proszenia) Q -
3. 24 godziny zyczliwosci - kazdy wybiera konkretny gest, ktory @ é

nastepnego dnia; zapisuje co zrobi, komu i kiedy

‘ A5 Dofinansowane przez
| ... | Unig Europejska
Fundacja Rorwoju Systemu Edukac)l

Dodatkowo: klasowy zyczliwy detektyw - obserwowanie w klasie
poczta zyczliwosci - anonimowe dobre stowa w klasie i dla

spotecznosci szkolnej

www.etwinning.pl



SPOTKANIE
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) Twinning
W FORMULE
Hybrydowe Warsztaty Doskonalenia Zawodowego HYBRYDOWE]
dla nauczycieli Humanistéw-Wychowawcow T
Sﬁ i ! ’ o . Unig Europej kq
RRA

11-12 kwietnia 2026 —— [B@@@

t6dz/ online undacie Rozwoly Syvernu Eduk

MAGICZNE StOWA

Po co nam Dzien dobry, Dziekuje, Do widzenia...

"Grzecznosé wszystkim nalezy, lecz kazdemu inna”

A.Mickiewicz “Pan Tadeusz”

Cwiczenie: Namaluj magiczne stowa

Mozesz uzy¢ metody zentangle, doodle,

www.etwinning.pl
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) Twinning
W FORMULE
Hybrydowe Warsztaty Doskonalenia Zawodowego HYBRYDOWE]
dla nauzycieli Humanistow-Wychowawcow A
9ﬂ i [ ’ o L | Unig Europejska
11-12 kwietnia 2026 [B@@@

t6dz/ online

Q&A

DZIEKUJE ZA UWAGE | ZAANGAZOWANIE!

Zapraszam do kontaktu:
Aneta Szadziewska

Adres email: aszlublin.etwinning@gmail.com

www.etwinning.pl
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