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• Osiągniecia matematyczne jednostki są uzależnione od:

• czynników indywidualnych: płeć, poziom inteligencji, 
lęk uczniów przed matematyką i dojrzałość 
emocjonalna

• czynniki środowiskowe: zasoby rodziny, metody 
nauczania stosowane przez nauczyciela – gry



Grywalizacja (ang. gamification)

„Metoda grywalizacji łączy w sobie elementy 
nauczania, szkolenia, komunikacji, informacji i 

rozrywki (…) przeplata naukę z rozrywką, przez co 
zdobywanie wiedzy jest bardzo atrakcyjne dla 

uczestnika tego procesu” (Nowak, 2017).
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• Co się zadziało?

Wizualizacja naukowa odzwierciedlająca model aktywacji mózgu opisany w 
publikacjach Kober et al. (2020) oraz w pokrewnych badaniach 
neuroobrazowych (m.in. Greipl et al., 2021), AI, Gemini



• Game-based learning environments affect frontal brain
activity Silvia Erika Kober 1 2 , Guilherme Wood 1 2 , Kristian 
Kiili 3 , Korbinian Moeller 4 5 6 , Manuel Ninaus 4 5, 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33211780/ 

• Wpływ na mózg: Aktywacja układu dopaminergicznego, 
redukcja lęku przed popełnieniem błędu; aktywacja 
długotrwałego wzmocnienia synaptycznego.

• Mechanizm: Działanie systemu nagród, punktów, pasków 
postępu oraz natychmiastowej informacji zwrotnej (tzw. 
instant feedback).
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Od statycznej wiedzy do sprawczości: 
Autonomia i mistrzostwo

• Mechanizm: Zastosowanie teorii autodeterminacji
(Deci i Ryan) w grach – zaspokojenie trzech 
podstawowych potrzeb psychicznych: autonomii, 
kompetencji i relacji.

• Wpływ na proces poznawczy: Przechodzenie od 
biernego odbiorcy treści do aktywnego sprawcy 
(ang. agency), który sam decyduje o ścieżce rozwoju 
i sposobie rozwiązywania problemu (mastery 
learning).



Od punktów do motywacji wewnętrznej: 
• Zewnętrzne systemy punktowe (gamifikacja) są 

jedynie drzwiami wejściowymi – rusztowaniem 
(scaffolding), które ma pomóc uczniowi dostrzec 
sens wysiłku. Prawdziwą wartością edukacyjną gier 
jest transformacja tej dynamiki w trwałą pasję 
poznawczą i samosterowność.

• Wizja przyszłości edukacji: Szkoła jako miejsce 
sprzyjające głębokiemu zaangażowaniu



• Psychologia bezpieczeństwa: Porażka jako 
kluczowy element algorytmu

• Mechanizm: Koncepcja „bezpiecznej przestrzeni do 
eksperymentów” (ang. fail-safe environment), znana 
z gier wideo, gdzie przegrana oznacza jedynie restart 
poziomu, a nie stygmatyzację społeczno-
oceniającą.

• Wpływ na motywację: Budowanie odporności 
psychicznej (ang. resilience) oraz rozwijanie 
nastawienia na rozwój (ang. growth mindset według 
Carol Dweck).



Q&A

Zapraszam do kontaktu:

Barbara Bilewicz

barbarabilewicz@wp.pl
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