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Parę zdań o sobie

- Jestem nauczycielem podstaw przedsiębiorczości
w I Liceum Ogólnokształcącym im. Kazimierza
Jagiellończyka w Sieradzu oraz dyrektorem szkoły

- Z programem e-Twinning związana jestem od 2016
roku

- Od 2017 roku pełnię funkcję Ambasadora programu
eTwinning w województwie łódzkim

- Z powodzeniem realizuję projekty eTwinning
w synergii z Erasmus+

- Nasza szkoła dwukrotnie otrzymała prestiżowy tytuł
„Szkoła eTwinning”



Szkoły biorące udział w projekcie

1. I Liceum Ogólnokształcące
im Kazimierza Jagiellończyka w Sieradzu

2. Zespół Szkolno –Przedszkolny w Barczewie

3. Szkoła Podstawowa w Kwaskowie

4. Zespół Szkół w Waszkowskiem



Moja droga do zdrowia - My way to health

W działania projektowe zaangażowani byli 
dyrektorzy szkół wraz z nauczycielami

Projekt realizowany był w ramach integracji 
międzyprzedmiotowej na różnych poziomach edukacji

Na czym polegała innowacja?

Uczniowie uczyli się od siebie nawzajem
w grupach międzyszkolnych. W rolę tutorów wcielili się 

uczniowie szkoły średniej

Na podsumowanie projektu zaproszono przedstawicieli 
organów prowadzących szkoły

Podsumowaniem działań projektowych była gra terenowa

Wszyscy nauczyciele odbyli regionalne szkolenia eTwinning

Współpracy z instytucjami zewnętrznymi – Urząd Maista



Cele projektu:

1. promocja zdrowego stylu życia i poczucia odpowiedzialności za swoje zdrowie i zdrowie 
innych

2. zwiększenie aktywności fizycznej jako troska o własne zdrowie i przygotowanie do aktywności 
fizycznej w dorosłym życiu

3. uwrażliwianie uczniów na właściwe korzystanie z narzędzi i zasobów cyfrowych oraz 
poznawanie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych

4. pobudzenie inwencji twórczej uczniów

5 wspieranie uczniów w nabywaniu osobistych kompetencji miękkich: współdziałania w grupie, 
odpowiedzialności za realizację zadań, samodzielności, szacunku do innych

6. Wdrażanie do prowadzenia tutoringu rówieśniczego i między uczniami w różnym wieku

7. Rozwijanie kompetencji kluczowych i kompetencji przyszłości

8.Dostrzeganie zależności pomiędzy zdrowiem a otaczającym środowiskiem



Działania

1. Rejestracja projektu. Kwiecień
2. Przeszkolenie nauczycieli “Załóż projekt eTwinning” (kwiecień)
3. Ustalenie szczegółowego planu i harmonogramu realizacji zadań oraz diagnoza kwiecień/maj
4. Poznajmy się. Zaprezentowanie szkół partnerskich. (maj)
5. Konkurs na logo projektu. (maj)
6. Kiermasz ze zdrową żywnością, dochód ze sprzedaży przeznaczony na cele charytatywne 
(spalony dom), maj-czerwiec
8. Wyzwania sportowe “Rowerowa Stolica Polski” - maj/czerwiec
9. Bezpieczeństwo w Internecie - wideokonferencja (30 maja)
10. Tworzenie infografik w Canva na temat bezpieczeństwa cyfrowego (maj)
11. Praca w 6 grupach międzyszkolnych (maj) – tutoring rówieśniczy
12. Wideokonferencja- prezentacja prac poszczególnych grup (czerwiec)
13. Dyskusja on-line “Co ma wpływ na zdrowie człowieka” ( 15 czerwca)
14. Spotkanie w jednej ze szkół partnerskich - gra terenowa w Sieradzu (park) 21 czerwca 2022
15. Quiz podsumowujący wiedzę z zakresu działań projektowych oraz ewaluacja projektu (23 
czerwca)



Organizacja działań projektowych

- Wszyscy partnerzy brali udział w szkoleniach: Załóż projekt eTwinnig
Narzędzia Informatyczne z eTwinning, które później wykorzystaliśmy w projekcie

- Wspólnie ustaliliśmy działania projektowe i terminy ich realizacji

Link do szkoleń 
regionalnych

https://etwinning.pl/szkolenia-etwinning/szkolenia-regionalne
https://etwinning.pl/szkolenia-etwinning/szkolenia-regionalne


- Stworzyliśmy tablicę ze swoimi zainteresowaniami
- Przygotowaliśmy prezentacje na temat naszych szkół i miejscowości
- Poznaliśmy się podczas wideokonferencji i sprawdziliśmy wiedzę

na temat partnerów projektowych - Kahoot

Poznajmy się!

Film: Prezentacja ILO i Sieradza

https://kahoot.com/
https://youtu.be/b22DPnO-2DU


Wspólnie wybraliśmy logo projektu



Bezpieczeństwo w sieci – spotkanie on-line

Link do prezentacji 
wykonanej w aplikacji 

Canva

https://www.canva.com/design/DAFB6T--id0/XXMAigFvM_O1DrH5et0KNQ/view?utm_content=DAFB6T--id0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFB6T--id0/XXMAigFvM_O1DrH5et0KNQ/view?utm_content=DAFB6T--id0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Kiermasz zdrowej żywności
- Promocja zdrowego odżywiania
- Dochód przeznaczony na wspólny cel – pomoc uczniowi z jednej ze szkół 

partnerskich, któremu spalił się dom. 

Film: Kiermasz zdrowej żywności w I LO w Sieradzu

https://youtu.be/CKnUUETKXX4


Wyzwanie sportowe – Rowerowa Stolica Polski

https://www.aktywne.miasta.pl/index.php/ranking_miast


Praca w grupach międzyszkolnych



Promocja działań projektowych w środowisku lokalnym

Nagranie wyemitowane przez 
telewizję regionalną 8TVR

Film promujący nasze działania autorstwa 
Huberta Kałuży- ucznia I LO w Sieradzu

- Zaprosiliśmy przedstawicieli organów prowadzących nasze szkoły
- Zaprosiliśmy lokalne media
- Pozyskaliśmy sponsorów na nagrody dla szkół i uczniów oraz 

sponsorów zdrowej żywności (produkty mleczne, owoce i warzywa)

https://youtu.be/vNPcg81BOjQ
https://youtu.be/vNPcg81BOjQ
https://youtu.be/Jlpwb4WjKSE
https://youtu.be/Jlpwb4WjKSE
https://youtu.be/Jlpwb4WjKSE


Gra terenowa 



Pozostałe rezultaty naszych działań

1. Padlet – sposoby spędzania czasu wolnego
2. ISSU - e-book Książka kucharska ze zdrowymi przepisami 
3. ISSU - e-book Zdrowie najwyższą wartością człowieka
4. CANVA - Infografika Uśmiech buduje relacje 
5. Wakelet Trasy rowerowe i folder Trasa Rowerowa
w Waszkowskiem
6. ISSU - e-book Szanuję nie marnuję 
7. LearningApps - ćwiczenia interaktywne 
8. Relacje w mediach i na stronach internetowych i FB 
9. Relacje na stronie Urzędu miasta i Powiatu sieradzkiego

Gra terenowa została wykorzystana przez
Urząd Miasta podczas miejskich obchodów 

612 rocznicy bitwy pod Grunwaldem

https://issuu.com/justynaspkw/docs/ksi_ka_kucharska_ze_zdrowymi_przepisami_2_
https://issuu.com/jowitakrolikowska/docs/zdrowie_najwy_sz_warto_ci_cz_owieka
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/7/77/377/245377/files/b281fd6eb.pdf
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/7/77/377/245377/files/b07c54e93.pdf
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/7/77/377/245377/files/b07c54e93.pdf
https://issuu.com/jowitakrolikowska/docs/szanuj_nie_marnuj_
https://sieradz.eu/ich-droga-do-zdrowia
https://sieradz.eu/rocznica-bitwy-pod-grunwaldem-gra-miejska


Jowita Królikowska
Ambasador programu eTwinning

w województwie łódzkim

jowitakrolikowska@wp.pl
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