Seminarium stacjonarne eTwinning 13-14 kwietnia 2023
dla dyrektorow placowek oswiatowych Czestochowa

Rozpoznawalnosc
placowki poprzez
innowacyjne projekty

eTwinning
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Pare zdan o sobie

Jestem nauczycielem podstaw przedsiebiorczosci
w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Kazimierza
Jagielloniczyka w Sieradzu oraz dyrektorem szkoty

Z programem e-Twinning zwigzana jestem od 2016
roku

Od 2017 roku petnie funkcje Ambasadora programu
eTwinning w wojewodztwie tédzkim

Z powodzeniem realizuje projekty eTwinning
w synergii z Erasmus+

Nasza szkota dwukrotnie otrzymata prestizowy tytut
»,Szkota eTwinning”
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Szkoty biorgce udziat w projekcie

| Liceum Ogolnoksztatcace
im Kazimierza Jagiellonczyka w Sieradzu

Zespot Szkolno —Przedszkolny w Barczewie

Szkota Podstawowa w Kwaskowie

Zespot Szkot w Waszkowskiem
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Zespot Szkot w Waszkowskiem
Publiczne Przedszkole i Szkota Podstawowa

Dofinansowane przez
Unie Europejska

www.etwinning.pl tiriSe )’ Twinning

Fundacjy Rozwop Systemu Edukac)|



Moja droga do zdrowia - My way to health

W dziatania projektowe zaangazowani byli
Na czym polegata innowacja? dyrektorzy szkét wraz z nauczycielami

Projekt realizowany byt w ramach integracji
miedzyprzedmiotowej na roznych poziomach edukacji

Uczniowie uczyli sie od siebie nawzajem

w grupach miedzyszkolnych. W role tutoréw wcielili sie
uczniowie szkoty sredniej

Na podsumowanie projektu zaproszono przedstawicieli
organow prowadzgcych szkoty

Podsumowaniem dziatan projektowych byta gra terenowa

Wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi — Urzagd Maista

Wszyscy nauczyciele odbyli regionalne szkolenia eTwinning
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Cele projektu:

1. promocja zdrowego stylu zycia i poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i zdrowie
innych

2. zwiekszenie aktywnosci fizycznej jako troska o wtasne zdrowie i przygotowanie do aktywnosci
fizycznej w dorostym zyciu

3. uwrazliwianie ucznidow na wtasciwe korzystanie z narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz
poznawanie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych

4. pobudzenie inwencji tworczej uczniow

5 wspieranie uczniow w nabywaniu osobistych kompetencji miekkich: wspdétdziatania w grupie,
odpowiedzialnosci za realizacje zadan, samodzielnosci, szacunku do innych

6. Wdrazanie do prowadzenia tutoringu rowiesniczego i miedzy uczniami w réznym wieku
7. Rozwijanie kompetencji kluczowych i kompetencji przysztosci

8.Dostrzeganie zaleznosci pomiedzy zdrowiem a otaczajgcym srodowiskiem
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Dziatania

1. Rejestracja projektu. Kwiecien

2. Przeszkolenie nauczycieli “Zatéz projekt eTwinning” (kwiecien)

3. Ustalenie szczegdtowego planu i harmonogramu realizacji zadan oraz diagnoza kwiecien/maj
4. Poznajmy sie. Zaprezentowanie szkét partnerskich. (maj)
5
6

. Konkurs na logo projektu. (maj)
. Kiermasz ze zdrowa zywnoscig, dochdd ze sprzedazy przeznaczony na cele charytatywne
(spalony dom), maj-czerwiec
8. Wyzwania sportowe “Rowerowa Stolica Polski” - maj/czerwiec
9. Bezpieczenstwo w Internecie - wideokonferencja (30 maja)
10. Tworzenie infografik w Canva na temat bezpieczenistwa cyfrowego (maj)
11. Praca w 6 grupach miedzyszkolnych (maj) — tutoring rowiesniczy
12. Wideokonferencja- prezentacja prac poszczegélnych grup (czerwiec)
13. Dyskusja on-line “Co ma wptyw na zdrowie cztowieka” ( 15 czerwca)
14. Spotkanie w jednej ze szkdt partnerskich - gra terenowa w Sieradzu (park) 21 czerwca 2022
15. Quiz podsumowujacy wiedze z zakresu dziatan projektowych oraz ewaluacja projektu (23
czerwca)
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Organizacja dziatan projektowych

- Wszyscy partnerzy brali udziat w szkoleniach: Zatéz projekt eTwinnig
Narzedzia Informatyczne z eTwinning, ktore pdzniej wykorzystaliSmy w projekcie
- Wspdlnie ustalilismy dziatania projektowe i terminy ich realizacji

5. Kiermasz ze ZdFOWQ . nos'ciq &chWIeGZIama: JOWITS RIOUIKOWSKA, 1LV Sleradz

6. Praca w grupach

miedzyszkolnych. 1. First teaCherS Online

|i GRUPA 1. Moja droga do zdrowia

- aktywnosc fizyczna - My way meeting — Pierwsze Spotkanle

to health sports activities

Grupa 6. Szanuje nie marnuje nauczyCieli On - li ne

7. Gra terenowa - podsumowanie

projektu i upowszechnianie In the first online meeting of the teachers (10.05) we discussed about project

activities and responsibilities of each partners. We arranged deadline our
actions.
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Link do szkolen
regionalnych
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https://etwinning.pl/szkolenia-etwinning/szkolenia-regionalne
https://etwinning.pl/szkolenia-etwinning/szkolenia-regionalne

Poznajmy sie!

StworzylisSmy tablice ze swoimi zainteresowaniami
Przygotowalismy prezentacje na temat naszych szkot i miejscowosci
Poznalismy sie podczas wideokonferencji i sprawdziliSmy wiedze

na temat partneréw projektowych - Kahoot

I -coycicleny

Jowita - teacher from
Sieradz

| have been teaching
Business Studies in |
Liceum
Ogdlnoksztatcgeym im.
Kazimierza
Jagielloriczyka w
Sieradzu. | like Nordic
Walking. | am a fan of
eTwinning project.
Jestem nauczycielem
podstaw
przedsigbiorczosci w |
Liceum
Ogélnoksztatcgcym im.
Kazimierza
Jagiellonczyka w
Sieradzu. Lubie Nordic
Walking. Jestem fanka
projektow eTwinning :-)

|

angielskiego. Pracuje z
dzie¢mi w wieku od 5-
13 lat. W eTwinningu
podoba mi sie
mozliwos¢ wspdtpracy
oraz wymiany
doswiadczen i
pomystéw z innymi
ludzmi.

OlazILO
Jestem uczennicg klasy
trzeciej o profilu

biologicznochemicznym.

Lubie jezdzi¢ na
rowerze. Projekt
eTwinning pozwoli mi
na rozwinigcie moich
umiejetnosci
jezykowych oraz na

Elzbieta Grabia
Pracuje 35 lat jako
nauczyciel edukacji
wezesnoszkolnej i
logopeda. Od 22 lat
jestem dyrektorem
szkoty podstawowej z
oddziatami
integracyjnymi.
Edukacja wtgczajgca

jest moim priorytetem.

Rejestrujac sie w
projekcie e-Twinning
licze na wsparcie i

rozwoj mojej placéwki.

A FRUUEINIE T ALUUL IS FIEL
Project activities - Plan dziatan
projektowych
Spotkania on-line nauczycieli -
Online Meetings of teachers

1 POZNAJMY SIE! - Let's get to

know each other!

a) Uczestnicy projektu -
Members of project

> b) Nasze szkoty - Our schools
¢) Kahoot sprawdzajacy wiedze
uezniow na temat partnerdw
projektowych

W tym miejscu wklejamy lub osadzamy prezentacje lub infografiki
dotyczace naszych szkot i miejscowoici. Nastepnie stworzymy test
sprawdzajacy wiedze naszych uczniéw na temat szket partnerskich. :-)
Prezentacje moga byé wykonane w jezyku poskim z angielskim Humaczeniem

)

1. Szkota Podstawowa w Kwaskowie:

https://www.canva.com/design/DAFAtLBseoc/A44yQmoGPJ TfQaRRabRWig/view?
utm_content=DAFAtLB: &uti i ignsk

_campaign=desigy dutm_medium=link2&utm_source=sharebutton

2. Zespot Szkolno-Przedszkolny w
Barczewie:

prezentacja nr 1

prezentacja nr 2

3. Zespot Szkot w Waszkowskiem -
prezentacja

Mateusz -1 LO
nAamnaniawialin mAaunal LSRR S

4 T lireinim NaAlnaleestalrare im

Film: Prezentacja ILO i Sieradza
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https://kahoot.com/
https://youtu.be/b22DPnO-2DU

Wspolnie wybralismy logo projektu

. MY WAY TO
HeALTH

DO ZDROWIA

Strony Choose a logo - wybierz logo

O PROJEKCIE - About the Project

Project activities - Plan dziatan

projektowych .

Spotkania on-line nauczycieli - C h OOSE a |Og 0 - Wybl eI'Z | OgO

~ Online Meetings of teachers

1 POZNAIMY SIE! - Let's get to Oddaj glos na logo, ktore T\fvm.m z”dan!em powinno slac.sm; oficjalnym
logo naszego projektu eTwinning "Moja droga do zdrowia - My way to
health".

know each other!

j Twinniig | 3 Uczestnicy projektu -
Members of project

~ b) Nasze szkoty - Our schools

c) Kahoot sprawdzajgcy wiedze

Zaloguj sie¢ w Google, aby zapisac postgpy. Wigcej informacji

* Wskazuje wymagane pytanie

ucznidw na temat partneréw
projektowych

Jestem uczniem/ nauczycielem *

O SP w Barczewie

(O sPw Kwaskowie

N
MY WAY TO

(O 1L0w sieradzu
; i ed(té O ZS w Waszkowskiem
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Bezpieczenstwo w sieci — spotkanie on-line

o |
Nie ufaj osobom 1 ' ; 2
poznanj‘m w Siecil s B3dz bezpieczny w

internecie

ctvod swoje done | WIosTePNIo) jo tyko na
rouforyeh arenach

f ‘.N E _ Nee podawo swoich donych

Uzywa ] rozbudowanych hasedl T
Urywo hoset 1 kombinach) dutych | 4?
maiych iter, cyfr | Znckdw speciincyh o 2 3

£ 5 otualizu aowanie
Nie podawa Al @ riciorrer

swoich danych! s R

© rnais petegel e TR o -

Urika ) pode jrzanych linkOw

Nktdre SUC0y wobi) QuZo, LD Chekorwm ko,

ktdeo porwaiap) uryskos twoje wradiwe cone.
Vw2 of {

= Sprowdzoj wiarygodnotd
.4 strony
a Zoren 0od Kiknles, sprwodl, ey
& srono jest 2000

Link do prezentacji
wykonanej w aplikaciji
Canva
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https://www.canva.com/design/DAFB6T--id0/XXMAigFvM_O1DrH5et0KNQ/view?utm_content=DAFB6T--id0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFB6T--id0/XXMAigFvM_O1DrH5et0KNQ/view?utm_content=DAFB6T--id0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Kiermasz zdrowej zywnosci

- Promocja zdrowego odzywiania
Dochéd przeznaczony na wspadlny cel — pomoc uczniowi z jednej ze szkoét
partnerskich, ktéremu spalit sie dom.

‘:’i’ﬁf‘

Film: Kiermasz zdrowej zywnosci w | LO w Sieradzu
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https://youtu.be/CKnUUETKXX4

Wyzwanie sportowe — Rowerowa Stolica

a) Uczestnicy projektu -
Members of project

b) Nasze szkoty - Our schools
c) Kahoot sprawdzajgcy wiedze
uczniéw na temat partneréw
projektowych

www.etwinning.pl

Polski

Strzatki

Trzenin

Szgzawmno
Majaczewice

Dabrowa
Widawska

Niechmirow

Osoby odpowiedzialne:

a1l T-Mobile T

£ Wréé

23:00

Rowerowa Stolica Polski

RANKING

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. K... Filtruj

Grupa ogélna

Aby zwiekszy¢ aktywnosé fizyczng naszych uczniow podjelismy decyzje o
przystapieniu do rywalizacji sportowej w ramach ogélnopolskiej

akcji Rowerowa Stolica Polski.

Naszym wspolnym celem byto pokonanie 17 535 km, czyli tylu, ilu jest

1

MY WAY TO

Health

zapisanych uczniéw w Ksiegach uczniéw do 2022 roku w naszych
szkotach!!! Cel zostat osiggnigty, do 21 czerwca mielimy przejechane ponad

20 000 km!!!

W ramach akcji organizowalismy rajdy rowerowe, wspolnie kreciliSmy

kilometry na lekcjach wychowania fizycznego!!!

tioSe
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2.

3.

l

Statystyki

)’ Twinning

My way to health

Indywidualny

My way to health

Dla miasta Sieradza

1 3
526 pkt 188 pkt
651, n 7766,87 km

526 pkt
1 651,95 km

371 pkt

Grupa ogélna 15 268,74 km

188 pkt

*.
® A 2 Hili

Odznaki

Aktywnosc Znajomi Rywalizacje

Dofinansowane przez
Uni¢ Europejska


https://www.aktywne.miasta.pl/index.php/ranking_miast

Praca w grupach miedzyszkolnych

Strony 6. Praca w grupach migedzyszkolnych.

O PROJEKCIE - About the Project
Partnerzy podzielili sie ha szes¢ grup roboczych. Przydziat do grup zostat

Project activities - Plan dziatan dokonany za pomoca GoogleDoc.

projektowych

Spotkania on-line nauczycieli - Uczniowie pracowali w grupach miedzyszkolnych pod okiem uczniow |

Online Meetings of teachers Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Kazimierza Jagiellonczyka w Sieradzu,
1. POZNAIMY SIE! - Let's get to ktorzy petnili role tutoréw. Za kazda grupe odpowiedzialny byt inny

know each other! nauczyciel.

a) Uczestnicy projektu - Grupa 1 - Sposoby aktywnego spedzania czasu wolnego

Members of project
b) Nasze szkoty - Our schools Grupa 2 - Ksigzka kucharska ze zdrowymi przepisami

c) Kahoot sprawdzajgcy wiedze
ucznidéw na temat partnerow
projektowych Grupa 4 - Usmiech buduje relacje

Grupa3 - Zdrowie najwyzszg wartoscig cztowieka

Grupa 5 - Trasy rowerowe w mojej okolicy

Grupa 6 - Szanuje nie marnuje

Link do dokumentu ponizej:

Przydziat do grup
miedzyszkolnych

Dofinansowane przez
Uni¢ Europejska
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Promocja dziatan projektowych w srodowisku lokalnym

ZaprosiliSmy przedstawicieli organdw prowadzgcych nasze szkoty
Zaprosilismy lokalne media
PozyskaliSmy sponsoréw na nagrody dla szkét i uczniow oraz

sponsorow zdrowej zywnosci (produkty mleczne, owoce i warzywa)
. 4%

MOJA DROGA
DO ZDROWIA
@ HEZ3TH
D JA DROGA
M. zoRowiA
MY WAY TO HEAL

Film promujacy nasze dziatania autorstwa
Huberta Katuzy- ucznia | LO w Sieradzu

Nagranie wyemitowane przez
telewizje regionalng 8TVR
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https://youtu.be/vNPcg81BOjQ
https://youtu.be/vNPcg81BOjQ
https://youtu.be/Jlpwb4WjKSE
https://youtu.be/Jlpwb4WjKSE
https://youtu.be/Jlpwb4WjKSE

Uczestnicy spotkania
Nasze dziatania
projektowe
podsumowalismy w |

Rozpoczecie gry
terenowej
Uczniowie przed | LOw

Sieradzu

Na trasie
Jeden z punktéw
kontrolnych znajdowat
sie na Wzgdrzu
Zamkowym

Na Rynku Praskim
Tutaj ukryta byta kolejna
z zagadek, ktorej
rozwigzanie
gwarantowato
uzupetnienie liter w
hasle koricowym.

s B

.M

Uczniowie w trakcie
poszukiwania
kolejnego punktu
kontrolnego
Kazdy z uczestnikow
miat karte z grg
terenowa na ktdrej
zamieszczone byty
wskazowki i zadania do
wykonania.

www.etwinning.pl
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Pozostate rezultaty naszych dziatan

1. Padlet — sposoby spedzania czasu wolnego

2. ISSU - e-book Ksigzka kucharska ze zdrowymi przepisami

3. ISSU - e-book Zdrowie najwyzszg wartoscig cztowieka

4. CANVA - Infografika Usmiech buduje relacje .
5. Wakelet Trasy rowerowe i folder Trasa Rowerowa sy e St o e
w Waszkowskiem

6. ISSU - e-book Szanuje nie marnuje

7. LearningApps - ¢wiczenia interaktywne ::;:f’z""”_'"af a::ﬁ::::;m'

8. Relacje w mediach i na stronach internetowych i FB ]

9. Relacje na stronie Urzedu miasta i Powiatu sieradzkiego

wakelet

Gra terenowa zostata wykorzystana przez ﬂ

TRASA ROWEROWA - ZSP

Urzad Miasta podczas miejskich obchodow =~
612 rocznicy bitwy pod Grunwaldem —
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https://issuu.com/justynaspkw/docs/ksi_ka_kucharska_ze_zdrowymi_przepisami_2_
https://issuu.com/jowitakrolikowska/docs/zdrowie_najwy_sz_warto_ci_cz_owieka
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/7/77/377/245377/files/b281fd6eb.pdf
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/7/77/377/245377/files/b07c54e93.pdf
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/7/77/377/245377/files/b07c54e93.pdf
https://issuu.com/jowitakrolikowska/docs/szanuj_nie_marnuj_
https://sieradz.eu/ich-droga-do-zdrowia
https://sieradz.eu/rocznica-bitwy-pod-grunwaldem-gra-miejska

Jowita Krélikowska
Ambasador programu eTwinning
w wojewodztwie tédzkim

jowitakrolikowska@wp.pl
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