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Co wiemy na temat planu daltońskiego?

- Kto jest twórcą?

- Gdzie powstał?

- Kiedy powstał?

- Czy jest to nowa koncepcja?

- Jakie filary wchodzą
w jego skład?

- Czy stosując plan daltoński
realizuję podstawę
programową?



Do jakiego świata przygotowujemy naszych uczniów?
Jakie kompetencje będą im niezbędne?



Jakie są oczekiwania?
Jakie są zagrożenia?



Komunikacja, jaka?
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• CZEMU SŁUŻY KOMUNIKACJA NIEWERBALNA? 

• Wyrażaniu emocji: złość = zwężenie oczu, opuszczenie 
brwi, wpatrywanie się̨, zaciskanie ust. 

• Okazywaniu swojej postawy: lubię się = uśmiechanie się, 
nasilenie kontaktu wzrokowego. 

• Informowaniu o cechach osobowości, np. jestem otwarty 
= szerokie gesty, modulacja głosu, ton zdecydowany. 

• Ułatwianiu komunikacji werbalnej, np. gdy kończysz 
wypowiedź, to obniżasz głos, spoglądasz przed siebie... 

teraz może mówić partner. 



• Dlaczego do prawidłowego rozwoju potrzebny nam jest drugi człowiek?

• Jakie czynniki motywują nas do działania?



Co to znaczy funkcjonalna przestrzeń?



Co czujesz widząc taką przestrzeń?



Co nam pomaga, a co przeszkadza?



Jakie pomoce zaprosić do Sali?



Co nam daje praca z tablicą zadań?















W jaki sposób stosuję refleksję?



Refleksja z klasą

• Co nam dają rutyny
refleksji?

• Z kim dokonam refleksji?

• Skąd będę wiedział co już
wiem?

• W jaki sposób mogę
poprawić błędy?

• (autorka Wiesława
Mitulska)



Gdzie można nas znaleźć?

https://fundacjaplandaltonski.pl

https://www.plandaltonski.pl

Facebook.com/PlanDaltonski

Fb grupa Od nauczania do uczenia się

www.youtube.com/PlanDaltonski

Podcast : EduKosmos

Live: EduKosmos niedziela 20:00

Wieczorynki: Od nauczania do uczenia 
się – poniedziałek 19:00

Książki – plandaltonski.pl/książki/

https://fundacjaplandaltonski.pl/
https://www.plandaltonski.pl/
http://www.youtube.com/PlanDaltonski


Dziękuję za uwagę

Anna Sowińska
727588044

fundacja@plandaltonski.pl
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