
Dobro – stan? 

Słów kilka o wpływie 

psychofizycznego stanu nauczyciela 

na efektywność jego pracy.
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• Byśmy mogli być oparciem dla naszych uczniów, 

sami musimy być zadowoleni, pełni uważności 

i mieć poczucie osobistego dobrostanu. 

• Dlaczego? Ponieważ tylko nauczyciel, który jest pełen energii 

potrafi przekazać ją swoim uczniom.

•  Neurony lustrzane - to ich zasługa!



Dobrostan - (ang. wellbeing) termin z dziedziny psychologii, 

który oznacza subiektywnie postrzegane przez jednostkę 

poczucia zadowolenia ze stanu własnego życia. 





Czynniki wpływające na poziom dobrostanu:



Wszystko zaczyna się od piramidy potrzeb :)





Cebulowa teoria szczęścia – koncepcja psychologiczna, której autorem jest 

psycholog społeczny i wykładowca akademicki Janusz Czapiński.
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NAUCZYCIELE



MINDFULNESS - UWAŻNOŚĆ

Jest to pełnia obecności; otwarte i przyjazne nastawienie, 

z którym podchodzimy do próby zrozumienia tego, co się 

dzieje w danej chwili bez osądzania czy negowania.



UCZNIOWIE











RODZICE







• Aby dobrostan osiągnąć, niezwykle 

ważne jest ćwiczenie w sobie uważności 

i wdzięczności oraz działanie w tych 

aspektach, na które mamy realny wpływ.







Dziękuję za uwagę
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