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Twzning
Dobrostan w miejscu pracy —
czy ktos za to odpowiada? 2
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Najgorzej jest rano, Dtugo sie zastanawiatam co
PO DOIUAHIL & WIOCEOrOM. Wam dzisiaj powiedzie¢ ...
Kiedy spie, to jeszcze mozna

wytrzymac

v 24 kwietnia 2024r.
v'godz. 11:00 ...
vEDUKACJA 4.0
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Jest 25 kwietnia 2024r. godz. 11:10 . EDUKACJA 4 O Wlosna 2024
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EDUKACJA 4.0 ... Wiosna 2024 ... Szukamy Drogi
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EDUKACJA 4.0 ... 2024 ... Szukamy Drogi
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Trzy sita Sokratesa

Zanim zaczniemy mowic, zawsze powinnismy przesiac to,
co chcemy powiedziec, przez trzy sita:

Musze Ci powiedzieé
co zrobit....

Sito prawdy
Czy sprawdzites, ze to, co masz do powiedzenia, jest
zgodne z prawda?

Sito dobra
Czy to, co chcesz powiedziec, jest przynajmniej jakas
dobrg rzecza?

Sito pozytecznosci
Czy to, co chcesz powiedzie¢, jest przynajmniej
pozyteczne, jest nosnikiem wartosci?

Jezeli nie, to moze lepiej nic nie mowic.
efektywnosc.net.pl
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Sito prawdy
Czy sprawdzites, ze to, co masz do powiedzenia, jest
zgodne z prawdg?

Szkota, przedszkole to miejsce pracy tysiecy nauczycielek
i nauczycieli. Nie mowi sie o tym gtosno ... a szkoda!
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I SZKOLA ZOSTALA ZBUDOWANA NA ,,PLANIE WIEZIENIA” ... plan panoptykonu

! MOWIAC SZKOLA ... Z TROSKA ... nie mamy na mysli nauczyciela ...

! Dorosli w szkole, przedszkolu bywaja samotni!

! Brak SYSTEMOWYCH ROZWIAZAN wspierajacych prace nauczycieli
dotyczacych organizacji pracy, wsparcia, rozwoju

I Mobbing — 30% ludzi zglaszajacych si¢ do organizacji i stowarzyszen
antymobbingowych to wtasnie sa nauczyciele 1 nauczycielki!
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https://www.google.com/search?sca_esv=a4791e68d72aa595&sxsrf=ACQVn0-foM9m26vNMI9Av9jw5EEuylo61w:1710708554255&q=plan+panoptykonu&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwio3cL9lfyEAxX5QvEDHVJpAWsQkeECKAB6BAgIEAI
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Sito dobra
g — Czy to, co chcesz powiedziec, jest przynajmniej jakas
dobra rzecza?

Jak SZUKAC balansu? Nieeeeee ...

Jak KREOWAC balans miedzy zyciem zawodowym a prywatnym?
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| Zanim zaczniemy sie ,SYPAC” ...
I Co JA moge zrobic¢ dla siebie?
I Co przychodzi Z ZEWNATRZ ... aktywna postawa

ITUWAGA!!! Wypalenie zawodowe ... mobbing ...
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Sito pozytecznosci
I——>) (Czy to, co chcesz powiedzieé, jest przynajmniej
pozyteczne, jest nosnikiem wartosci?
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| Trzeba REAGOWAC !

| Budowa¢ kulture organizacyjng oparta na DOBROSTANIE
| Zarzadzaé kryzysem! ZARZADZAC DOBROSTANEM
IDobiera¢ ADEKWATNE obowiazki! Dbaé¢ o HIGIENE PRACY

| Budowaé Systemy Wsparcia dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

v

i LIDER 3
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Szkota
ma certyfikat programu

Tu dba sie
o DOBROSTAN ——
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Zanim skonczymy ...

Co mozemy zrobi¢ od jutra?

Da¢ sobie SPOKOJ ...
Dac¢ sobie CZAS ...
Da¢ sobie ODPOWIEDZIALNOSC ...
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Spokodj dany samemu sobie ... spokdj jako cel! " :
Pamigtajmy! Zachowywac stoicki spokoj to nie zachowac go - . ARy
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,NIE NAUCZA MNIE
NICZEGO KWIATKI,
CZY DZRWEWA,
LECZ TYLKO DRUGI
CZLOWIEK”
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,W CALYM ZYCIU SZANUJ
PRAWDE TAK, BY TWOJE SLOWA
BYLY BARDZIEJ WIARYGODNE,
OD PRZYZECZEN INNYCH”




=

Twinning

Trzy sita Sokratesa

Zanim zaczniemy mowic, zawsze powinnismy przesiac to,
co chcemy powiedziec, przez trzy sita:

Musze ci powiedziec
co zrobit....

Sito prawdy
Czy sprawdzites, ze to, co masz do powiedzenia, jest
zgodne z prawdg?

Sito dobra
Czy to, co chcesz powiedziec, jest przynajmniej jakas
dobra rzeczg?

Sito pozytecznosci
Czy to, co chcesz powiedzie¢, jest przynajmniej
pozyteczne, jest nosnikiem wartosci?

Jezeli nie, to moze lepiej nic nie mowic.
efektywnosc.net.pl
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.W szkole wcale nie chodzi o szkotg”
WwWww.sensorradanowicz.pl

Zapraszam do kontaktu:

* ewa_radanowicz@wp.pl
* WWW.Sensorradanowicz.pl

* 606 340 903
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http://www.sensorradanowicz.pl/
mailto:ewa_radanowicz@wp.pl
http://www.sensorradanowicz.pl/
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Zapraszam do kontaktu
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etwinning@frse.org.pl  eTwinning Polska eTwinni'h'g Polska
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eTwinning Polska @eTwinningPolska
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Krajowe Biuro eTwinning

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Al. Jerozolimskie 142 A

02-305 Warszawa
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