
Zarządzanie placówką oświatową w erze AI 

z uwzględnieniem cyberbezpieczeństwa

07.02.2025 r.

Celina Świebocka



Odpowiedzialność prawna w Internecie



Podstawowe ustawy regulujące zachowanie w Internet

• Kodeks karny

• Kodeks cywilny

• Prawo autorskie

• Ochrona danych osobowych

• Prawo telekomunikacyjne

• Ustawa o świadczeniu usług drogą elektroniczną



Nielegalny dostęp do informacji (Art. 267 Kodeks Karny)

• Zakaz włamywania się na cudze konta i systemy informatyczne

• Zakaz podsłuchiwania, szpiegowania i omijania zabezpieczeń

• Zakaz ujawniania zdobytych w ten sposób informacji

• Kara: grzywna, ograniczenie wolności lub więzienie do 2 lat

Ochrona wizerunku i dóbr osobistych (Art. 23 KC, Art. 81 Prawo Autorskie)

• Ochrona wizerunku, prywatności i dobrego imienia

• Publikacja zdjęć wymaga zgody osoby przedstawionej

• Wyjątki: osoby publiczne i zdjęcia zbiorowe

• Naruszenie może skutkować odpowiedzialnością cywilną



Niszczenie i modyfikacja danych (Art. 268, 268a, 269 Kodeks Karny)

• Zakaz niszczenia, usuwania i zmieniania cudzych danych

• Surowsze kary przy danych na nośnikach informatycznych

• Bardzo surowe kary za ataki na dane państwowe i systemy publiczne

• Kara: do 8 lat więzienia

Treści nielegalne i mowa nienawiści (Art. 141 Kodeks Wykroczeń, Art. 257, Art.

202 Kodeks Karny)

• Zakaz publikowania treści nieprzyzwoitych w Internecie

• Zakaz obrażania osób i grup (rasizm, hejt, dyskryminacja)

• Surowy zakaz pornografii z udziałem małoletnich

• Kara: grzywna lub więzienie (nawet do 10 lat)



Netykieta ESEP - eTwinning? 
https://school-education.ec.europa.eu/en/terms_conditions_of_use

https://school-education.ec.europa.eu/en/terms_conditions_of_use
https://school-education.ec.europa.eu/en/terms_conditions_of_use
https://school-education.ec.europa.eu/en/terms_conditions_of_use


LINK DO MAPY MYŚLI

Czym jest netykieta? 

Wprowadź kod podany przez 
prowadzącą…

https://www.canva.com/design/DAG-H9hJybE/XyiSW3Fk6uVLQuTqKEFCRg/view?utm_content=DAG-H9hJybE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h50d460e228


Przykładowe zasady netykiety:

1.Szanuj innych w internecie – traktuj ich tak, jak sam chcesz być traktowany. Nie obrażaj i nie poniżaj;

2.Pisz poprawnie – pamiętaj o ortografii i interpunkcji, uważaj na błędy stylistyczne, nie bądź wulgarny;

3.Przestrzegaj regulaminu danego portalu, forum czy czatu – sprawdzaj zasady ustalone przez

administratorów danej grupy i zawsze staraj się do nich dopasować;

4.Nie pisz swoich wiadomości wielkimi literami – w internecie oznacza to krzyk.;

5.Nie nadużywaj emotikonów – buźki i inne sympatyczne ikony powinny być jedynie ozdobnikami i dodatkami

do zasadniczej treści Twoich wiadomości;

6.Nie bądź trollem – nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych kłótni;

7.Nie spamuj – nie wysyłaj łańcuszków szczęścia ani zbędnych wiadomości czy linków – bardzo często takie

łańcuszki są wykorzystywane przez cyberprzestępców – mogą zawierać wirusy lub prowadzić na fałszywą

stronę internetową;

8.Szanuj cudzą własność intelektualną – nie kradnij zdjęć czy tekstów, zawsze wskazuj autora materiału,

z którego korzystasz;

9.Sprzeciwiaj się hejtowi – reaguj, gdy zauważysz, że ktoś jest poniżany w internecie;

10.Uważaj na fake newsy – zawsze sprawdzaj, czy wiadomość, którą przekazujesz dalej, pochodzi

z wiarygodnego źródła;

1.Dbaj o swój wizerunek w sieci – nie publikuj w sieci wrażliwych danych, prywatnych informacji czy zdjęć

i filmów.



Komunikacja elektroniczna

Dobre praktyki dla kadry kierowniczej

Rekomendowane działania:

• zapoznanie się z zasadami komunikacji obowiązującymi w danej platformie

• jasne i precyzyjne formułowanie komunikatów

• zachowanie zasad cytowania i hierarchii wypowiedzi

• stosowanie BCC w korespondencji zbiorowej

• ustalenie i egzekwowanie zasad netykiety w szkole

Źródła:

sieciaki.pl – netykieta
gov.pl – savoir-vivre w Internecie

https://sieciaki.pl/
https://sieciaki.pl/
https://sieciaki.pl/
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie


Ważne – reaguj!

https://incydent.cert.pl – tutaj 
zgłaszaj incydenty naruszające 
bezpieczeństwo w sieci;

Tutaj można zgłaszać nielegalne 
treści w internecie.

▪ formularz zgłoszeniowy dostępny online na stronie: www.dyżurnet.pl,
▪ adres e-mail, na który można przesyłać zgłoszenia: dyzurnet@dyzurnet.pl,
▪ aplikacja mObywatel, umożliwiająca szybkie i wygodne przekazanie

informacji – służy do zgłaszania nielegalnych treści, w szczególności
materiałów przedstawiających seksualne wykorzystywanie dziecka.

https://incydent.cert.pl/


Cyfrowe ślady

1.Aktywny ślad cyfrowy: Dane, które utworzyłeś celowo, na przykład posty

w mediach społecznościowych lub wypełnienia formularzy online.

2.Pasywny ślad cyfrowy: Dane utworzone bez twojego bezpośredniego

udziału czy nawet wiedzy – na przykład dane zbierane przez odwiedzaną

stronę internetową lub dane generowane przez twój telefon w trakcie jego

używania. Publiczny ślad cyfrowy: To dane dostępne dla ogółu, takie jak

twoje posty w mediach społecznościowych czy informacje na twoim

publicznym profilu na stronie internetowej.

3.Prywatny ślad cyfrowy: Dane dostępne tylko dla określonej grupy ludzi –

online w grupie tylko dla członków lub w wiadomościach z grupowego czatu.

4.Komercyjny ślad cyfrowy: Dane zbierane przez firmy w celach

komercyjnych, kiedy robisz zakupy online itp.



Cyfrowe ślady

Na jednej ze stron prezentacji wpisz, jakie
informacje o sobie zostawiasz podczas
korzystania z portali społecznościowych,
takich jak:

Wprowadź kod podany przez 
prowadzącą…

▪ Facebook

▪ Instagram

▪ LinkedIn

▪ YouTube

▪ X / Twitter

▪ TikTok

▪ WhatsApp

LINK DO PREZENTACJI

https://www.canva.com/design/DAG-sTtMObE/hO31VWjPyI02gLaNezBadQ/view?utm_content=DAG-sTtMObE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4161698bc9


Czy dane osobowe zawsze można usunąć?

Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE – dalej jako „RODO” (Dz. Urz. UE. L 2016, nr 
119).

Prawo do bycia zapomnianym = prawo do usunięcia danych osobowych.
Oznacza to, że dane osobowe nie mogą być przetwarzane bezterminowo, a 
osoba, której dane dotyczą, może w określonych sytuacjach zażądać ich 
usunięcia.
Nie zawsze jednak usunięcie jest możliwe.
Administrator danych (podmiot decydujący o celach i sposobach 
przetwarzania) może odmówić, jeśli dalsze przetwarzanie jest wymagane 
przepisami prawa, np.:
▪ obowiązki wobec ZUS,
▪ przechowywanie faktur i dokumentów księgowych

(art. 6 ust. 1 lit. c RODO).



Weryfikacja żądania
▪ Administrator ma 1 miesiąc na odpowiedź (możliwe przedłużenie do 3

miesięcy).
▪ Sprawdza tożsamość wnioskodawcy i zasadność żądania.
▪ W razie odmowy osoba może zwrócić się do organu nadzorczego, który może

nakazać usunięcie danych (art. 58 RODO).

Kiedy dane muszą zostać usunięte? (art. 17 RODO)
m.in. gdy:
▪ dane nie są już potrzebne,
▪ cofnięto zgodę i brak innej podstawy prawnej,
▪ wniesiono skuteczny sprzeciw,
▪ dane były przetwarzane niezgodnie z prawem,
▪ obowiązek usunięcia wynika z przepisów,
▪ dane zebrano w związku z usługami społeczeństwa informacyjnego (np.

online).



▪ imię i nazwisko, 

▪ adres zamieszkania, 

▪ numery identyfikacyjne np. PESEL, NIP,

▪ informacje o liniach papilarnych, 

▪ sytuacja finansowa osoby, 

▪ adres e-mailowy i adres IP komputera.

Podstawowe dane osobowe:



▪ dane ujawniające pochodzenie rasowe lub etniczne,
▪ dane ujawniające poglądy polityczne,
▪ dane ujawniające przekonania religijne lub filozoficzne,
▪ dane ujawniające przynależność wyznaniową, partyjną lub związkową,
▪ dane o stanie zdrowia,
▪ dane o kodzie genetycznym,
▪ dane o nałogach,
▪ dane o życiu seksualnym,
▪ dane dotyczące wskazań, orzeczeń o ukaraniu i mandatów karnych,
▪ dane dotyczące innych orzeczeń wydanych w postępowaniu sądowym lub 

administracyjnym.

Dane osobowe wrażliwe to:



Na rządowym portalu 
bezpiecznedane.gov.pl możesz 
sprawdzić, czy Twój adres e-mail
wyciekł w wyniku ataków hakerskich.

Serwis informuje o naruszeniach 
bezpieczeństwa danych.

Logowanie odbywa się przez Profil 
Zaufany.

Dostęp do portalu mają osoby 
pełnoletnie.

Bezpieczeństwo danych osobowych – sprawdź swoje 

e-maile i numer PESEL

https://bezpiecznedane.gov.pl/




Weryfikacja bezpieczeństwa adresu e-mail

▪ wejdź na stronę: https://haveibeenpwned.com/

▪ sprawdź, czy adres e-mail używany podczas rejestracji na różnych portalach nie został 

ujawniony w wyniku wycieku danych.

https://haveibeenpwned.com/
https://haveibeenpwned.com/










▪ w wyszukiwarce Google

Znajdź dowolne zdjęcie w Internecie (np. swoje zdjęcie profilowe z portalu 

społecznościowego). Kliknij na nie prawym przyciskiem myszy, a następnie wybierz 

opcję „Przeszukaj obraz za pomocą narzędzia Google”. Przeanalizuj otrzymane 

wyniki wyszukiwania i sprawdź, gdzie jeszcze to zdjęcie pojawia się. Google Images

– przeciągnij obraz lub wklej URL, aby znaleźć strony, na których się pojawia.

▪ Bing Visual Search – podobna funkcja jak Google, czasem daje inne wyniki,

▪ Yandex Images – bardzo dobra przy szukaniu rosyjskich i wschodnioeuropejskich 

źródeł,

Weryfikacja prawdziwości zdjęć

▪ TinEye – wyszukiwanie podobnych obrazów, sprawdzanie historii zdjęcia w sieci.

▪ FotoForensics – analiza ELA (Error Level Analysis), pozwala wykryć retuszowane 

lub zmanipulowane obrazy.

Nauka zarządzania własnymi danymi - wyszukiwanie obrazu

https://images.google.com/
https://images.google.com/
https://www.bing.com/visualsearch
https://www.bing.com/visualsearch
https://www.bing.com/visualsearch
https://yandex.com/images/
https://yandex.com/images/
https://yandex.com/images/
https://tineye.com/
https://tineye.com/


TinEye (wyszukiwanie podobnych obrazów)

Polecenie:

1.Wejdź na stronę https://tineye.com/

2.Wgraj wybrane zdjęcie lub wklej jego adres URL.

3.Przeanalizuj wyniki wyszukiwania.

Czego możesz się dowiedzieć dzięki TinEye:

▪ gdzie w Internecie pojawia się to samo lub bardzo podobne zdjęcie,

▪ jaka jest historia zdjęcia (najstarsze i najnowsze wystąpienia),

▪ czy zdjęcie było modyfikowane (przycięcie, zmiana kolorów, retusz),

▪ czy zdjęcie jest wykorzystywane na różnych stronach bez Twojej wiedzy,

▪ czy obraz może być fałszywy lub wyrwany z kontekstu.

https://tineye.com/






Metadane zdjęć – co mogą ujawniać?

Zdjęcia cyfrowe często zawierają metadane (EXIF), takie jak:

•model aparatu lub telefonu,

•data i godzina wykonania zdjęcia,

•lokalizacja GPS,

•ustawienia aparatu (np. ISO, czas naświetlania).

Przykładowe narzędzia do analizy metadanych:

▪ Metadata2Go – przegląda metadane z obrazów, wideo, dokumentów i audio

▪ Exif Info.org – uniwersalne narzędzie do analizy metadanych z pliku lub 

URL.

▪ Online Metadata & Exif – darmowa przeglądarka metadanych i EXIF online









Sprawdzenie informacji o sobie w wyszukiwarce
Wpisz w wyszukiwarkę Google swoje imię i nazwisko, ujmując je w cudzysłów (np. „Celina 
Świebocka”). 
Zapoznaj się z wynikami i zwróć uwagę, jakie informacje są publicznie dostępne.



Kiedy Twoje imię i nazwisko pojawia się w Google w sposób naruszający 
prawa

Najczęstsze sytuacje:
▪ treści nieprawdziwe, zniesławiające lub obraźliwe
▪ ujawnienie danych osobowych (imię + nazwisko w kontekście prywatnym)
▪ stare, nieaktualne informacje (prawo do bycia zapomnianym)
▪ podszywanie się pod Ciebie

Usunięcie wyników wyszukiwania (prawo do bycia zapomnianym – RODO)

Jeśli chcesz, aby Google przestało wyświetlać linki zawierające Twoje imię i nazwisko:
Formularz Google (oficjalny):

Usuń dane osobowe z wyników wyszukiwania Google
Co trzeba przygotować:
▪ adresy URL naruszających stron
▪ zapytania, po których pojawia się wynik (np. „Jan Kowalski oszust”)
▪ uzasadnienie (np. nieprawda, brak interesu publicznego)
▪ potwierdzenie tożsamości (skan/zdjęcie dokumentu – częściowo zasłonięte)
Ważne: Google usuwa wynik z wyszukiwarki, a nie samą stronę.

https://support.google.com/websearch/contact/content_removal_form?hl=pl&utm_source=chatgpt.com


Treści zniesławiające lub naruszające dobra osobiste

Jeśli treść narusza Twoje dobre imię, ale nadal jest publiczna:
▪ zgłaszasz konkretne wyniki wyszukiwania, nie opinię ogólną
▪ Google nie ocenia prawdy – często wymaga wyroku sądu

Pomoc i formularze prawne Google:
Zgłaszanie naruszeń zasad i praw w Google

Jeśli Google odrzuci zgłoszenie → kolejnym krokiem jest wezwanie 
administratora strony albo postępowanie sądowe.

https://support.google.com/legal/answer/2463296?hl=pl&utm_source=chatgpt.com
https://support.google.com/legal/answer/2463296?hl=pl&utm_source=chatgpt.com


Dane osobowe opublikowane bez podstawy prawnej

Jeśli Twoje imię i nazwisko + inne dane (np. adres, PESEL, miejsce pracy) są ujawnione:
Formularz usunięcia danych osobowych (RODO):

Żądanie usunięcia danych osobowych – Google

Gdy Google nie reaguje – organ państwowy
Możesz zgłosić sprawę do:
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (UODO)

https://uodo.gov.pl
Podstawa: art. 77 RODO – skarga na administratora danych.

Co zwiększa skuteczność zgłoszenia
▪ dokładne URL-e
▪ jasne uzasadnienie (dlaczego treść szkodzi)
▪ brak emocjonalnych opisów
▪ dokument potwierdzający tożsamość
▪ wskazanie, że jesteś osobą prywatną, a nie publiczną

https://www.politykabezpieczenstwa.pl/pl/a/jak-usunac-dane-osobowe-z-wyszukiwarki-google?utm_source=chatgpt.com
https://www.politykabezpieczenstwa.pl/pl/a/jak-usunac-dane-osobowe-z-wyszukiwarki-google?utm_source=chatgpt.com
https://www.politykabezpieczenstwa.pl/pl/a/jak-usunac-dane-osobowe-z-wyszukiwarki-google?utm_source=chatgpt.com
https://uodo.gov.pl/


Bezpieczne narzędzia dla uczniów i nauczycieli z AI

▪ Canva

▪ Gemini

▪ Copilot







Login: nazwa użytkownika + @zpe.gov.pl  np. 3162289839@zpe.gov.pl





NOWOŚĆ!

Możliwość udostępniania 

linku do współpracy 

osobom, które nie 

posiadają konta. Nie 

muszą się logować, aby 

współpracować.

Udostępnij -> Sesja 

Nauki -> Aktywna



Gemini Inteligentne wsparcie w codziennym zarządzaniu  

i dydaktyce

Czym jest Gemini?

To zaawansowana sztuczna inteligencja od Google, 

która analizuje dane, tworzy treści i pomaga w 

rozwiązywaniu problemów w czasie rzeczywistym.

Kluczowe korzyści dla dyrektora:

Automatyzacja biurokracji: Szybkie tworzenie 

projektów regulaminów, protokołów rad 

pedagogicznych i pism urzędowych.

Efektywna komunikacja: Generowanie 

newsletterów dla rodziców i postów promujących 

szkołę w mediach społecznościowych.

Wsparcie dla nauczyciela:

Błyskawiczne przygotowanie scenariuszy lekcji,

testów oraz personalizacja materiałów dla uczniów o

różnych potrzebach edukacyjnych.

https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-
gemini-kto-jest-sprytniejszy/

https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-gemini-kto-jest-sprytniejszy/
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Gemini Storybook – kreatywność bez 

barier

Tworzenie interaktywnych opowieści: Uczniowie 

zamieniają swoje pomysły w rozbudowane historie, 

a AI pomaga w redakcji, tworzeniu dialogów i wzbogacaniu 

narracji.

Uproszczenie tekstu: Możliwość zmiany poziomu 

trudności języka "jednym kliknięciem" (np. dla uczniów z 

dysleksją lub obcokrajowców).

Multimodalność: Wsparcie dla różnych stylów uczenia się 

poprzez integrację tekstu, dźwięku i obrazu.

Narzędzia wymagają zalogowania do konta Google

(zalecane konto szkolne w domenie szkoły).

https://gemini.google/overview/storybook/

Rola ucznia: AI jest asystentem, ale to uczeń pozostaje 

autorem i redaktorem swojej historii. https://gemini.google.com/share/a62162f91ce0

https://gemini.google/overview/storybook/
https://gemini.google/overview/storybook/
https://gemini.google.com/share/a62162f91ce0


https://copilot.microsoft.com/
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations

Copilot

Funkcja Copilot jest wbudowana w aplikacje platformy Microsoft 365, dzięki czemu można usprawnić
zadania, takie jak tworzenie dokumentów, analizowanie danych i zarządzanie projektami, zachowując
płynność pracy. Copilot w programie Word ułatwia tworzenie i poprawianie zawartości, oszczędzając
czas na pisanie zadań.
▪ Copilot w programie Excel upraszcza złożoną analizę danych, automatyzując formuły i generując

szczegółowe informacje.
▪ Copilot w programie PowerPoint pomaga w tworzeniu atrakcyjnych wizualnie prezentacji z

istniejącego pliku lub prostych poleceń z sugestiami projektowymi opartymi na sztucznej inteligencji.
▪ Copilot w programie Teams usprawnia współpracę, podsumowując dyskusje i usprawniając

zarządzanie projektami.
Dostęp do usługi Microsoft Copilot w Aplikacjach Microsoft 365, takich jak Word, Excel, PowerPoint i
Teams, zwiększa wydajność przepływów pracy. Potencjał ten jest jednak jeszcze większy w połączeniu z
innymi usługami firmy Microsoft, takimi jak Azure i Dynamics 365, otwierając drzwi do zaawansowanych
aplikacji biznesowych, które mogą zmienić sposób działania organizacji.

https://copilot.microsoft.com/
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://azure.microsoft.com/pl-pl/
https://www.microsoft.com/pl-pl/dynamics-365/
https://www.microsoft.com/pl-pl/dynamics-365/








Jak sprawdzić, co stworzyła 

sztuczna inteligencja?



Czy tekst stworzony został przez AI?



https://undetectable.ai/pl/ai-image-detector

Czy obraz stworzony został przez AI?

https://undetectable.ai/pl/ai-image-detector
https://undetectable.ai/pl/ai-image-detector
https://undetectable.ai/pl/ai-image-detector
https://undetectable.ai/pl/ai-image-detector
https://undetectable.ai/pl/ai-image-detector


https://gemini.google.com/?hl=pl

▪ rozmiar i długość przesyłanych materiałów nie może przekraczać 100 MB oraz 90 sekund

Czy film stworzony został przez AI?

https://gemini.google.com/?hl=pl












https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/interland

https://sieciaki.pl/zasady-bezpieczenstwa/

https://edukacja.fdds.pl/

https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/materialy-
multimedialne/owce-w-sieci.html

Przydatne linki:

https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/interland
https://sieciaki.pl/zasady-bezpieczenstwa/
https://sieciaki.pl/zasady-bezpieczenstwa/
https://sieciaki.pl/zasady-bezpieczenstwa/
https://edukacja.fdds.pl/
https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/owce-w-sieci.html
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https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/owce-w-sieci.html


Dzień Bezpiecznego Internetu

https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html

www.saferinternet.pl/dbi/mapa-inicjatyw-dbi.html
https://www.saferinternet.pl/dbi/zglos-inicjatywe-dbi.html

Dzień Bezpiecznego Internetu 2026 przypadać będzie na 10 lutego, ale jego 
obchody w formie realizowanych w całej Polsce lokalnych inicjatyw edukacyjnych 
będą zaplanowane aż do końca marca 2026.
10 lutego odbędzie się Gala DBI 2026, organizowana stacjonarnie w Warszawa, 
dostępna także w formule online. Zainteresowane osoby będą miały możliwość 
zapoznania się z planami na DBI 2026 oraz ciekawymi wystąpieniami eksperckimi.

https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html
https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html
https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html
http://www.saferinternet.pl/dbi/mapa-inicjatyw-dbi.html
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https://www.saferinternet.pl/dbi/zglos-inicjatywe-dbi.html
https://www.saferinternet.pl/dbi/zglos-inicjatywe-dbi.html
https://www.saferinternet.pl/dbi/zglos-inicjatywe-dbi.html
https://www.saferinternet.pl/dbi/zglos-inicjatywe-dbi.html
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Q&A

Zapraszam do kontaktu:

Celina Świebocka

Adres email: celinaswiebocka@poczta.fm
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