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Podstawowe ustawy regulujgce zachowanie w Internet
» Kodeks karny

« Kodeks cywilny

* Prawo autorskie

* Ochrona danych osobowych

* Prawo telekomunikacyjne

» Ustawa o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng

WTca

Taining and Cooperatice Activities
B ——

° . .
) Twinning
Dofinansowane przez

Unig Europejskg
Fundacia Rorwoju Systemu Edukacii
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Nielegalny dostep do informaciji (Art. 267 Kodeks Karny)

« Zakaz wtamywania sie na cudze konta i systemy informatyczne
« Zakaz podstuchiwania, szpiegowania i omijania zabezpieczen

« Zakaz ujawniania zdobytych w ten sposéb informacii

» Kara: grzywna, ograniczenie wolnosci lub wiezienie do 2 lat

Ochrona wizerunku i débr osobistych (Art. 23 KC, Art. 81 Prawo Autorskie)
» Ochrona wizerunku, prywatnosci i dobrego imienia

 Publikacja zdje¢ wymaga zgody osoby przedstawionej

» Wyjatki: osoby publiczne i zdjecia zbiorowe

* Naruszenie moze skutkowac¢ odpowiedzialnoscig cywilng
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Niszczenie i modyfikacja danych (Art. 268, 268a, 269 Kodeks Karny)
« Zakaz niszczenia, usuwania i zmieniania cudzych danych

» Surowsze kary przy danych na nosnikach informatycznych

» Bardzo surowe kary za ataki na dane panstwowe i systemy publiczne

» Kara: do 8 lat wiezienia

Tresci nielegalne i mowa nienawisci (Art. 141 Kodeks Wykroczen, Art. 257, Art.
202 Kodeks Karny)

« Zakaz publikowania tresci nieprzyzwoitych w Internecie

» Zakaz obrazania os6b i grup (rasizm, hejt, dyskryminacja)
« Surowy zakaz pornografii z udziatem matoletnich

» Kara: grzywna lub wiezienie (nawet do 10 lat)
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Netykieta ESEP - eTwinning?

https://school-education.ec.europa.eu/en/terms_conditions_of_use

European School Education Platform Get in touch Legal notices

This site is managed by the European Education and
Culture Executive Agency Contact and support Terms and conditions of use

Accessibility Subscribe to our newsletter Privacy policy for registered users

eTwinning code of conduct

” eTwinning privacy policy
2% +
C K3
‘e‘l’wiﬁing About us Get the mobile app

About the European School Education Platform Android [7

i0s [7
Follow us

€ Facebook & YouTube Instagram

Contact the European Commission Privacy policy
Follow the European Commission on social media Cookies

Resources for partners Legal notice

Languages on our website


https://school-education.ec.europa.eu/en/terms_conditions_of_use
https://school-education.ec.europa.eu/en/terms_conditions_of_use
https://school-education.ec.europa.eu/en/terms_conditions_of_use

Seminarium stacjonarne eTwinning ',.,(TC/J.

dla dyrektorow 3. Twinning
placowek oswiatowych |
B e
7-8 lutego 2026, Katowice E@SE

Zeskanuj ten kod QR

[=]32] =]

Czym jest netykieta?

LUB

} Otwodrz strone canva.com/abc, aby
LINK DO MAPY MYSLI dotaczyé

Aby dotaczy¢, uczniowie i studenci musza zeskanowac kod QR
lub otworzy¢ strone canva.com/abce i wprowadzi¢ ponizszy kod.

Wprowadz kod podany przez
prowadzaca...


https://www.canva.com/design/DAG-H9hJybE/XyiSW3Fk6uVLQuTqKEFCRg/view?utm_content=DAG-H9hJybE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h50d460e228
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Przyktadowe zasady netykiety:

1.Szanuj innych w internecie — traktuj ich tak, jak sam chcesz by¢ traktowany. Nie obrazaj i nie ponizaj;
2.Pisz poprawnie — pamietaj o ortografii i interpunkcji, uwazaj na btedy stylistyczne, nie bgdz wulgarny;
3.Przestrzegaj regulaminu danego portalu, forum czy czatu - sprawdzaj zasady ustalone przez
administratoréw danej grupy i zawsze staraj sie do nich dopasowac;

4.Nie pisz swoich wiadomosci wielkimi literami — w internecie oznacza to krzyk.;

5.Nie naduzywaj emotikonéw — buZzki i inne sympatyczne ikony powinny by¢ jedynie ozdobnikami i dodatkami
do zasadniczej tresci Twoich wiadomosci;

6.Nie badz trollem — nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych kitétni;

7.Nie spamuj — nie wysytaj tancuszkow szczescia ani zbednych wiadomosci czy linkow — bardzo czesto takie
tancuszki sg wykorzystywane przez cyberprzestepcow — mogg zawieraé wirusy lub prowadzi¢ na fatszywg
strone internetowa;

8.Szanuj cudzg witasnos¢ intelektualng — nie kradnij zdje¢ czy tekstow, zawsze wskazuj autora materiatu,
z ktérego korzystasz;

9.Sprzeciwiaj sie hejtowi — reaguj, gdy zauwazysz, ze ktos jest ponizany w internecie;

10.Uwazaj na fake newsy — zawsze sprawdzaj, czy wiadomos¢, ktorg przekazujesz dalej, pochodzi

z wiarygodnego zrodta;

1.Dbaj o swéj wizerunek w sieci — nie publikuj w sieci wrazliwych danych, prywatnych informacji czy zdje¢
i filmow.
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Komunikacja elektroniczna

Dobre praktyki dla kadry kierowniczej

Rekomendowane dziatania:

e zapoznanie sie z zasadami komunikacji obowigzujgcymi w danej platformie
* jasne i precyzyjne formutowanie komunikatéw

« zachowanie zasad cytowania i hierarchii wypowiedzi

« stosowanie BCC w korespondencji zbiorowe;

« ustalenie i egzekwowanie zasad netykiety w szkole

Zrodta:
sieciaki.pl— netykieta
gov.pl—savoir-vivre w Internecie



https://sieciaki.pl/
https://sieciaki.pl/
https://sieciaki.pl/
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
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CERT.PL - Zgtosincydent
Wazne - reaguj! (=t v ]

Zgtoszenia do CSIRT NASK

Informujemy, ze od dnia 28 sierpnia 2018 r. zespolowi CERT Polska zostaly powierzone obowigzki CSIRT NASK wynikajgce z ustawy z dnia 5 lipca 2018 .
o krajowym systemie cyberbezpieczenistwa (Dz. U. poz. 1560)

htt ps: //in Cyd ent.cert.p l-tu taj St chg Patstn ko asob Ktakiow do CSIR NASK proszguty poniszng aeotika:

zgtaszaj incydenty naruszajace s e e R
bezpieczenstwo w sieci;

Zgtoszenie incydentu — Jaki podmiot Panstwo reprezentujg?

TUtaj mozna tha Szaé nielegal’ne & Osoba fizyczna / inne & Operator ustug [J Dostawca ustugi
tresci w internecie.

podmioty kluczowych cyfrowej

formularz zgtoszeniowy dostepny online na stronie: www.dyzurnet.pl,

adres e-mail, na ktéry mozna przesytac zgtoszenia: dyzurnet@dyzurnet.pl,
aplikacja mObywatel, umozliwiajagca szybkie i wygodne przekazanie
informacji — stuzy do zgtaszania nielegalnych tresci, w szczegdlnosci
materiatéw przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie dziecka.


https://incydent.cert.pl/
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Cyfrowe slady

1.Aktywny slad cyfrowy: Dane, ktore utworzytes celowo, na przyktad posty
w mediach spotecznosciowych lub wypetnienia formularzy online.

2.Pasywny slad cyfrowy: Dane utworzone bez twojego bezposredniego
udziatu czy nawet wiedzy — na przyktad dane zbierane przez odwiedzang
strone internetowg lub dane generowane przez twoj telefon w trakcie jego
uzywania. Publiczny slad cyfrowy: To dane dostepne dla ogdtu, takie jak
twoje posty w mediach spotecznosciowych czy informacje na twoim
publicznym profilu na stronie internetowej.

3.Prywatny slad cyfrowy: Dane dostepne tylko dla okreslonej grupy ludzi —
online w grupie tylko dla cztonkéw lub w wiadomosciach z grupowego czatu.

4. Komercyjny slad cyfrowy: Dane zbierane przez firmy w celach
komercyjnych, kiedy robisz zakupy online itp.
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Cyfrowe slady
_ . N . o Zeskanuj ten kod QR
Na jednej ze stron prezentacji wpisz, jakie
informacje o sobie zostawiasz podczas E E
korzystania z portali spotecznosciowych, -
takich jak:
= [ Facebook
= f§e&3 Instagram B
= @ LinkedIn
. u YouTube Otwoérz strone canva.com/abc, aby
= & X/ Twitter dotaczyc
. n leTOk Aby dotgczyc, uczniowie i studenci muszg zeskanowac kod QR
n E] WhatsApp lub otworzy¢ strone canva.com/abc | wprowadzi¢ ponizszy kod.

Wprowadz kod podany przez

LINK DO PREZENTACII
prowadzaca...



https://www.canva.com/design/DAG-sTtMObE/hO31VWjPyI02gLaNezBadQ/view?utm_content=DAG-sTtMObE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4161698bc9
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Czy dane osobowe zawsze mozna usunac?

Prawo do bycia zapomnianym = prawo do usuniecia danych osobowych.
Oznacza to, ze dane osobowe nie moga byc¢ przetwarzane bezterminowo, a
osoba, ktdrej dane dotyczg, moze w okreslonych sytuacjach zazadac ich
usuniecia.
Nie zawsze jednak usuniecie jest mozliwe.
Administrator danych (podmiot decydujacy o celach i sposobach
przetwarzania) moze odmowic, jesli dalsze przetwarzanie jest wymagane
przepisami prawa, np.:
= obowigzki wobec ZUS,
= przechowywanie faktur i dokumentéw ksiegowych

(art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0sd6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - dalej jako ,,RODO” (Dz. Urz. UE. L 2016, nr
119).



Nodh —
Seminarium stacjonarne eTwinning @IC/{

aining and Cooperatice Activities
B

dla dyrektorow

s . : )' Twinning
placowek oswiatowych |
| [l
7-8 lutego 2026, Katowice E@@E

Weryfikacja zadania

= Administrator ma 1 miesigc na odpowiedz (mozliwe przedtuzenie do 3
miesiecy).

= Sprawdzatozsamosé wnioskodawcy i zasadnos¢ zadania.

= W razie odmowy osoba moze zwrocic¢ sie do organu nadzorczego, ktory moze
nakazac usuniecie danych (art. 58 RODO).

Kiedy dane musza zosta¢ usuniete? (art. 177 RODO)

m.in. gdy:

= dane nie sg juz potrzebne,

= cofnieto zgode i brak innej podstawy prawnej,

= whiesiono skuteczny sprzeciw,

= dane byty przetwarzane niezgodnie z prawem,

= obowigzek usuniecia wynika z przepisow,

= dane zebrano w zwigzku z ustugami spoteczenstwa informacyjnego (np.
online).
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Podstawowe dane osobowe:

* imie i nazwisko,

= adres zamieszkania,

= numery identyfikacyjne np. PESEL, NIP,
» informacje o liniach papilarnych,

= sytuacja finansowa osoby,

* adres e-mailowy i adres IP komputera.
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Dane osobowe wrazliwe to:

dane ujawniajgce pochodzenie rasowe lub etniczne,

dane ujawniajgce poglady polityczne,

dane ujawniajgce przekonania religijne lub filozoficzne,

dane ujawniajgce przynaleznos¢ wyznaniowa, partyjng lub zwigzkowa,
dane o stanie zdrowia,

dane o kodzie genetycznym,

dane o natogach,

dane o zyciu seksualnym,

dane dotyczgce wskazan, orzeczen o ukaraniu i mandatéw karnych,
dane dotyczgce innych orzeczen wydanych w postepowaniu sgdowym lub
administracyjnym.

www.etwinnin g. pl \—fl fl |§‘ \E )’ Twinning _— ,'
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Bezpieczenstwo danych osobowych — sprawdz swoje

e-maile i numer PESEL

Na rzagdowym portalu
bezpiecznedane.gov.pl mozesz
sprawdzi¢, czy Twdj adres e-mail

wyciekt w wyniku atakéw hakerskich.

Serwis informuje o naruszeniach
bezpieczenstwa danych.

Logowanie odbywa sie przez Profil
Zaufany.

Dostep do portalu majg osoby
petnoletnie.

@ bezpiecznedane_gov'm Ostatnia aktualizacja danych: 08.01.2026 r. Wyloguj sie

Sprawdz, czy Twoje dane wyciekly.

Zobacz, czy Twoj PESEL znalazt sie w upublicznionej czesci ktoregokolwiek ze
znanych wyciekéw. Nie przechowujemy tu Twoich danych poza zanonimizowanym
numerem PESEL.

Przestepcy czesto publikuja przechwycone dane stopniowo,
wiec sprawdzaj swoje dane regularnie.
Ostatnia aktualizacja danych: 08.01.2026 r.

Sprawdz wycieki PESEL

Sprawdz tez inne wycieki

Sprawdz, czy Twoje dane zostaty upublicznione.
Stale aktualizujemy nasza baze wiedzy.

(Wpisz login lub adres e-mail lub nr tel. Sprawdz dane

Poznaj historie aktualizacji



https://bezpiecznedane.gov.pl/
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Sprawdz tez inne wycieki

Sprawdz, czy Twoje dane zostaty upublicznione.
Stale aktualizujemy nasza baze wiedzy.

( celinaswiebocka@poczta.fﬂ Sprawdz dane

Poznaj historie aktualizacji

@ bezpiecznedane.gov_pl Ostatnia aktualizacja danych: 08.01.2026 r. Wyloguj sie

celinaswiebocka@poczta.fm

Twoje dane nie zostaty upublicznione.

Pamietaj jednak, aby regularnie aktualizowa¢ swoje hasta oraz sprawdza¢ wszelkie dane
uwierzytelniania w sieci.

Sprawdz kolejne dane

Poznaj historie aktualizacji

WTca

Training and Cooperatic Activities
Sabdwein midzy 2

iz Frism

e gezeos
) Twinning
Dofinansowane przez
Unig Europejskg
NG

Fundacis Rorwoju Systemu Edukacii
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Weryfikacja bezpieczenstwa adresu e-mail

= wejdz na strone: hitps://haveibeenpwned.com/
= sprawdz, czy adres e-mail uzywany podczas rejestracji na roznych portalach nie zostat
ujawniony w wyniku wycieku danych.

Who's Been Pwned Passwords Notify Me APl Demos Pricing About v

Have | Be

i--PW

Check if your email address is in a data breach

celinaswiebocka@poczta.fm| m

Using Have | Been Pwned is subject to the terms of use



https://haveibeenpwned.com/
https://haveibeenpwned.com/
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Historia naruszen poczty elektronicznej

Os czasu naruszen danych, ktére wptynety na Twoj adres e-mail

O nie — zhakowany! Ten adres e-mail zostat wykryty w kilku przypadkach naruszenia
bezpieczernstwa danych . Sprawdz szczeg6ty ponizej, aby dowiedziec sig, gdzie Twoje dane
zostaty ujawnione.

[) zachowajochrone

Powiadom mnie
Otrzymuj powiadomienia, gdy Twoj adres e-mail pojawi sie w przysztych naruszeniach danych
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€% ToonDoo

W sierpniu 2019 roku serwis ToonDoo, zajmujacy sig tworzeniem
komiks6w, padi ofiars wycieku danych . W listopadzie dane te zostaly
ponowni na forum| im, gdzle
udostgpniono dane osobowe ponad 6 miliondw subskrybentdw. Dane te
obejmowaly adresy e-mail | IP, nazwy uzytkownikow, pie, lokalizacje
uzytkownika oraz zasolone hasze.

Zagrozone dane:

réwnie2 1,3 miliarda Adresy e-mail

unikainych hasel, ktére mo2na teraz
i€ wyc Synthient Picie

Lokalizacje geograficzne

i3 ZHIBP, aby p
zrozumied SKMQ ich nara2enia.
Adresy IP

Zagrozone dane:
Hasla
Nazwy uzytkownikow

@ —

W maju 2019 roku serwis internetowy Canva,

W styczniu 2024 roku dane zostaly pot ello | wystawior elo 137 milionow y  Ujawnione dane
eda2 nap forum hakerskin ferajgce ponad 15 adresy e-mail, nazwy imiona i nazwiska,
= il, nazwisk | nazw dane uzyskano miasta i oraz hasia Jako skréty berypt dia
poprzez p adrestv zkont 2

e-mail ‘wiaman. 2enie Zagrozone dane:
doszio do nisautoryzowanego dostgpu.
Adresy e-mail
Zagrozone dane:
Lokalizacje geograficzne
Nazwy
Hasla

Nazwy u2ytikownikow
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Jaktodziala
Podaj swoj adres e-mail
Podaj adres e-mall, ktéry chcesz monitorowaé
Zweryfikuj swoj adres e-mail
Kliknij link weryfikacyjny wystany do Twojej skrzynki odbiorczej
Badz chroniony

Otrzymuj natychmiastowe powiadomienia, gdy Twoje dane zostang wykryte w naruszeniu

@ Sprawdz swojg poczte!
Wystali$my link weryfikacyjny na Twéj adres e-mail. Kliknij link, aby dokoriczy¢ konfiguracje powiadomien.
1. Sprawd? swojg skrzynke odbiorczg, aby znalez¢ wiadomo$¢ e-mail od Have | Been Pwned
2. Kliknij link weryfikacyjny w wiadomosci e-mail

3. Zostaniesz przekierowany do pulpitu nawigacyjnego, gdzie konfiguracja powiadomieri zostanie
ukoriczona

@ Jesli nie widzisz wiadomos$ci e-mail, sprawd? folder ze spamem.




Confirm your Have | Been Pwned registration

Have | Been Pwned

dzis, 19:21

r--Pwned

HavelBeenPwned.com

Confirm your Have | Been
Pwned registration

This email address was just subscribed to the nofification
service that will automatically let you know if your
address appears in a future data breach_ It's a free
service and you can unsubscribe at any fime if you don't
want the notifications.

Just to confimm that you're a real person behind a real
email address, click on the button below then you'll be
automatically subscribed to new breach nofifications
where this email address has been pwned.

Venfy Email Address

© 1Password

Use a password manager fo generate and siore strong. unique
passwards for all your accounts.

Try 1Password —

R —
Seminarium stacjonarne eTwinning @IC/{

Training and Cooperatica Activities
Sokctwein miedsyeandin i

dla dyrektoréow 3. Twinning
| et

7-8 lutego 2026, Katowice BHENGE

placowek oswiatowych

Who's BeenPwned Passwords Notify Me API Demos Pricing About v

Verification Complete

All done, you'll be sent an email if this address gets pwned in the future.

(® Home

b | Been Pwned Services Information

if your email has been compromised in a data Email Search Demos

Domain Search Who, What & Why
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Nauka zarzgdzania wtasnymi danymi - wyszukiwanie obrazu

= w wyszukiwarce Google
Znajdz dowolne zdjecie w Internecie (np. swoje zdjecie profilowe z portalu
spotecznosciowego). Kliknij na nie prawym przyciskiem myszy, a nastepnie wybierz
opcje ,,Przeszukaj obraz za pomocga narzedzia Google”. Przeanalizuj otrzymane
wyniki wyszukiwania i sprawdz, gdzie jeszcze to zdjecie pojawia sie. Google Images
— przeciggnij obraz lub wklej URL, aby znalez¢ strony, na ktérych sie pojawia.

= Bing Visual Search — podobna funkcja jak Google, czasem daje inne wyniki,
= Yandex Images — bardzo dobra przy szukaniu rosyjskich i wschodnioeuropejskich
zrodet,

Weryfikacja prawdziwosci zdje¢

= TinEye — wyszukiwanie podobnych obrazow, sprawdzanie historii zdjecia w sieci.

» FotoForensics — analiza ELA (Error Level Analysis), pozwala wykry¢ retuszowane
lub zmanipulowane obrazy.


https://images.google.com/
https://images.google.com/
https://www.bing.com/visualsearch
https://www.bing.com/visualsearch
https://www.bing.com/visualsearch
https://yandex.com/images/
https://yandex.com/images/
https://yandex.com/images/
https://tineye.com/
https://tineye.com/
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TinEye (wyszukiwanie podobnych obrazow)

Polecenie:

1.Wejdz na strone https://tineye.com/

2.\WWgraj wybrane zdjecie lub wklej jego adres URL.
3.Przeanalizuj wyniki wyszukiwania.

Czego mozesz sie dowiedzie¢ dzieki TinEye:

= gdzie w Internecie pojawia sie to samo lub bardzo podobne zdjecie,

= jaka jest historia zdjecia (najstarsze i najnowsze wystgpienia),

= czy zdjecie byto modyfikowane (przyciecie, zmiana kolorow, retusz),

= czy zdjecie jest wykorzystywane na roéznych stronach bez Twojej wiedzy,
= czy obraz moze byc¢ fatszywy lub wyrwany z kontekstu.


https://tineye.com/
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@TlnEye Szukaj Technologia Produkty Doradztwo Informacjeo

Odwrotne wyszukiwanie
obrazu

Wyszukaj ponad 80,2 miliarda zdje¢ i znajdz, gdzie obrazy pojawiajg sie
w Internecie. Korzystanie z TinEye jest prywatne, a my nie zapisujemy
Twoich obrazéw wyszukiwania.

@ Wklej, przeciggnij, lub przesta¢ obraz Tutaj

lub lub
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Zaloguj sie
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Upload or enter image URL Q

Q T].nEVe | @ Upload an image ‘

0 matches

TinEye searched over 80.7 billion images but didn't find any matches for your search image.

That's probably because we have yet to crawl any pages where this image appears. TinEye is

always crawling, so try your search again soon.

Using TinEye is private. We do not save your search images.

g TlnEVe @ Przeslij obraz ‘

Przeslij lub wprowadz adres URL obrazu Q

0 dopasowan

TinEye przeszukat ponad 80,7 miliarda obrazow, ale nie znalazt Zzadnych pasujgcych do

Twojego obrazu. Prawdopodobnie dlatego, Zze nie zindeksowalismy jeszcze zadnej strony, na

ktérej pojawia sie ten obraz. TinEye stale indeksuje, wiec sprébuj ponownie wkrétce.

Korzystanie z TinEye jest prywatne. Nie zapisujemy obrazéw z wyszukiwania.
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Metadane zdje¢ — co moga ujawniac?

Zdjecia cyfrowe czesto zawierajg metadane (EXIF), takie jak:
*model aparatu lub telefonu,

«data i godzina wykonania zdjecia,

lokalizacja GPS,

eustawienia aparatu (np. ISO, czas naswietlania).

Przyktadowe narzedzia do analizy metadanych:
» Metadata2Go — przeglgda metadane z obrazéw, wideo, dokumentéw i audio

» Exif Info.org — uniwersalne narzedzie do analizy metadanych z pliku lub
URL.

= Online Metadata & Exif — darmowa przegladarka metadanych i EXIF online
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Exif Info: Szkota w Kadczy.JPG

File JFIF XMP

Filename JFIF Version About
Szkota w Kadczy. JPG 1.01 uuid: faf5bdd5-ba3d-11da-
ad31-d33d75182f1b

File Size Resolution Unit
23 kB inches Create Date
2026:01:17 19:43:27.226

X Resolution

120 Creator

Analyze a File: | Y Resolution PRECISION 7X10

120
Composite
Przegladaj... MR TERTEIEL N P
EXIF Image Size

Or just drag and drop a file here. Artist 435x285

torola, PRECISION 7X1@ Megapixels
A 1 URL = Date/Time Original 0.124
na yze a - 2026:01:17 19:43:27 Create Date

URL: Inspect URL Creato Date 2026:01:17 19:43:27.23

2026:01:17 19:43:27 Date/Time Original

. e . .. 2026:01:17 19:43:27.23
Enter the URL of a media asset. Sub Sec Time Original

23

Baseline DCT, Huffman
coding 23

Sub Sec Time Digitized

Bits Per Sample XP Author
8 PRECISION 7X10

Color Components

3
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€53 EXIF Viewer

Przegladaj, wyszukuj i usuwaj metadane plikow

Ta przegladarka EXIF oparta na przegladarce pozwala na inspekcje, wys {@} EXI F Vi ewer

Bezpiecznie | wydajnie przetwarza formaty JPEG, PNG, WEBP, HEIC, MP4

urzadzenia.
— Przegladaj, wyszukuj i usuwaj metadane plikow
Ta przegladarka EXIF oparta na przegladarce pozwala na inspekcje, wyszukiwanie i usuwanie metadanych z plikow.
Bezpiecznie i wydajnie przetwarza formaty JPEG, PNG, WEBP, HEIC, MP4, MOV i PDF. Twoje pliki nigdy nie opuszczaja
urzadzenia.
Konwerter Kompresor EXIF

@ WYBIERZ ® WYCzYse

Wi itaged | B

€1 USUN WSZYSTKO o



JFIF Version

Resolution Unit

X Resolution

Y Resolution

Artist

Date/Time Original
Create Date

Sub Sec Time Original
Sub Sec Time Digitized
XP Author

About

Creator
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Wartosc

1.01

inches

128

128

PRECISION 7X18
2026:81:17 19:43:27
2026:81:17 19:43:27
23

23

PRECISION 7X18
uuid:faf5bdd5-ba3d-11da-ad31-d33d75182f1b

PRECISION 7X18

e

Training and Cooperatice Activities
Sakelwein miggryrardone Frasmea

f j _Twinning

Dofinansowane przez
Unig Europejskg

Hrise

Fundacia Rorwoju Systemu Edukaci



Seminarium stacjonarne eTwinning

dla dyrektorow
placéwek oswiatowych

7-8 lutego 2026, Katowice

WTca

Tulnlng mcnopmm« Activities
Sabedwein mid e Er ez

e gezeos
) Twinning
Dofinansowane przez

Unig Europejskg

Fundacis Rorwoju Systemu Edukacii

Sprawdzenie informacji o sobie w wyszukiwarce

Whpisz w wyszukiwarke Google swoje imie i nazwisko, ujmujgc je w cudzystow (np. ,,Celina
Swiebocka”).
Zapoznaj sie z wynikami i zwro¢ uwage, jakie informacje sg publicznie dostepne.

Google

“Celina Swiebocka” X @y & Q
TrybAl Wszystko Grafika Wideo Wiadomosci  Krotkie filmy  Ksiazki  Wigcej - Narzedzia -
Grafika

Ambasador eTwi ina $wieboc..  Krajowe Biuro Programu eTw...  Celina Swlebocka lle.  Celina $wiebocka - Celina Swiebocka i Jej uczniovie, lur..
© Youlube i @ KrsjoweBiroProgramu.. i \{b elwinning i @ Linkedin i @ Starossdeckieinfo

3

i

Ambasador eTwinring - Cefina Swisboc...  Celina Swisbocks - Dyrekior Zespo-..  Fary naszsjeTwinningowej spolecznos..  eTwinning Polska's Video on X
© Youlube i @ inkedin t @ Facebook P Tviter

Pokaz wigeej obrazow

[ Linkedin - Ceiina Swiebocka
Liczba obserwatorsw: porad 40

Celina Swiebocka - Dyrektor Zespotu Szkolno ...

acko, Woj. Malopolskie, Polska - Dyreklor szkoly - Zespdt Szkolno - Przedszkolny w Kadczy

Celina Swiebocka. Dyreklor Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Kadczy. Zespdt Szkolno -

Przedszkoiny w Kadczy Wyzsza Szkola Ksztaicenia

g Kraiovwe Biuro eTwinning
tps:/ o.pl> y 88

Celina Swiebocka - Ambasadorzy
Celina Swiebocka. Ambasadorka programu eTwinning. Nauczycielka dyplomowana jezyka
niemieckiego oraz doradczyni zawodowa w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. bt

[y Keaiows Biuro eTuinning
hitps:4/2012-2022 etwinning pl + .. » Celina Swichocka  §

Celina Swiebocka | .eTwinning Polska

Celina iclka jezyka niemi oraz
w Szkole Podstanowej w Jazovsky, w Szkole Podstawowe nr 1w Dbidzy oraz w

Zespole ...

* - cswiebocka

Liczba sbserwatordw: ponad 70§
Celina Swiebocka (@cswiebocka) / Posts X
Ambasador eTwinning - Celina Swi Jezyka
niemieckiego oraz doradczyni zawodowa w Zapale Szkolno-Przedszkolnym im. bt
Kard S

m Kulamnnm ‘Oswiaty w Krakowie

gl

Ambasadorzy programu eTwinning w WOJewodztme
23 paZ 2024 — CELINA $WIEBOCKA (Nauczycielka jezyka niemieckiego oraz doradziwa zawodowego

w Zespole Szkolno-Pr w Kadczy): Celi
s Gmina tacko
hips:ifwelacko.pl » em-T082 > TinyFiles » Li. | POF §
Lista rankmgowa 2025-2026 - Kadcza
Celina acy Komisii. 2. Gabry$ - Czlonek. 3. Eizbiela Rdzawska -
Czlonek. Page 2. LISTA RANKINGOWA UCZNIGW ZAKWALIFIKOWANYCH DO ...
6 stron

Niektore wyniki mogly zosta¢ usuniete na mocy europejskich przepiséw o ochronie danych.
Wigcej informacji

Go gle >

12345867391 Nastepna
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Kiedy Twoje imie i nazwisko pojawia sie w Google w sposéb naruszajacy
prawa

Najczestsze sytuacje:

= treSci nieprawdziwe, zniestawiajace lub obrazliwe

= ujawnienie danych osobowych (imie + nazwisko w kontekscie prywatnym)
= gstare, nieaktualne informacje (prawo do bycia zapomnianym)

= podszywanie sie pod Ciebie

Usuniecie wynikéw wyszukiwania (prawo do bycia zapomnianym - RODO)

Jesli chcesz, aby Google przestato wyswietla¢ linki zawierajgce Twoje imie i nazwisko:
Formularz Google (oficjalny):

Usun dane osobowe z wynikéw wyszukiwania Google

Co trzeba przygotowac:

= adresy URL naruszajgcych stron

= zapytania, po ktérych pojawia sie wynik (np. ,,Jan Kowalski oszust”)

= uzasadnienie (np. nieprawda, brak interesu publicznego)

= potwierdzenie tozsamosci (skan/zdjecie dokumentu — czesciowo zastoniete)
Wazne: Google usuwa wynik z wyszukiwarki, a nie sama strone.



https://support.google.com/websearch/contact/content_removal_form?hl=pl&utm_source=chatgpt.com
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Tresci zniestawiajace lub naruszajace dobra osobiste

Jesli tres¢ narusza Twoje dobre imie, ale nadal jest publiczna:
= zgtaszasz konkretne wyniki wyszukiwania, nie opinie ogblng
=  (Google nie ocenia prawdy — czesto wymaga wyroku sadu

Pomoc i formularze prawne Google:
/gtaszanie naruszen zasad i praw w Google

Jesli Google odrzuci zgtoszenie > kolejnym krokiem jest wezwanie
administratora strony albo postepowanie sadowe.

Pl e o
@)l(;ﬁ.
R

ing and Cooperation Activities
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https://support.google.com/legal/answer/2463296?hl=pl&utm_source=chatgpt.com
https://support.google.com/legal/answer/2463296?hl=pl&utm_source=chatgpt.com
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Dane osobowe opublikowane bez podstawy prawnej

Jesli Twoje imie i nazwisko + inne dane (np. adres, PESEL, miejsce pracy) sg ujawnione:
Formularz usuniecia danych osobowych (RODO):
Zadanie usuniecia danych osobowych — Google

Gdy Google nie reaguje — organ panstwowy

Mozesz zgtosi¢ sprawe do:

Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (UODO)
https://uodo.gov.pl

Podstawa: art. 77 RODO - skarga na administratora danych.

Co zwieksza skutecznos¢ zgtoszenia

= doktadne URL-e

= jasne uzasadnienie (dlaczego tresS¢ szkodzi)

= brak emocjonalnych opisow

= dokument potwierdzajgcy tozsamosé

= wskazanie, ze jestes$ osobg prywatna, a nie publiczng


https://www.politykabezpieczenstwa.pl/pl/a/jak-usunac-dane-osobowe-z-wyszukiwarki-google?utm_source=chatgpt.com
https://www.politykabezpieczenstwa.pl/pl/a/jak-usunac-dane-osobowe-z-wyszukiwarki-google?utm_source=chatgpt.com
https://www.politykabezpieczenstwa.pl/pl/a/jak-usunac-dane-osobowe-z-wyszukiwarki-google?utm_source=chatgpt.com
https://uodo.gov.pl/
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Bezpieczne narzedzia dla ucznidéw i nauczycieli z Al

= Canva
= Gemini
= Copilot

> .
- Gemini

Copilot M
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0Qa STREFA PRACOWNIKA

n CENTRUM
: = INFORMATYCZMNE

EDUKRAC)!

Wprowadz login i hasto

login

hasto

ZALOGUJ ZA POMOCA KSDO ZALOGUJ

Przeczytaj instrukcje logowania (DOCX 495 KB)
Instrukcja przekazywania wynikéw egzaminow — OKE (DOCX 392 KB)
Problemy dotyczace Strefy Pracownika i systemu SIO: kieruj na formularz kontaktowy lub

bezposrednio po zalogowaniu do SIO w zaktadce POMOC w lewym menu.

W zwigzku ze zmiang polityki logowania, uzytkownicy posiadajacy dostep do Strefy
Pracownika na podstawie upowaznienia do SIO, aby méc zalogowac sie do Strefy muszag
najpierw zalogowac sie do SIO.
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S I O 900, STREFA PRACOWNIKA

Potrzeby oswiatowe

Wolne stanowiska pracy

Aktualnosci

Raporty

Monitoring karier
absolwentow

Powoédz

Monitoring karier
absolwentow

Raporty SI02 rok
2025/2026

Raporty SI02 rok
202412025

Ankiety

Wyniki egzaminow

Materiaty

Poradniki

CROD

twérz w nowym oknie

Dofinansowane przez
Unig Europejskg

Hrise

Fundacis Rorwoju Systemu Edukacii

Raporty SIO2 rok 2025/2026

® POBIERZ

Uprzejmie informujemy, Zze raporty sa aktualizowane codziennie.

22706

Bony dla nauczycieli szkot
podstawowych i
ponadpodstawowych —
raport pomocniczy

Zestawienie dostepow do
Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej zpe.gov.pl

Pomocnicze raporty do
weryfikacji danych potrzeb
oswiatowych na rok 2026

dzieri 30 wrzesnia 2023 r.

Uwaga: Zestawienie ma charakter jedynie pomocniczy. Mogg pojawic sie w nim nauczyciele, ktérzy zos
otrzymania bonu w poprzednich edycjach, co wynika ze specyfiki zatrudnienia nauczycieli (np. w wielu
Dodatkowe informacje o programie sg dostepne pod linkiem

] Loginy uczniow
Raport zawiera loginy uczniéw do ZPE

] Loginy nauczycieli
Raport zawiera loginy nauczycieli do ZPE

Raport zawiera wykaz szkot i placowek wg stanu na 15 VI 2025r. z liczba uczniow przypisanych do posz
potrzebami oswiatowymi. Objasnienia wag subwencyjnych:
OPIS WAG POTRZEB OSWIATOWYCH

%] Wykaz etatéw nauczycieli wg stanu na 15 VI 2025 r,
Raport zawiera informacje o etatach wg stanu na 15 VI 2025 r. w szkotach i placowkach prowadzonych
ZALOZENIA

Etapv edukacvine w placéwkach wvchowania przedszkolneao w roku szkolnvm 2025/2026.
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mwétsmomo-mzﬂ]sn(muvuht.xmsmun WYSZYNSKIEGO W KADCZY
Loginy uczniéw wg stanu na 2025-12-02
RSPO Id ucznia/nauczyciela Imig Nazwisko Nazwa utytkownika Haslo Oddziat
48470 ANTONINA 354 0 | 5P_Kadl A
48470 WANDA 354 0 | 5P_Kadl A
48470 MILENA 354 0 15P_Kadl A
48470 PIOTR 354 0 15P_Kadl A
48470 FILIP 354° o | 5P_Kadl A
48470 SAMDRA 354° o | SP_Kad1l A
48470 MONIEA 354 o | SP_Kadl A
48470 MIKOLAI 354 0 | 5P_Kadl A
48470 AMELIA 354 0 | 5P_Kadl A
48470 HANNA A 354 0 I5P_Kadl A
48470 SZYMON 354 0 15P_Kadl A
48470 THOMAS 1 354° o | 5P_Kadl A
48470 WIKTOR 1 354° o | SP_Kad1l A
48470 ANASTAZIA K 354 o | SP_Kadl A
48470 PIOTR 354 0 | 5P_Kadl A
48470 \WOJCIECH 354 0 | 5P_Kadl A
48470 ANNA 333 0 I15P_Kad2 A
48470 HANNA 354! 0 115P_Kad2 A
48470 MARZENA 333 o 11 5P_Kad2 A
48470 TYMON 333 o |1 5P_Kad2 A
48470 MARCIN J 333 o |1 5P_KadZ A
48470 ZUZANNA 333 0 I 5P_KadZ A
48470 GABRIELA 333 0 |1 5P_Kad2 A
48470 LENA 333 0 I15P_Kad2 A
48470 MAKSYMILIAN 333 0 115P_Kad2 A
48470 DAWID CZ 333 o 11 5P_Kad2 A
48470 MATAN 333 o |1 5P_Kad2 A
48470 MAJA 333 o 11 5P_KadZ A
48470 ALEKSANDER 333 0 I 5P_KadZ A
48470 BLATE) 333 0 |1 5P_Kad2 A
48470 LAURA 333 0 |1 5P_KadZ A
48470 NIKODEM 333 0 115P_Kad2 A
48470 TOBIASZ 312 0 111 5P_Kad3 A
48470 MIESZKO 312 o 111 5P_Kad3 A
48470 ELIZA 312 o 111 5P_Kad3 A
48470 IGNACY 312 o 111 5P_Kad3 A
48470 MICHAEL 312 0 111 5P_Kad3 A

Login: nazwa uzytkownika + @zpe.gov.pl np. 3162289839@zpe.gov.pl
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Gemini Inteligentne wsparcie w codziennym zarzadzaniu
i dydaktyce

+ Czeé¢ Celina Czym jest Gemini?

Od czego zaczynamy? To zaawansowana sztuczna inteligencja od Google,
ktdra analizuje dane, tworzy tresci i pomaga w
rozwigzywaniu problemow w czasie rzeczywistym.

[apytaj Gemini 3

+ 235 Narzedzia Szybki v &4

Kluczowe korzysci dla dyrektora:
Automatyzacja biurokracji: Szybkie tworzenie
projektow regulaminow, protokotow rad

X Utworz obraz Utworz film Napisz cos Pomoz mi si¢ uczyc Popraw mi nastroj

O czym warto pamietac? (Zasada ograniczonego zaufania)

Mimo ogromnych mozliwosci, Gemini (jak kazda Al) wymaga nadzoru dyrektora: pedagoglcznyCh I plsm u rZQdOWyCh :
. Ochrona danych: Nigdy nie wpisuj do Gemini danych osobowych uczniow ani nauczycieli Efe ktyWI‘la kom un i kaCja . Generowa n |e

(nazwisk, adresc‘yw, pESEL-i). Uéywaj ogdlnych opiséw. newslette réw d Ia rodziCO'W i postéw promujacych

. Weryfikacja merytoryczna: Al moze czasem "halucynowac" (podawac nieprawdziwe

informacje). Zawsze sprawdz wygenerowany dokument przed podpisaniem. SZkO*Q w medIaCh Spo*ecznOéCIOWyCh'
. Etyka: Warto opracowac szkolng polityke korzystania z Al, aby nauczyciele i uczniowie WsparCie dla nauczyCieIa:
wiedziell, co jest dozwolone. Btyskawiczne przygotowanie scenariuszy lekciji,
testow oraz personalizacja materiatow dla uczniow o
réznych potrzebach edukacyjnych.

https://www.podn.slupsk.pl/inspiracje-i-praktyka/cyfrowy-nauczyciel/nieznani-gracze-w-swiecie-edukacji-copilot-vs-
gemini-kto-jest-sprytniejszy/
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Gemini Storybook — kreatywnos¢ bez
barier

M Mira i madra kostka Algis: Przygoda w swiecie Al v

[ Mirai madra kostka Algis: Przygoda w...

Tworzenie interaktywnych opowiesci: Uczniowie
zamieniajg swoje pomysty w rozbudowane historie,

a Al pomaga w redakgciji, tworzeniu dialogéw i wzbogacaniu
narraciji.

Uproszczenie tekstu: MozliwoS¢ zmiany poziomu
trudnosci jezyka "jednym kliknieciem" (np. dla uczniéw z
dysleksjg lub obcokrajowcow).

Multimodalnosé: Wsparcie dla réznych styléw uczenia sie
poprzez integracje tekstu, dzwieku i obrazu.

) ) Mira i madra kostka Algis: Przygoda w
Narzedzia wymagajg zalogowania do konta Google $wiecie Al

By Celina Swiebocka

(zalecane konto szkolne w domenie szkoty).
https://gemini.google/overview/storybook/

Rola ucznia: Al jest asystentem, ale to uczen pozostaje

autorem i redaktorem swojej historii. https://gemini.google.com/share/a62162f91ce0



https://gemini.google/overview/storybook/
https://gemini.google/overview/storybook/
https://gemini.google.com/share/a62162f91ce0
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Copilot

Copilot '.

v

——— 4

Funkcja Copilot jest wbudowana w aplikacje platformy Microsoft 365, dzieki czemu mozna usprawnic

zadania, takie jak tworzenie dokumentéw, analizowanie danych i zarzgdzanie projektami, zachowujgc

ptynnosc¢ pracy. Copilot w programie Word utatwia tworzenie i poprawianie zawartosci, oszczedzajac

czas na pisanie zadan.

= Copilot w programie Excel upraszcza ztozong analize danych, automatyzujgc formuty i generujac
szczegotowe informacie.

= Copilot w programie PowerPoint pomaga w tworzeniu atrakcyjnych wizualnie prezentacji z
istniejgcego pliku lub prostych polecen z sugestiami projektowymi opartymi na sztucznej inteligencji.

= Copilot w programie Teams usprawnia wspoétprace, podsumowujgc dyskusje i usprawniajgc
zarzadzanie projektami.

Dostep do ustugi Microsoft Copilot w Aplikacjach Microsoft 365, takich jak Word, Excel, PowerPoint i

Teams, zwieksza wydajnosé¢ przeptywow pracy. Potencjat ten jest jednak jeszcze wiekszy w potaczeniu z

innymi ustugami firmy Microsoft, takimi jak Azure i Dynamics 365, otwierajgc drzwi do zaawansowanych

aplikacji biznesowych, ktére mogag zmieni¢ sposoéb dziatania organizaciji.

https://copilot.microsoft.com/

https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations


https://copilot.microsoft.com/
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://copilot.microsoft.com/labs/experiments/3d-generations
https://azure.microsoft.com/pl-pl/
https://www.microsoft.com/pl-pl/dynamics-365/
https://www.microsoft.com/pl-pl/dynamics-365/
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3 (N O https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/word?ocid=CGE_inp_M365_InProd_Acquisition_868drhw2h&form=M402)X&msclkid=f41f07ee711a1dd94d196e87690437a3#Plans-and-pri... 17 = : QCzat

J
Jak to dziata Najwazniejsze funkcje Co nowego Plany & ceny Polecane zasoby Aplikacje Microsoft 365 Czestoz Zobacz plany i ceny | Wyprébuj bezptatnie

NAJWAZNIEJSZE FUNKCJE

Przenies swoje umiejetnosci czytania i pisania na nowy poziom |

A— ™
o e
s .
/\ 2 g y
— . b ‘, '- oL,
b - = f
o | .
g " A a -
= o
Funkcja Copilot w programie Word Redaktor w programie Word Uzyskaj wiecej dzieki platformie Microsoft 365
Zwigkszaj swojg kreatywnosc i produktywnos¢ dzieki Popraw gramatyke, pisownie i styl pisania dzieki Zmaksymalizuj swéj potencjat dzieki platformie
funkdji Copilot?. inteligentnemu redaktorowi. Microsoft 365.

Dowiedz sie wiecej Dowiedz sie wiecej Dowiedz sie wiecej
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redaktorowi.
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v Q esep - Wyszukaj X [ Unser Al Buddy | European School X = - o X

ap A vyt :‘ '.bcm

&« C (B https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/unser-ai-buddy/twinspace

g An official website of the European Union How do you know? v | ERS

“ European |
Commission

European School Education Platform f;;erwinning

m Engiish Mail egiiigsocm v o [ Search for content Search ] Wl'raj, dobrze Cle
widzie¢. Co nowego?

Home About v | Discover v Learn v Teach v Connect v eTwinning v

TwinSpace

Unser Al Buddy

Im eTwinning-Projekt .Unser Al Buddy” entwickeln die Schiiler:innen ihren eigenen digitalen
Sprachassistenten auf Deutsch. Mit Hilfe von Kl-Tools gestalten sie einen Al Buddy", der eine e e e Sy
bestimmte Persénlichkeit, Rolle und Sprachstufe (z. B. Lehrer, Freund, Tourist) erhalt. Dieser Al
Buddy begleitet sie im Deutschunterricht, unterstiitzt beim Vokabellernen, beim Sprechen und beim
Rozwin ten femat

Erstellen kleiner Dialoge.In gemischten internationalen Teams arbeiten die Jugendlichen
zusammen, um ihre Buddys vorzustellen, gemeinsame Dialoge zu entwickeln und kreative digitale
Produkte zu gestalten. Dabei kommen innovative Methoden wie Escape Rooms, Whodunit-Spiele, Wyslij wiadomosé do funkeji Copilot lub @
Green-Screen-Videos und kollaborative Poster (Canva, Genially) zum Einsatz.Das Projekt verbindet wspomnij karte

Sprachlemen, digitale Kompetenzen und Life Skills (Kommunikation, Zusammenarbeit, kritisches
Denken, Kreativitat) +

Smart v i
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Jak sprawdzic, co stworzyta
sztuczna inteligencja?
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Czy tekst stworzony zostat przez Al?

+
i
JUSfdone Detektor plagiatu Humanizator Al Wykrywacz Al Narzedzia Al v Wycena Zaloguj sie e Wyprébuj JustDone

Wykrywacz Al od JustDone

Zachowaj autentycznos¢ swojego pisma, identyfikujgc tresci generowane przez sztuczng inteligencje.

Wprowadz tutaj tekst lub przeslij plik, aby sprawdzi¢ zawartosc Al.

O (] &
Wklej tekst Przyktad tekstu Przeslij plik
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Czy obraz stworzony zostat przez Al?

https://undetectable.ai/pl/ai-image-detector

undetectable” " Produkty ¥ Wykrywace i Humnizsior Al Rocwiacaniabanesows Connk 4 AP zuwsei e P~ ()
o Forbes Oceniony jako #1 Najlepszy detektor Al przez Forbes! BuzzFeeo  “Tworzenie tresci 3 BUSINESS  “Niezrownana doktadnosé i style pisanic

*+* Alimage Detector Powered by TruthScan

a Wykrywacz Obrazéw Al - Wykrywaj
Obrazy Wygenerowane przez Al w

wyb A
: BB ks
Przeslij obraz, aby <, ot Utwos ‘ dzisiejszs fleps:

sprawdzi¢, czy zostat ut

at utworzony przez dzisisisze najlepsze - %
= %)
Reneratory obrazdw Al czy jest sutentyczny. b |

This image is likely real @ 97% REAL

1% REAL

“* Powered by TruthScan
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Czy film stworzony zostat przez Al?

= rozmiaridtugosc¢ przesytanych materiatéw nie moze przekracza¢ 100 MB oraz 90 sekund

https://gemini.google.com/?hl=pl

Oto kilka kluczowych intormaciji:

« Technologia SynthlD: Moje narzedzia nie wykryty cyfrowego znaku wodnego Google,
ktory jest dodawany do materiatow generowanych przez nasze modele Al. Warto jednak
pamigeta¢, ze brak takiego znaku nie wyklucza uzycia innych narzedzi Al lub tradycyjnych
metod montazu.

Dtugosé filmu: Przestany materiat jest dosc dtugi, co utrudnia precyzyjng analize
techniczng pod katem ukrytych oznaczen.

Analiza wizualna: Film przedstawia animowane postacie (mikotaje, renifery) wykonujgce

powtarzalne ruchy taneczne na swigtecznym tle. Styl graficzny przypomina popularne
animacje 3D dla dzieci. Cho¢ dzisiejsza sztuczna inteligencja potrafi generowac wideo, ten
konkretny film wyglada na przygotowany przy uzyciu standardowego oprogramowania do
animacji komputerowej (CGl).

Podsumowuijge, nic nie wskazuje na to, aby film zostat wygenerowany bezposrednio przez
modele Al od Google. Wyglada on na tradycyjng animacje cyfrowg przygotowang dla

najmtodszych widzow. Wiecej o tym, jak Google oznacza tresci generowane przez Al, mozesz

przeczytac na stronie support.google.com/gemini?p=synthid.


https://gemini.google.com/?hl=pl
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))) DE M AG OG m Wypowiedzi Fake newsy | Zgtos do weryfikacji ( <2 Wesprzyjnas ) Q . -V

Wybierz swéj gadzet i wesprzyj nas , amy fakenewsy 3504

na Patronite!
jemy wypowiedzi 6362

Kupujac produkt, wspierasz walke z dezinformacja.

rawdzamy obietnice 445

KUP TERAZ!
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™ NaBiEzaco O FAKENEWSY (O wypowiepzi (D aNALizy ) OBIETNICEWYBORCZE ) SPRAWDZANI () SAMORZAD

Wybierz temat -+ Sortuj

FAKE NEWS  BUDOWNICTWO  TEORIE SPISKOWE POLITYKA SPOLECZNA  UKRAINA  WARSZAWA

Czy zbliza sie ,,wielki reset majatku Polakow”? Ekspert W Warszawie powstat blok tylko dla Ukrairicow?

e e e e e AR S e L% Wi ale SR Ll e e TaR LT
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))) D EM AGOG m Wypowiedzi Fake newsy Zgtos do weryfikacji < =2 Wesprzyj nas > Q @ .

Zgtos do weryfikaciji

Twoje zgloszenia sg dla nas bardzo wazne! Staramy sie zawsze sprawdzac je
w pierwszej kolejnosci. Za pomocg ponizszych formularzy mozesz przestac I
nam wypowiedz polityka lub informacje znaleziona w sieci. I
Misjg Demagoga jest dbanie o jakos¢ debaty publicznej. Oczekujemy tego u
rowniez od Ciebie. Wszelkie wiadomosci zawierajgce wulgaryzmy, mowe
nienawisci lub grozby beda ignorowane, upubliczniane lub zglaszane
do organow Scigania.
® Fake News O Wypowiedz
Tu zglosisz znaleziona w Internecie informacje (wideo, grafike, strong, artykul), ktorg Chcesz, zeby$my sprawdzili, czy wypowiedz polityka jest zgodna z prawda? Zglos ja w
uwazasz za niewiarygodna. Jezeli zglaszasz nam film, dodaj zakres czasowy (minuta, tym miejscu. Pamietaj, ze zgodnie z nasza metodologia nie sprawdzamy opinii,
sekunda), ktory mamy zweryfikowacé. Zajmujemy si¢ weryfikacja treéci w jezyku wybieramy wypowiedzi odwolujace si¢ do faktow. Zajmujemy sie wylacznie

polskim, rosyjskim i ukrainskim. wypowiedziami polskich politykow.
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Fake newsy

) DEMAGOG @  veoris

(™ NaBiEzACO  ® FAKENEWSY (O wypowiepzi (D ANALizy

Wybierz temat -+

Ocena wypowiedzi + Rodzaj wyboréw -

16.01.2026 * 5 min czytania

@ Fatsz

Ustawa wdrazajaca DSA. Internauty nie
odwiedzi policja
»Kontrowersyjny artykut 22zp, ktory

w konsekwencji pozwala na to, Ze ten urzednik
[...] z policja moze wejs¢ n (...)"

Prawo i
Sprawiedliwos¢

Mirostawa Stachowiak-
Rézecka

POLITYKA KRAJOWA

0 Prawda

Czy Krakéw musiat wprowadzié SCT?
Oto, co méwig przepisy

15.01.2026 * 6 min czytania

,Krakéw ciggle ma przekroczone normy tlenkoéw
azotu i jako miasto powyzej 100 tys. jest
ustawowo zobligowane {(...)"

Zgtos do weryfikacji ( @2 Wesprzyjnas ) Q o .

ﬂ‘ OBIETNICE WYBORCZE

Q) sprawDzANI () SAMORZAD

Sortuj

Manipulacja 16.01.2026 * 5 min czytania

Wdrozenie DSA w Polsce. Jak miato
chronié dzieci w internecie?

»Chociaz moéwilicie Panstwo duzo o obronie
polskich dzieci, a w tej ustawie [dostosowujacej
polskie przepisy (...)"

tukasz Rzepecki * Nowa Nadzieja

POLITYKA KRAJOWA

@ Cze$Sciowa prawda 15.01.2026 « 6 min czytania

Reforma Paristwowej Inspekciji Pracy.
Wazne uprawnienie ma juz ZUS?
+[Rewizja KPO - przyp. Demagog] doprowadzita

do zastgpienia poprzedniego kamienia milowego,
wprowadzonego pr (...)”
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(™ NaBiEzACO  (® FAKENEWSY (O wypowiepzi (D ANALizy ) OBIETNICEWYBORCZE =~ ) SPRAWDZANI (O SAMORZAD

Szukaj e

Rodzaj wyboréw + Ugrupowanie polityczne -+ Polityk + Sortuj

PREZYDENCKIE 2025 PREZYDENCKIE KAROL NAWROCKI PREZYDENCKIE PREZYDENCKIE 2020 ANDRZEJ DUDA
Obietnice Karola Nawrockiego Obietnice wyborcze Andrzeja Dudy z 2020 roku

05.08.2025 - 7 obietnic 05.08.2025 - 38 obietnic
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Przydatne linki:

https://edukacja.fdds.pl/

https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/interland

https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/materialy-

multimedialne/owce-w-sieci.html

https://sieciaki.pl/zasady-bezpieczenstwa/
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Dzien Bezpiecznego Internetu

https://www.saferinternet.pl/dbi/o-dbi.html

Dzien Bezpiecznego Internetu 2026 przypadac bedzie na 10 lutego, ale jego
obchody w formie realizowanych w catej Polsce lokalnych inicjatyw edukacyjnych
bedg zaplanowane az do konca marca 2026.

10 lutego odbedzie sie Gala DBI 2026, organizowana stacjonarnie w Warszawa,
dostepna takze w formule online. Zainteresowane osoby bedg miaty mozliwosé
zapoznania sie z planami na DBI 2026 oraz ciekawymi wystgpieniami eksperckimi.

www.saferinternet.pl/dbi/mapa-inicjatyw-dbi.html
https://www.saferinternet.pl/dbi/zglos-inicjatywe-dbi.html
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https://www.saferinternet.pl/dbi/zglos-inicjatywe-dbi.html
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Zgtos inicjatywe

Zachegcamy szkoly, organizacje pozarzgdowe, firmy | osoby prywatne do wspierania DBI przez organizacje lokalnych
inicjatyw na rzecz bezpleczefistwa miodych internautéw (min. zajeé edukacyjnych, kampanil informaeyjnych,
konkurséw). Mogg sie one odbywaé od poczqtku lutego do kofica marca 2026. Dla lokalnych organizatordw akeji DBI
przygotowana zostanie propozycja materiatow edukacyjnych i premocyjnych, dostepna w formie online: gotowe
propozycje lekcfi zdalnych do przeprowadzenia z uczniami, webinaria dla nauczycieli | oséb pracujgeych z dzieémi
wspierajgce ich w przygotowaniu zdalnych zaje€, banery oraz inne grafiki do wykerzystania podezas realizaci | promec]i
DBI. Kezda Instytucja, ktéra zarejestruje swojq inicjatywe na stronie DBLpl otrzyma elektreniczne zaswiadezenie udziatu w
DB, a takze bedzie mogia wzigé udziat w konkursie na najciekawszqg inicjatywe DBI.

Seminarium stacjonarne eTwinning

placéwek oswiatowych

DZIEN
INTERNETU

10 LUTEGO 2026

*Imig  Celina ﬁ 2 A itemetp) ! P Pam
* Nozwisko ~ Swiebocka
M inicjatyw
*Instytucja | 36 Szkolno-Przedszkolny im. bt. Kard. Stefana Wyszyfiskiego w Kadczy a pa 'n ch a y
* Adres e-mail  zspkadcza@op.pl
Wojewodztwo  wszystkie
* Telefon | 1|
c jatywy ystki
* Miejscowosé
e = urowana ~—Jurkow
§ Czchéw
Mapa  Satelita
* Ulica i numer budynku . Zegocina wkowa )
stréza ;
~ Wisniowa
\ Jodlownik 72}
* Kod pocztowy \ taskowe ) Grodek nad
ca Lososina Dunsjcem
{ _Tymbark Dolna
* Wojewddztwo | wybierz wojewddztwo v /Lf,/rm Kasmn/v\zwb” s M Tegoborze
'S o
(7 Toncm iezo¥ies ' sa ‘"‘Mﬂ ilogiony
[ dystrybucjo materialow edukacyjnych Jo,dmdwr_,s.;%mrm ~ |
O gry o~ \Q -
_ ~ \ Wy Sncz/-
O happening /?abka Zd) ¥ Szczawa Bea /[ >
[ konterencja Spytkowice™” Kamienica Q{m
[ konkursy itp B RebeWyzna Gorszaknsh Lacko ' Stary’Sacz  Nawojowa
o arl
R [ lokalna kampania medialna Narodowy “33,‘,2‘;“ (
] spektakl B
— Tyimanowa B8
_ zaf:uwy . Nowy Targ (4
[l zajecia edukacyjne dla dorostych Ldsmie oo z
[T zaiecia edukacvine dia dzieci Go .Elﬁi mica

Croesstin

WTca

Training and Cooperatic Activities
Sabedwein mid e Er ez

)' Twinning
B
Hrise

Fundacis Rorwoju Systemu Edukacii

Dofinansowane przez
Unig Europejskg

www.dbi.pl »
#dziatajmyrazem #DBI2026

BEZPIECZNEGO

ot

Gromaik_ .
L

Bogoniowice
Cigzkowice

Mosz
Bobows L)
Korzenna

swoze

~m- \/'G”"‘"‘\\J,m

Plaszkowa
Ropa
Komionka
Wielka
Floynka
-\M < »)
\
N



’.

Wiy

Seminarium stacjonarne eTwinning

dla dyrektorow
placéwek oswiatowych

7-8 lutego 2026, Katowice

Mapa inicjatyw

Wojewodztwo ~ wszystkie v
Charakter inicjatywy  wszystkie v
Tisbns Fo b '\;‘w- —IEN _,_.Mod_l\ljiczka. ,,'I —) e . Gl o ]
Mapa  Satelita "‘s‘\w Kra ==l e Radiow! ) AT — ]
" Dswiecim—__ Whsfa : m " NiellBice ) WAt B Debica——nJp
o k ~ Za}ol- T & >
| \, 1 P . P
) [ Zespo6t Szkolno-Przedszkolny im. bt. Kard. Stefana Wyszynskiegow
ce-Dziedzice \ Kadcz
| ] “Kety Wadawi§f L | y tek
| 5% Andrychéy ‘e
o, il R L NR: 20260135 Fry:
lielskob-Biata m |
1 33-389 Kadcza
\ S L sucha B9 . =l
oz | e Beskidzke L. . .. . . .
ok |, g charakter: gry, zajecia edukacyjne dla dzieci, udziat w lekcjach online (ze I
"~ . 2Woja | strony dbi.pl)
Wegierska :: ——re— INUWY DU Ler =" T x
Gorka Babia G6ra Q ?_a‘?._k e b 2
Bl ) Ly tacko ary :_qr:z ~ %
i \ / iﬂ Y o™
' Chrénend i NowyTarg \ L LAY
krajinnd oblast’ } Czarny [\ B CiwvniconaZaroi S " )\-\_\_,_N—A-
Hémg Orava /. Dunajec : Szczawnica |l Krynica-Zdréj‘:_)‘M Y‘“-‘;ajdmj )
Y | Bialka Tylicz: 0
~ ' -l | / Tatrzanska | bt [
Trzciana | Bukowina - Muszyna . AHOY
Twardoszyn / Tatrzanska Pieninsky-OP { A )| ~r

Google

o Skroty Wawiszowe Dane mapy ©2025 Google Warunki 1 Zgios bigd w mapad;.

Zakopane

WTca

Training and Cooperatic Activities
Sabedwein mid e Er ez

e gezeos
) Twinning
Dofinansowane przez
Unig Europejskg

Fundacis Rorwoju Systemu Edukacii



Seminarium stacjonarne eTwinning aMC/A

r anﬂCp :.mmlns

dla dyrektorow 3. Twinning
placowek oswiatowych —_—

7-8 lutego 2026, Katowice EB[E@@

i nTerneT pl Materialy edukacyjne v  Aktualnoéci Onas v Projekty v Wydarzenia v Bezpiatnapomoc  Kontakt v

vaop  DZIEN T — | ¢
o/ ) BEZPIECZNEGO
” INTERNETU S

10 LUTEGO 2026 2gios inicjatywe

Mapa inicjatyw

ﬁ NASK falometp - = o= AR, ™ Fundacia Organizatorzy | Partnerzy

Poprzednie edycje

Liczba inicjatyw 2026

Materiaty edukacyjne 572
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Materialy skierowane do dzieci Materialy skierowane do miodziezy
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Materiaty skierowane do ‘(/’f?‘ 4. Materiaty promocyjne
dorostych
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Dotgcz do DBI 2026. Pobierz darmowe gry edukacyjne:
Cybermaster i Koryntia.

Safer Internet

newsletter Cd'ﬂf' nternet p

do Ja

16 sty w N\ Et}

Mail nieczytelny? Zobacz wersje online.

styczen 2026 SR G
rd
NEWSLETTER | . a4

internet.pl

=== 1z DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU JUZ ZA
MIESIAC!

€1 Polskie Centrum Programu Safer Internet, ktdre tworzg NASK
oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Site, zaprasza na Dzien
Bezpiecznego Internetu 20251

Inauguracja edycji juz 10 lutego 2026 rokul

DZIEN
BEZPIECZNEGO
INTERNETU
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Zaswiadczenie o udziale w Gali DBI

Safer Internet
kontakt@saferinternet.pl

do Ja
14.04.20254 RN B0
Pan/Pani

Szanowni Panstwo,

Celina Swiebocka

W zalgczniku znajdg Panstwo Zaswiadczenie o udziale w Gali DBI 2825.
Dziekujemy i Pozdrawiamy,
Polskie Centrum Programu Safer Internet

byt uczestnikiem/byta uczestniczka

Gali Dnia Bezpiecznego Internetu

Zalgczniki- 1 (528.08 kB) Zapisz wszystkie zatgczniki li

ktora odbyta sie 6 lutego 2024 roku

! w Teatrze Palladium.

PDF

zaswiadczenie_dbi_174.. ¥,

R ot

- ) i Clled Baniecrogs ihweu ey
ﬁ;‘ s NASK lerinternet.pl ¥ Fundacja 5500 ) O
[ oot

: — v
Google 0OMeta SAMSUNG H3E B2 @uerus (i (s %
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ZASWIADCZENIE

Zaswiadczenie o udziale w DBI

::':n‘;i:“t"‘“ e Zesp6t Szkolno-Przedszkolny im. bt.
Kard.S.Wyszynskiego
w Kadczy
Szanouni Paristuo, Organizator lokalnych obchodow

W zataczniku znajda Parnstwo Zaswiadczenie DBI 2625: . ) Dnia Bezpiecznego lnternetu 2025

Dzigkujemy za wspdlorganizacjg tegorocznych obcheddw Dnia Bezpiecznego Internetu.

Pozdrawiamy,
Polskie Centrum Programu Safer Internet

Dzien Bezpiecznego Internetu organizowany jest przez

Polskie Centrum Programu Safer Internet, ktore tworza
Paristwowy Instytut Badawczy NASK oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

Podejmowane przez Panstwa inicjatywy przyczyniaja sie do zwigkszania
poziomu bezpieczenstwa mtodych uzytkownikéw oraz uzytkowniczek
internetu. Dziekujemy za wtaczenie sie w tegoroczne obchody DBI.

zaswiadczenie_dbi_20251662_2025.pdf ¥
|— 563.5 KB
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Q&A

Zapraszam do kontaktu:

Celina Swiebocka

Adres email: celinaswiebocka@poczta.fm
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