Seminarium stacjonarne eTwinning "_,R_.T(,'ﬁ.

Training and Cropesston httelies
A —

dla dyrektorow 3 Twinning
placowek oswiatowych |
| ey
7-8 lutego 2026, Katowice ﬂﬂﬁe

Zachowania trudne uczniow
| wspoipraca z rodzicami

Zyta Czechowska



Zapraszam na media spotecznoSciowe

S ...m.m ..w....www

i .m."..“ Y g
il G mw"mm. N
578 208 owvmw R

»
Qw L 4 "”

oo .&mm.ww.

W] s
C..""" 9" QMW L 4

[=] e % [m]

mmwovwvvmwv wmwv mwv
m o " mm .wn
> mwww »

»

oiuks m.m.x sitys B

""'

»
W ””U L4 20 2 2
" UW *» » >

1 224 ’0"'" " m m
o

"ww

V '“ m.' »r

B

4

m s vovwww it 4 om" .

b, L, T X
owonmvnv_ nH mvmwo

» '
"m.". w w W ' .". .
% ."m. mw w v, .
Ry 300 m e

."W“.. W'W
sl o]
-w. .ovv

LINKEDIN

INSTAGRAM



https://www.facebook.com/nodn.zytaczechowska
https://www.instagram.com/zytaczechowska/
https://www.linkedin.com/in/zyta-czechowska-42582a168/

Zapraszam na STRONY INTERNETOWE

BLOG SPECJALNI.PL SZKOLENIA SPECJALNI



https://www.specjalni.pl/
http://www.nodnzytaczechowska.pl/
https://szkolenia.specjalni.pl/

Seminarium stacjonarne eTwinning @Tﬁfh

dla dyrektorow

i ’ = j Twinning
placowek oswiatowych
B e
7-8 lutego 2026, Katowice f[‘SE

Dlaczego temat jest tak wazny?

W kazdej klasie uczg sie uczniowie z ré6znymi potrzebami (SPE,
ASD, ADHD, dysleksja, niepetnosprawnosci itd.

e Trudne zachowania to czesto forma komunikacji, nie zta wola.
e Ocena zachowania powinna byc narzedziem wsparcia, nie
kary.

Pytanie do refleks;ji:
Czy nasze systemy oceniania uwzgledniajg indywidualne
mozliwosci ucznia?
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Zachowania trudne

Trudne zachowania to wszelkie dziatania ucznia, ktore
zaktOcajg proces dydaktyczny, utrudniajg wspotprace,
powodujg dyskomfort u innych ucznidéw i nauczycieli lub
wptywajg na bezpieczenstwo.

Zachowanie trudne ma zawsze jakgs funkcje. Jest po cos i
na skutek czegos.

bodziec > reakcja
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Przyczyny zachowai trudnych

e Deficyty funkcji poznawczych i emocjonalnych.

e Niezrozumienie sytuacji spotecznych.

e Przecigzenie bodzcami (hatas, presja, zmiana rutyny).
e Niska samoocena lub brak sukcesow szkolnych.

e Nieadekwatne oczekiwania dorostych.

,<Zanim ocenimy zachowanie - zrozummy przyczyne."”
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Zachowania trudne- wsrod nich wyréZniamy np.

e Agresje fizyczng (uderzanie, popychanie, niszczenie przedmiotow),

e Agresje werbalna (krzyk, obrazliwe stowa, grozby),

e Autoagresje (samookaleczenia, uderzanie gtowg w Sciane, gryzienie
siebie),

e Bunt i odmowe wspoétpracy (ignorowanie polecen, odmawianie
udziatu w zajeciach),

e Wycofanie spoteczne (unikanie kontaktu, brak reakcji na pytania),

e Stereotypie ruchowe (np. machanie rekami, kotysanie sie, ciggte
powtarzanie fraz bez znaczenia komunikacyjnego),

 Nagte wybuchy emocjonalne (ptacz, krzyk, frustracja bez widocznej

przyczyny).
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Konsekwencje powinny by¢ dostosowane do wieku i mozliwosci
ucznia:

* Naturalne konsekwencje - np. jesli uczen zniszczyt prace kolegi,
pomaga w jej odbudowaniu,

e Konsekwencje edukacyjne - rozmowa na temat wptywu zachowania
na innych,

 Konsekwencje czasowe - np. ,Chwile odpoczniesz, zanim wrocisz do
zadania”,

e Wzmacnianie pozytywnych zachowan - nagradzanie prob
samoregulacji.

e Komunikat “ja"”- jest mi przykro, kiedy widze...chciatabym...
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Jak minimalizowaé bodice wywotujace trudne zachowania?

Zapewnic¢ przewidywalnos¢ - stosowac staty harmonogram,
sygnalizowac zmiany,

Dostosowac sSrodowisko - ograniczyC hatas, stworzyc przestrzen do
wyciszenia,

Stosowac komunikacje wizualng - uzywac piktogramow, planow dnia,
Nauczyc¢ strategii samoregulacji - ¢wiczyc techniki oddechowe,
wprowadziC przerwy sensoryczne,

Uwzglednic potrzeby sensoryczne - zapewni¢ uczniowi dostep do np.
gumy sensorycznej, pitek antystresowych,

Wykorzystywac poczekajki- zajg¢ wolny czas dodatkowymi, lubianymi
przez ucznia zadaniami.
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Wspotpraca z rodzicami

e Partnerska i empatyczna komunikacja.

e Wspdlne ustalanie celow i oczekiwan.

e Informowanie o funkcjonowaniu dziecka z
uwzglednieniem mocnych stron.

e DostepnoscCi elastycznos¢ we wspotpracy.

e \Wspieranie rodzica, a nie obcigzanie go.

e Pamietajmy o fazach akceptacji.
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Fazy akceptacii

e Szok i zaprzeczenie — Poczgtkowa reakcja na diagnoze. Rodzice mogg nie
wierzyC w jej prawdziwosc, wypierac problem lub szuka¢ btedéw w
diagnozie. Towarzyszy temu uczucie niedowierzania, odretwienia i
dezorientacji.

e Gniew i bunt — Po uswiadomieniu sobie powagi sytuacji pojawia sie
frustracja, zto$¢ na lekarzy, los, siebie lub partnera. Rodzice mogg zadawacé
pytania typu ,Dlaczego wtasnie my?” lub ,,Co zrobiliSmy nie tak?”.

e Targowanie sie i nadzieja — Poszukiwanie alternatywnych rozwigzan,
leczenia, terapii, a nawet cudownych metod uzdrowienia. Rodzice mogg
angazowac sie w intensywne poszukiwania specjalistéw i probowac
,2naprawic” sytuacje.



Seminarium stacjonarne eTwinning "‘P,HTCﬁ.
dla dyrektoréw

P - . 3 Twinning
placowek oswiatowych ?

7-8 lutego 2026, Katowice _‘B[_E]Sﬁ
Fazy akceptacii

» Depresja i przygnebienie — Kiedy rodzice zdajg sobie sprawe z trwatosci
niepetnosprawnosci dziecka, mogg odczuwac¢ smutek, bezradnosc¢, a nawet
popas¢ w depresje. Pojawia sie zal za utracong wizja ,idealnego” dziecka.

o Akceptacja — Ostatecznie rodzice uczg sie zy¢ z nowag rzeczywistoscia.
Zaczynajg dostrzega¢ mocne strony dziecka, akceptujg jego ograniczenia i
szukajg najlepszych mozliwosci wsparcia i rozwoju.

Te fazy nie zawsze wystepuja w podanej kolejnosci i moga sie powtarza¢ w ré6znych momentach zycia
dziecka, zwlaszcza przy kluczowych wydarzeniach, takich jak rozpoczecie szkoly, dojrzewanie czy wejscie w
dorostos$é. Wsparcie psychologiczne oraz grupy wsparcia dla rodzicow moga poméc w tagodzeniu trudnych
emoc;ji i przejsciu przez ten proces w bardziej konstruktywny sposob.
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Komunikat Komunikat odwrécony

Panstwa dziecko ma bardzo duze problemy z

nauka, trudno bedzie to poprawic.
Ten komunikat brzmi jak ostateczny wyrok, kiory odbiera nadzigfe |
motywace.

Dlaczego nie zajeli sie Panstwo ta sprawg
wczesniej?
Sugerufe wing rodzicow i wzbudza poczucie wslydu lub obrony.

To nie jest moja rola jako nauczyciela, zeby sie
tym zajmowac.

Brzmi jak odrzucenie wspdlpracy | brak zaangazowania.

Prosze przestac oczekiwac specjalnego

traktowania dla swojego dziecka.
Ten komunikat podwaZa uczucia i froske rodzicow.

Wasze dziecko przeszkadza innym w klasie.
Akcentuje wylgcznie negalywne zachowania, ignorujac pofenciaf uczmnia,

Jesli nie beda Panstwo wspdtpracowac, nic z

tego nie wyjdzie.
Jest to poslawienie ultimatum, kidre moze zniechecic do jakigfkolwiek dalszef
wspalpracy.

www.nodnzytaczechowska.pl www.specjani.pl
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Fursdacia Rorwops Systomes B

(@Ea Karta do ¢éwiczen odwrdéconych komunikatéw- nauczyciele i rodzice @_’

Komunikat Komunikat odwrécony

“Dlaczego nigdy nie przychodza Panstwo na zebrania?!™
(Zamiast zachecac do wspdfpracy, wywoluje poczucie winy i
dystans.)

“Czy naprawde nie widza Panstwo, ze dziecko ma
problemy?!"

(Brak empatii, sugeruje zaniedbanie, co moze wywolac
defensywng reakcje.)

"Dlaczego nie pomagaja Panstwo dziecku w nauce w
domu?!

{OskarZa o brak zaangazowania, zamiast proponowac
wsparcie.)

“"Zawsze Panstwa dziecko ma klopoty — nigdy nic sig nie
zmienial"

(Generalizuje i pietnuje, zamiast szukac konstruktywnych
rozwigzarn.)

"Jesli nie zamierzaja Panstwo wspdlpracowac, to nic tu
nie zdziatamy!"

(Stawia rodzicow w roli przeszkody, zamiast partnerow w
edukacji dziecka.)

“To Panstwa wina, ze dziecko nie radzi sobie w szkole."
(Bezposrednie oskarZenie, ktore niszczy relacje i zaufanie.)

www.nodnzytaczechowska.pl www.specjalni.pl
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