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Czym s3 dostosowania?

Kto tworzy dostosowania?

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego,
umozliwiajgcego uczniom sprostanie wymaganiom.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest:
e wyrdwnanie szans edukacyjnych uczniéw,
e oraz zapobieganie wtérnym zaburzeniom sfery emocjonalno-
motywacyjnej.
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Dia kogo dostosowania?

1) posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie tego
orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym,
2) posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego
orzeczenia,

3) posiadajacego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni psychologiczno-
pedagogicznej,w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe takiego dostosowania —
na podstawie tej opinii,

4) nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktdry jest objety pomoca
psychologiczno-pedagogiczna w szkole — na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia
dokonanego przez nauczycieli i specjalistéw,

5) posiadajacego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie tej opinii.
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Ohszary dostosowai

3 podstawowe obszary dostsowan:
Obszary dostosowania obejmuja:

e warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, srodki
dydaktyczne,

e zewnetrzng i wewnetrzng organizacje nauczania (przestrzen klasy, sprzet,
np. posadzenie ucznia stabostyszacego w pierwszej tawce, eliminowanie
dystraktoréw),

e warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody i formy
sprawdzania i kryteria oceniania).
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Dostosowanie wymagai edukacyjnych- ocenianie

e To nauczyciele diagnozuja i okreslaja maksymalne mozliwosci ucznia.

e Na tej podstawie réznicuja i konstruuja zadania, dostosowujac ich stopien
trudnosci.

e Kazde dziecko ma mozliwos¢ otrzymania najwyzszej oceny, nawet jedli stopien
trudnosci lub ilo$¢ zadan rdézni sie od innych ucznidéw.

e Nauczyciel réznicuje sposoby sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia.

e Dobiera odpowiednie narzedzia do sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

e Okresla odpowiedni czas.

e Kluczowe sg dostosowane kryteria oceniania.

e Kazde dziecko, réwniez te z niepetnosprawnoscia intelektualng ma mozliwosé
otrzymania swiadectwa z wyrdznieniem i nagrode za postepy w nauce.
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Dostsowanie dysieksja

e Czas na wykonanie zadan - wydtuzenie czasu na testy i sprawdziany.

e Forma oceniania - wiekszy nacisk na odpowiedzi ustne zamiast pisemnych.

e Notatki nauczyciela - udostepnianie uczniowi materiatdw w wersji drukowane;
lub cyfrowe,.

e Rodzaj czcionki - stosowanie czytelnej czcionki (np. Arial, Verdana) oraz wiekszych
odstepOw miedzy wierszami.

e Uproszczenie polecen - formutowanie instrukcji w prosty, zrozumiaty sposéb.

e Korzystanie z technologii - pozwolenie na uzywanie aplikacji wspierajgcych
czytanie i pisanie, np. syntezatorow mowy.

e Dostosowanie ilosci zadan - zmniejszenie liczby cwiczen, by skupic sie na jakosci,
a nie ilosci.

e Ocenianie- za merytoryke i tok myslenia, a nie za btedy

e Szablony i schematy- stosowanie szablondw, instrukcji, wzorow.
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Dostosowania dla ucznia z IliBIlBIIIOSIlI’ﬂWIIOgﬂiq Intelektualng

1.Instrukcje w prostym jezyku — krdtkie, jednoznaczne polecenia dostosowane do
poziomu rozumienia ucznia.
2.Praca na konkretach i materiatach manipulacyjnych — korzystanie z modeli,

obrazkow, klockdw czy gier edukacyjnych.

3.Podziat zadan na mniejsze etapy — stopniowe wykonywanie éwiczer zamiast
dtugich, skomplikowanych zadan.

4.Wsparcie indywidualne i wydtuzony czas pracy — dodatkowe wyjasnienia i
wiecej czasu na wykonanie zadan.

5.Wzmacnianie pozytywne i budowanie motywacji — pochwaty, nagrody
symboliczne, elementy gamifikacji dla zwiekszenia zaangazowania.
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Dostosowania dia uczniow ze spektrum autyzmu

Strukturyzacja przestrzeni i czasu
e Jasne zasady i przewidywalna rutyna (np. wizualny plan dnia, harmonogram
zajed).
e Oznaczenie miejsc w klasie, np. miejsce pracy, miejsce odpoczynku.
Jasne i jednoznaczne komunikaty
e Proste, konkretne polecenia bez metafor i dwuznacznosci.
e Stosowanie komunikacji wspomagajacej, np. piktogramow, gestow, modeli
zachowan.
Dostosowanie zadan i instrukgcji
e Podziat zadann na mniejsze etapy, praca krok po kroku.
e Mozliwos$é wyboru formy wykonania zadania (np. pisemnie, rysunkowo, na
komputerze).
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Dostosowania dla uczniow ze spektrum autyzmu

Wsparcie sensoryczne
* Mozliwo$d korzystania z wyciszajgcych stuchawek, fidget toys, kacika

relaksacyjnego.
e Ograniczenie bodzcéw w klasie (np. unikanie jaskrawych koloréw, hatasu, nadmiaru
dekoracji).
Indywidualizacja oceniania i tempa pracy
e Wydtuzony czas na wykonanie zadan i sprawdziandw.
e Mozliwodé odpowiedzi w alternatywnej formie (np. ustnie zamiast pisemnie).
Wsparcie w interakcjach spotecznych
» Nauka umiejetnosci spotecznych poprzez scenki sytuacyjne, modelowanie
zachowan.
e Mozliwos¢ pracy w parach zamiast w wiekszej grupie, jesli uczen ma trudnosci z
interakcjami.
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Dostosowania dia ucznia stabostyszacego

1.Korzystanie z systemow wspomagajacych styszenie — np. petli indukcyjnych,
mikrofonu kierunkowego.

2.Zapewnienie kontaktu wzrokowego i czytelnej artykulacji — nauczyciel
powinien mowié wyraznie, w wolnym tempie, patrzac na ucznia.

3.Wspieranie nauki przez wizualizacje i napisy — prezentacje z tekstami, filmy z
napisami, tablica interaktywna do wizualizacji tresci.

4.Unikanie hatasu w klasie — organizowanie pracy w sposdb minimalizujacy
zaktdcenia dzwiekowe.

5.Dostosowanie zadan do mozliwosci percepcji stuchowej — np. mozliwos¢é

przeczytania tekstu zamiast stuchania nagrania.
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Dostosowania dia ucznia stabowidzacego

e Materiaty w powiekszonym druku — stosowanie czcionki min. 18-20 pkt,
kontrastowego druku i prostych krojéw pisma (np. Arial, Verdana).

e Odpowiednie oSwietlenie — unikanie odblaskéw i zapewnienie dobrze
doswietlonego miejsca pracy.

e Pomoc dydaktyczna w postaci nagran audio i tyflografiki — materiaty dZwiekowe
oraz wypukte ilustracje utatwiajgce percepcje tresci.

e Zwiekszony czas na wykonanie zadan — wiecej czasu na czytanie, pisanie i
analizowanie tresci.

e Preferowane miejsce w klasie — blisko tablicy i nauczyciela, aby lepiej widzied
prezentowane materiaty.
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VersantHealth® |Transiti/dn5'

VISION SIMULATOR

With the Versant Health Vision Simulator you can get a full 360 view of your sight — what you could see today and what you could miss seeingin the future

Sight Enhancement Simulator
QOur eyes are suffering from today's lights and
protection is no longer a nice-to-have.
Enhancing and protecting our eyes is more

; important than ever. See how you can
..... ——— = ©nhance your vision at work and at play.

Vision Impairment Simulator
See through the eyes of someone affected by
glaucoma, cataracts, diabetic retinopathy,

presbyopia, glare, and macular degeneration.
How would your daily activities be impacted?
What moments would you lose?
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