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WEBINARIUM
ETWINNING

Webinarium eTwinning -
seria Eko-Szkota:
Jedzenie - jak szanowac |
nie marnowac




ZANIM ZACZNIEMY

Jesli masz problemy
techniczne napisz na
czacie

Przedstaw sie na czacie




CZAS

TRWANIA




MATERIALY Z

WEBINARIUM




CERTYFIKATY

UCZESTNICTWA
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Przesiane filmy P ODTWORZ WSZYSTKIE

Twarring

WEBINARIOW

IDUKACIA ETWINNING W
POPRIEY MEDIA PRIEOSIXOLY

P Pl mirm
rearace

DOSEE PRAKTYR)
TTWINNING

Ligs Loylewrmcin

i .
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EDUKACJA POPRZEZ MICROSOFT W.. ETWINNING W DOBRE PRAKTYKI projektach eTwinning lekejl - Jak zaangazowad

Popularne filmy P ODTWORZ WSZYSTKIE




PRELEGENT

Agata Zgliczynska - promotorka
ekonomii cyrkularnej czyli takiej ktora
pozwala nam zyC szanujgc drugiego
cztowieka | Planete. Finansistka z
doswiadczeniem w wielomiliardowych
transakcjach jak i odbudowie biznesow
w kryzysie. Praktyk w budowaniu
finansowych startupow i organizacji
pozarzadowych. W drugim wcieleniu
filolog indyjski, mitosniczka jezykow
obcych i réoznorodnosci kulturowej. Wice
prezeska Polskiego Stowarzyszenia
Zero Waste (www.zero-waste.pl)




CELE WEBINARIUM

1. Jak marnujemy zywnosc —
interaktywne zajecia z dzieCmi |
mtodziezg na temat faktow

2. Aktywizacja uczniow do dziatania
— jak nie marnowac w praktyce.
Przyktady zajec

3. Jak nie zakonczycC na tej jednej
lekc|i — metoda Kaizen w nasze] ”*R\‘
szkole -




Z CZYM PRZYCHODZE ?

Jakg specjalizacje
Panstwo
reprezentuja?

Czy uczyli Panstwo o
niemarnowaniu
jedzenia?

W jaki sposob”? Bede
wdzigczna za
Inspiracje

Poprosze o odpowiedz na
czacie




CZY MAMY PROBLEM?

W Polsce marnujemy 150 kg zywnosci co sekunde — tyle ile
wystarczy na wyzywienie cztowieka przez 3 miesigce




CO WIEMY NA TEMAT MARNOWANIA ZYWNOSCI

Sprawdzenie co uczniowie wiedza — etap przygotowawczy

Dyskusja o0 marnowaniu zywnosci — co uczniowie myslg/wiedzg
Czy marnowanie zywnosci to problem?

Jak mozemy oszczedzac zywnosc

Dlaczego wyrzucamy jedzenie?

Poszukiwanie dowodéw na marnowanie jedzenia
,2Wyprawy tropicieli” — w szkole, na spacerze (mozna np. zajrze¢ do kosza, udac sie z wizytg do
PSZOK)

Czy znasz inicjatywy na rzecz niemarnowania jedzenia?
- Jadtodzielnie
- Sgsiedzi dzielg sie nadwyzkami



ILE MARNUJEMY?

* StatYEtyczny PDIE k W Polsce 4.9 millionow ton
. . Zywnosci jest wyrzucana > okoto
marn UJ e r{?czn e 247 kg H 153 kg jedzenia kazdej sekundy!

jedzenia. Srednia w UE to
173 kg na osobe (Polski
Instytut Ekonomiczny).

_ Na swiecie rocznie marnuje sie 1,3
] Jemy Statystycznie 68(} kg & miliardow ton Zywnosci nadajacej
rocznie na osobe

\ 4

sie do spozycia > 1/3 catej
produkowanej zywnosci

e W Unii Europejskie] marnuje sie
. . . i i g rnczlnlie 88 min tc-rll.jedzenia > 20%
Nie marnujac rodzina x4 wykarmi I catej jego produkeji. To straty 143
. . mld euro rocznie.
jeszcze rodzine dwuosobowa!



SYTUACJAW UJECIU GEOGRAFICZNYM

» Europa marnuje 20 % zywnosci
The Enormous Scale of . o ;. : : ;o
IGInhal Food Waste o o » Na swiecie 1/3 zywnosci jest
Total annual household food waste produced omr
in splfprtpd countries” i | ’ mMarnowdana
B Total food waste per year (tonnes i =
Estimated food waste per capita (kg) 'y

rina @ [ 1 545213 63 » 28% areatu uprawnego Ziemi =

india T [ 5,760,163 50 - Ll
i zrninr g 1= @ uprawy pOd ZIMmarnowang Zywnaosc
Japan @ . 8,159,891 G o, . x r . . L
o g - » Produkcja zywnosci = 1/3 emis;ji
France { ) | 5,522,358 BS ’ . .
United Kingdom & [J] 5,199,825 77 gaZOW CIEplarﬂlany(:h
Russia w ] 4.868,564 33 ’
spain @ [] 3.613.954 77 > 24,000 - 28,000 gatunkow (D’Dnad
sustralia @ 2,563,110 102 ]

e — 86%) zagrozonych z powodu

Source: LUMEP Faod Waste index Report 2021

clole Forbes statista% zwiekszania sie produkcji zywnosci



PRZYKLADOWA ILUSTRACJA SKALI ZJAWISKA

1,6 mln osob w Polsce zyje ponizej
poziomu skrajnego ubostwa

¥

Na miesieczne utrzymanie
dysponuja kwotg ponize;
692 zt, czyli ok. 23 zt
dziennie

N
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Zrodto — Banki zywnosci



PRZYGOTOWANIA DO DZIALANIA

Przez tydzien badanie indywidualne w domu - co wyrzucamy z
zywnosci i ile > LISTA 0 —
« Dla mtodszych dzieci wizualizacja ile to bedzie przez rok —

podajemy dane np. 1 rok wyrzucania jedzenia - 173 kg na o'!s'M;e

= tyle co wazg 3 doroste osoby albo tyle ile cztowiek je przez 3
miesigce

» Dla starszych — analizy — np. ile wody, ziemi i pracy potrzeba .,
wyprodukowac 1 kg ziemniaka



LEKCJA NA TEMAT SKALI ZJAWISKA

Uczniowie poszukujg ile marnujemy np. w formie quizu, przykiad pytania ile
marnujemy na osobe:

120 kg

d Tyle ile wazy ston

O Ze mozna by wyzywié 2 osobowa rodzine z tego co marnuje 4 osobowa rodzina

Zadania praktyczne
 Sprawdzanie ile jedzenia wyrzucamy przez tydzien w domu
0 Obserwacje w stotéwce szkolnegj

Grywalizacja z naukowym podejsciem
Czytanie tekstu o faktach z dziedziny marnowania zywnosci a nastepnie uczniowie w
grupach otrzymujg ten sam tekst z wykropkowanymi danymi i uzupetniajg informacje -



KTO MARNUJE NAJWIECE]

Zadanie dla uczniow —
mozna narysowac takie
koto bez opisow i dac¢ do

wyboru naklejki z
nazwami pochodzenia
odpadow i procenty (dla
starszych klas)

Producenci
11%

Gastronomia
12%

Przetwdorcy Zywnosci
19%

Zrédfo: Bank zywnosci w Olsztynie

Sklepy
5%

Konsumenci
53%




ZASTANOWMY SIE CO WYRZUCAMY

= Mtodsze dzieci moga
narysowac co hajczesciej
wyrzucamy lub
uporzgdkowac obrazki

= Starsze — quiz lub
,2Milionerzy” — czyli
zgadula w podziale na
grupy




CO NAJCZESCIE] MARNUJEMY

Marnowanie Zzywnosci

PRODUKTY MARNUJACE SIE W POLSCE NAJCZESCIES:
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46% wedliny

24% ziemniaki
16% sery
9% mieko

o fast food
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DLACZEGO WYRZUCAMY JEDZENIE?

Prayczyny wyrzucania zywnosci Pomysty na praktyczne zajecia:

B 46% &33% 22% 5

@21% $ 21% 6%

zhyt e zakupy

' ,,,,,
‘-’.-n HL'.«.‘- do
ré2iweh da

Q 5% @ 3% 4%

Spisywanie co i dlaczego
zostato wyrzucone przez
tydzien

Wywiad z przyjaciotmi
dlaczego wyrzucajg jedzenie
Whnioski czy moglismy to
jedzenie ,uratowac”



JAK SPRAGNIONA JAEST NASZA ZYTWNOSC?

eba - 16001 v~ 12001

Omawianie faktow
poprzedzamy quizem
ilustrujgcym jak duzo
5601 wody zuzywamy na
produkcje
poszczegolnych
1301 produktc')w

ev - B001

Ko~ 2501

ZAPOTRZEBOWANIE ROCZNE CZtOWIEKA NA WODE = ZUZYCIE WODY NA

PRODUKCJE POtOWKI CHLEBA!



DZIALAMY!

Zrobmy burze moézgow i przygotujmy plan dziatania

Spisywanie pomystow (np. na tablicy, lub w podziale na grupy i kazda
grupa prezentuje)

Wybieramy te dziatania ktore mozna wdrozycC najtatwiej i przygotowujemy
plan dziatania i mierzenia postepow (np. na tablicy w klasie, szkole)
Robimy liste wyzwan ktore kazdy podejmuje

Chwalimy sie osiggnieciami — co tydzien zbieramy informacje kto jak
wykonat swoje zobowigzania i komunikujemy szkole / klasie (zbiorczo bo
to wspdlny wysitek)



PRZYKLADOWE FORMY ZAPOBIEGANIA
MARNOWANIU

Dobrze
przechowuj -w
lodowce,
zamrazaj

Planuj posifki i ile
i co trzeba kupié
na tydzien

Na zakupy idz z
listg | po positku!

Sprawdzaj date
waznosci i zasada
FIFO

Kreatywnie
wykorzystuj
resztki

Uswiadamiaj od
najmftodszych lat

Zrezygnuj z
dostawy —
przygotuj wiecej
positkow i zamroéz

Dziel sie
Zywnoscig




ROBIMY LISTE ZAKUPOWA

- Wypisujemy co chcemy zjesc¢ na kazdy positek (np. w pliku
Excel) — zadanie w kilku grupach np. na koloniach, wycieczce

- W drugim etapie planujemy ile potrzeba nam sktadnikdw na
poszczegolne danie (ilos¢ kromek, ile zjemy ziemniakow, jak
duzo marchewki)

- Robimy spis zakupow na tydzien

Przy przeliczaniu mozemy postuzyc sie Przelicznik kuchenny:

miary ptynow, maki, cukru itp (kulinarnyduet.net)



https://kulinarnyduet.net/porady-kulinarne/przelicznik-kuchenny/
https://kulinarnyduet.net/porady-kulinarne/przelicznik-kuchenny/

PRZERWANA...

PYTANIA
Na czacie




MASTER CHIEF

= Wiasne kanapki — oszczedzamy opakowania i
wykorzystujemy resztki z kuchni.

Kazdy przynosi to, co jest juz bliskie wygasniecia daty

waznosci — np. serek, resztka pasztetu |

wyczarowujemy ozdobne kanapki

= Safatki (ze starszymi dzieCmi)

= Smoothie (jesli mamy blender — najprostszy
wystarczy a dzieci wymyslajg z czego smoothie ma
byC zrobione)




CZY ODPADKI MUSZA STAC SIE SMIECIEM?




NIEWYRZUCAMY —W PRAKTYCE

= Odpad, ale czy do niczego? Co mozna zrobi¢ aby wykorzystac
- Cate jabtko

- Banana

- Fusy po kawie

- Jajko (razem ze skorupkami)

Wypisujemy pomysty na tablicy i planujemy ich realizacje na lekciji

» Odpady bio — dlaczego zbieramy

- Zasady zbierania bio odpadow — co zbieramy i jak

- Prezentacja na temat skad sie bierze ziemia (rozktad substancji organicznych)
- Wizyta w okolicznym zaktadzie kompostowania lub PSZOK



IDEALNY SWIAT NAUCZANIA O MARNOWANIU

ZYWNOSCI

Sesja Q&A na czacie



SEGREGUJEMY BIO ODPADY

BIOODPADY

Wrzucamy:

resztki warzyw i owocow EL BIO
- gatezie drzew i krzewow
skoszong trawe, liscie, kwiaty
trociny i kore drzew .

Nie wrzucamy:

ziemi i kamieni

popiotu z wegla kamiennego
impregnowanego drewna
migesa

odchodoéw zwierzecych
zuzytych olejow jadalnych
ptyt widrowych i pilSniowych
lekow

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Zrodto: www.bioodpady.pl



CO SIE DZIEJE Z POSEGREGOWANYMI BIOODPADAMI?

Jak przebiega proces recyklingu bioodpadow?
Bioodpady mogg byc¢ przetwarzane w kompostowniach miejskich.
Kompostowanie bioodpadow przebiega 3 etapowo:

1.Biostabilizacja: Rozdrabnianie oraz rozktad pod wptywem podwyzszonej
temperatury i odpowiedniej ilosci tlenu. Podwyzszona temperatura umozliwia g W
pozbycie sie drobnoustrojow chorobotworczych i pasozytow.
2.Stabilizacja kompostu: Kompost grzejny wymieszany z ziemig usypuje sie w
pryzmach, w ktorych dojrzewa przez 3 — 6 tygodni. @
3.Selekcja: Dojrzaty kompost jest segregowany ze wzgledu na wielkosc¢ i potem
wywozony.

Mozemy tez kompostowa¢ w domu czy na dziatce!

Zrodto: https://segregujnab.um.warszawa.pl/odpady



ZROB SOBIE ZIEMIE!

= Kwestionariusze i wywiady
wsrod znajomych

- Czy segregujesz bioopdady

- Czy wrzucasz/Twoja rodzina
bioodpady do specjalnego kosza
bez torebki plastikowe]?

- Co mozesz zrobi¢ aby jak najmniej
odpadow trafiato do ogdlnego
kosza?

* Podejmowanie wyzwan przez
uczniow — statystyki ile razy udato
mi sie wyrzuci¢ odpadki do kosza z
bio

Zrodto: Sposéb na bioodpady (teraz-srodowisko.pl)



https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/sposob-na-bioodpady-3556.html

NIE DLA JEDNORAZOWYCH OPAKOWAN

Opakowania jednorazowe, te ,bio” rowniez SA ODPADEM




CZY KARTA KREDYTOWA |EST SMACZNA!

. e =
TYGODNIOWO zjadamy 5 - ¥ sl

tyle mikro plastiku ile wazy
karta kredytowa!




UZY] WIELE RAZY! PLANETA Cl ZA TO PODZIEKUJE

Zadania

= Jakich wielorazowych naczyn mozemy uzywac? Dla mtodszych dzieci
rysunki, dla starszych lista i potem na jej bazie wyzwania

= Co sie stanie jak bedziemy przynosi¢ butelke na wode zamiast kupowaé
napoje? (np. 1 butelka dziennie to 365 butelek rocznie * cata klasa)

= Czy musimy brac cienkg torebke na warzywa w sklepie? lle kg plastiku
oszczedzimy rocznie/rodzina jak nie bedziemy barc takiej torebki |
zapakujemy zakupy do materiatowej? 100 takich torebek to az ¢wierc
kilo plastiku!




DLACZEGO POWINNISMY UNIKAC PLASTIKU DO

PRZECHOWYWANIA ZYWNOSCI

~ Do przechowywania zywnosci uzywajmy tylko plastikow
CE—’ oznaczonych cyfra 2 (HDPE) i 5 (PP). Pozostate oddawajmy do
HDPE recyclingu

. Nie zostawiajmy butelek plastikowych PET z napojami na

m dziatanie stonca - wydzielaja sie szkodliwe toksyny

Nie uzywajmy ponownie butelek PET, gdyz nawet po doktadnym
umyciu, moze wydzielac toksyczne substancje




BUDZIMY CIEKAWOSC - FAKTY | MITY

Ja nie marnuje

ISTNIEJACA WIEDZA >
KLUCZ DO SUKCESU!
NAWET JESLI JEST
BLEDNA ©

Przyktady prowokujgcych
stwierdzen do dyskusiji

Moje odpadki sg bezuzyteczne

Nic nie moge zrobiC — jedzenie
zawsze sie marnowato

Rosliny i tak wyrosng — nie
musimy oszczedzac

Moje drobne zmiany nie zmienig
Swiata



UWRAZLIWIAMY — ILE ZYWNOSCI

PRZEKAZUJEMY INNYM?

Procentowy udziat zywnosci otrzymanej w skali roku przez organizacje pozarzadowe
na podstawie upmz, w catkowitej ilosci zywnosci marnowanej w Polsce

w skali roku organizacje

/" pozarzadoweotzymuja
!
Lekcja na temat — N | e
co mozemy zrobié = \__ |
aby dzielié sie OF o =

jedzeniem? — —F

Zrédto: opracowanie wiasne NIK na podstawie danych PROM i GIOS.



KLUCZ DO SUKCESU

— Zadajmy pytanie uczniom jak
OdmaW|aj rozumiejg poszczegdine etapy
piramidy ograniczania sie w przypadku
o e zywnosci. Mozna klase podzieli¢ na
OgramCZal grupy i zadac jeden temat a potem
kazda grupa zrobi prezentacje dla

Uzyj ponownie klasy

A\ 4

Zrédto: Domowa.tv




NIEMARNOWANIE — GOTOWE SCENARIUSZE

LEKAC|I | KONKURS

» Akcja edukacyjna Polskiego Stowarzyszenia Zero
Waste ruszyta 9 kwietnia! Gotowe materiaty
dostepne przez caty rok Wez udziat | Zero Waste
(mniejznaczywiecel.com) Na stronie sg juz
materiaty w wersji angielskiej i ukrainskiej

— uzupetnijcie
ze swoimi uczniami komiks o zapobieganiu
odpadom a nagroda nie minie Waszej szkoty/klasy
- serdecznie zapraszamy! Link do konkursu: Oferta
edukacyjna | Zero Waste (mniejznaczywiecej.com)



https://mniejznaczywiecej.com/wez-udzial/
https://mniejznaczywiecej.com/wez-udzial/
https://mniejznaczywiecej.com/oferta-edukacyjna/#ekokonkurs
https://mniejznaczywiecej.com/oferta-edukacyjna/#ekokonkurs

KAZDEGO DNIA OSIAGAMY MALY CEL

Lista zobowigzan/wyzwania
— np. spisywana w klasie;
druzynowo > razem tatwiej!

WLACZAMY KONCEPT
KAIZEN CZYLI
WIECZNEGO
UDOSKONALENIA

I%‘\

@

Co mozemy zrobic¢ dzis a co
w dtugim terminie > plan

Jakie cele chcemy osiggnac
— np. plakat w klasie



DO DZIALANIA POTRZEBNA JEST CALA WIOSKA

\/ Jakie wyniki przyniesie nasze dziatanie?

mﬂ% Co jesli 10% ludzi by zrobito to samo? (zadanie dobre dla
i kazdego przedmiotu)

l‘- Co juz osiggnelismy? Systematyczne rozmowy/sprawdzanie



PODSUMOWANIE

Wykorzystujmy wiedze ktorg juz posiadajg
uczniowie

Motywujmy do wdrazania zdobytych
umiejetnosci w zycie

Stosujmy zasade niekonczgcego sie dziatania
na rzecz Planety — zgodnie z metodg Kaizen



TEKSTYLIA-CZY TO EKOLOGICZNE
PROBLEM PODROZE



SESJA Q&A

Pytania na czacie

image: Freepik.com



KONTAKT DO PRELEGENTA

Agata Zgliczynska

agata.zgliczynska@zero-waste.pl
Agata A. Zgliczynska | LinkedIn

WWW.zero-waste.pl



mailto:agata.zgliczynska@zero-waste.pl
https://www.linkedin.com/in/agatazgliczynska/
http://www.zero-waste.pl/

MATERIALY

Prezentacja jest dostepna na stronie wydarzenia:

https://konferencje.etwinning.pl/webinarium-etwinning-seria-eko-szkola-3

Nagranie upublicznimy na kanale:

YouTube eTwinning Polska



https://konferencje.etwinning.pl/webinarium-etwinning-seria-eko-szkola-3

NAJBLIZSZE WYDARZENIA ONLINE

+13.06.2024, godz. 19:30 - Webinarium grupy eTwinning

Wczesnoszkolni - Zaprzyjaznij sie z Photonem

Kursy internetowe realizowane na platformie Moodle



https://etwinning.pl/aktualnosci/webinarium-zaprzyjaznij-sie-z-photonem
https://etwinning.pl/aktualnosci/webinarium-zaprzyjaznij-sie-z-photonem
https://etwinning.pl/szkolenia-etwinning/kursy-internetowe

GRUPY ESEP/ETWINNING

U 0O 0O 0O O

U 0O 0 0O O

Programowanie z eTwinning. | ESEP (europa.eu)

eTwinning Wczesnoszkolni | ESEP (europa.eu)

eTwinningowe TIKanie z jezykami | ESEP (europa.eu)

Humanisci na TIK tak! | ESEP (europa.eu)

Szkoty ogolnoksztatcgce, techniczne i branzowe w

eTwinning | ESEP (europa.eu)

LogoTwinnerzy | ESEP (europa.eu)

PrzedszkoleTwinning | ESEP (europa.eu)

Wrazliwi na (dez)informacje | ESEP (europa.eu)

Awans zawodowy z eTwinning | ESEP (europa.eu)

Edukacja wtaczajgca z eTwinning | ESEP (europa.eu)

eTwinningowe TIKanie z jezykami

Grupa: eTwinningowe TIKanie
z jezykami

Ko

Awans zawodowy nauczyciela
z eTwinning

Grupa: Awans zawodowy
nauczyciela z eTwinning

Szkoty ogdlnoksztatcace,
techniczne i branzowe w eTwinning
26.09.2023
Grupa: Szkoly
P 1

Humanisci na TIK tak!

Grupa: Humanisci na TIK tak!

Twinning
GRUPY ETWINNING

AR

Szkatv nnAlnnkertateace

®
o
0
-
LogoTwinnerzy

25.09.2023
Grupa: LogoTwinnerzy

eTwinning Wczesnoszkolni

Grupa: eTwinning
Wezesnoszkolni

Edukacja wtaczajaca z eTwinning

06.03.2023
Grupa: Edukacja wlgczajaca z
eTwinning

PrzedszkoleTwinning
22.09.2023
Grupa: PrzedszkoleTwinning

Programowanie z eTwinning

Grupa: Programowanie z

eTwinning
gy i g
2 9 o
Al
o
»”

LogoTwinnerzy

Grupa: LogoTwinnerzy


https://school-education.ec.europa.eu/en/group/programowanie-z-etwinning
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/etwinning-wczesnoszkolni
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/etwinningowe-tikanie-z-jezykami
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/humanisci-na-tik-tak
https://school-education.ec.europa.eu/pl/group/szkoly-ogolnoksztalcace-techniczne-i-branzowe-w-etwinning
https://school-education.ec.europa.eu/pl/group/szkoly-ogolnoksztalcace-techniczne-i-branzowe-w-etwinning
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/logotwinnerzy
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/przedszkoletwinning
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/wrazliwi-na-dezinformacje
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/awans-zawodowy-z-etwinning
https://school-education.ec.europa.eu/pl/group/edukacja-wlaczajaca-z-etwinning
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