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PRELEGENT

Agata Zgliczynska - promotorka
ekonomii cyrkularnej czyli takiej ktora
pozwala nam zyC szanujgc drugiego
cztowieka i Planete. Finansistka z
doswiadczeniem w wielomiliardowych
transakcjach jak i odbudowie biznesow
w kryzysie. Praktyk w budowaniu
finansowych startupow i organizaciji
pozarzgdowych. W drugim wecieleniu
filolog indyjski, mitosniczka jezykow
obcych i réoznorodnosci kulturowej. Wice
prezeska Polskiego Stowarzyszenia
Zero Waste (www.zero-waste.pl) i
Fundacji Mody Cyrkularnej



http://www.zero-waste.pl/

CELE WEBINARIUM

1. Jak zmniejszyC gore odpadow
tekstylnych — interaktywne zajecia z
dzieCmi i mtodziezg na temat faktow

2. Aktywizacja uczniow do dziatania — jak
nie marnowac w praktyce. Przyktady
zajeC — reperowanie, przerabianie,
tworzenie

3. Jak nie zakonczyc€ na tej jednej lekcji —
metoda Kaizen w naszej szkole
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Z CZYM PRZYCHODZE ?

Jakg specjalizacje
Panstwo
reprezentuja?

Czy uczyli Panstwo o
niemarnowaniu
jedzenia?

W jaki sposob”? Bede
wdzigczna za
Inspiracje

Poprosze o odpowiedz na
czacie




KILKA FAKTOW

CZY MODA TO PROBLEM

» Kupujemy co roku ok. 26 kg a wyrzucamy
11 kg tekstyliow

» Uzywane ubrania sg gtownie spalane lub
sktadowane (87%)

» Co sekunde jedna ciezarowka petna
tfekstyliow lgduje na smietnisku

» Globalne emisje pochodzgce z przemystu
odziezowego wzrosng o 50% do 2030 r.

» Tylko 12% wyrzucanych tekstyliow trafia do
recyklingu




CO WIEMY NA TEMAT PRODUKCJI ODZIEZY

Dyskusja o problemie z nadmiarem odziezy, co uczniowie
mysla/wiedzg

Czy mamy za duzo ubran i czy to problem!?

Dlaczego jedne ubrania sa drogie a inne tanie?

lle wody zuzywa sie na produkcje jednego T-shirta/pary jeansow?

I3
Al

" vAKuiDhy !
Ml & gor

Poszukiwanie dowodow na to ze mamy za duzo ubran |
Wyprawy tropicieli” — przegladamy szafe, zastanawiamy sie co nosimy a =
czego nie, co chcemy wyrzucic (robimy liste, wywiady z przyjaciotmi i ‘
rodzina

Czy znasz inicjatywy na rzecz ograniczania sie?

Co to jest ,,szybka moda’ - jest dobra czy zta




MAMY PROBLEM




PRZYKLADOWA ILUSTRACJA SKALI ZJAWISKA

Zanim pokaiemy slajd PRODUKCJA TEKSTYLIOW
zapytajmy uczniow ile Globalna produkcja z

witékien tekstylnych 8 min ton
Ubl"ar,] Produkuje SIQ prawie sie podwoita: 5 w 2000 r.
rocznie, jakie sa . N
prognozy na g 109 T
przysztosc = ;
Moga: W)/razié to ' i oczekuje sie, ze wzrosnie do

':' 145 ggggggroku.

liczbowo, rysunkami

Zrédto: Europejska Agencja Srodowiska (EEA) — raport ETC-CE 2023/5, 2023 r.




BUDZIMY CIEKAWOSC - FAKTY | MITY

Ja nie marnuje

ISTNIEJACA WIEDZA >
KLUCZ DO SUKCESU! Nic wartosciowego nie mozna

. Zrobi€ z nienoszonej odziezy
NAWET JESLI JEST

Nic nie moge zrobi¢ — moje ubrania
BLEDNA © nie sg modne i nikt ich nie chce

Przyktady prowokujgcych  Nie musimy oszczedzaé — bawetna

stwierdzen do dyskusji '@k urosnie

Moje drobne zmiany nie zmienig
Swiata



ILE MAMY UBRAN?

|.  Dzielimy uczniow na grupy i
wypisuja ile kazda grupa ma
tacznie poszczegolnych sztuk
odziezy

2. Liczymy ile z catosci jest czesto
noszone, czasami lub wogole

3. lle ubran kupilismy w ostatnim
roku

4. lle wyrzucilismy i gdzie

5. lle oddalismy i gdzie

POZYTECZNA BEDZIE TABELKA

Z KOLUMNAMI NA

POSZCZEGOLNE KATEGORIE




,METRYKA” UBRANIA

Uczniowie przynosza swoje ulubione ubrania do szkoty i sprawdzamy co o nich wiemy
ogladajac metki. Zadaniem moze byc opowiedzenie historii ubrania — skad przybyto, z
czego jest zrobione, czy kupilismy je w sklepie czy dostalismy
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POZNAJMY NASZE UBRANIE

PRACA W GRUPACH - uczniowie w grupach ,,badaja” swoja odziez

Do kogo nalezy
ubranie

Z czego jest
zrobione

Gdzie byto
kupione!?

Gdzie bylo
zrobione!?




SKAD POCHOD/ZI NASZE UBRANIE!?

I. Klasa wypisuje w jakich krajach byty —
zrobione i liczy ile ubran przypada na

dany kraj a
2. Nanosi miejsca na mape h &
3. Dyskusja

* czy cos dzieci dziwi ze tak daleko sa
wyprodukowane nasze rzeczy

* Jak duzo ubran jest wyprodukowanych
w Polsce a ile w odlegtych krajach

* czy ma to negatywny wptyw na klimat i ©
dlaczego!? =




GDZIE POWSTAJA NASZE UBRANIA

ARCTIC OCEAN

China
hda W42%
4%

e
12%




Z CZEGO |EST ZROBIONE?

Dzielimy klase na 3 zespoly ktore szukaja =
ubran zrobionych z:

|. Whtokien naturalnych roslinnych
2. Wiokien naturalnych zwierzecych w
3. Wiokiem sztucznych i syntetycznych

lle jest ubran z kazdego rodzaju? Ktorych
jest najwiecej?

Dla starszych dzieci — badania jak kazde ©
wtokno sie produkuje; dla mtodszych
pokaz procesu np. na slajdach —_—




RODZAJE MATERIALOW TEKSTYLNYCH — PROSTY
PODZIAL

— |nieorganiczne
- wiokno szklane.
sztuczne| [syntetyczne| - widkno azbestowe,
- baweha. _welna - jedwab - stylon. - wiokno weglowe
- len, . jedwa.b wiskozowy - anilana
- juta, -tkanina - elana

- sizal wiskozowa



L CZEGO ZROBIONE SA NASZE UBRANIA —W

OBRAZKACH

Wibkna — ich rodzaje i zastosowanie

Uczniowie moga TR

przygotowac swoj NATW{ \|szwczue
e N\

o o \
a UtO rS I(I d I ag ra m Z ) / \ np. anilina, nylon np. jedwab sztuczny, "P- polaE
widkna roslinne  widkna zwierzece czyli wiskoza Y
1 1 d 11 np. len, konopie, p— 2
wypisanymi wadami | el o N

zaletami danego
materiatu




MATERIALY — CZEGO UZYWAMY NAJWIECE]

FIGURE 1
Market share of main fibres, 2020 7 A
a Other
1%
Waool
O
6% 62%
0 | Synthetics
cellulosics (mainly polyester)

24%

Cotton




PIERZEMY MIKROPLASTIK

g
O

Your Clothes May Be After You: How Microfibers Affect Human Health (planetcare.orq)



https://blog.planetcare.org/microfibers-health-risks/

CYKL ZYCIAT SHIRTA

<:.;> ” Bl >

carding & spinning
-ﬁ’ weaving
Q0
@/ cotton
<o cultivate
2% LIFE CYCLE MAP

COTTON T-SHIRT




JAK POWSTAJE BAWELNA




CO TO JEST WELNA?




COTO JEST POLIESTER?

Poliester — jaki to materiat?
Poliester to wtokno
syntetyczne pozyskiwane
na drodze procesow
chemicznych. Nie
wystepuje w przyrodzie, a
do jego produkcji
wykorzystywane s3g
pochodne ropy naftowe]

https://photos.prnewswire.com/prnvar/20160422/358731?max=1600



JAKI |JEST PROBLEM Z POLIESTREM?




TYGODNIOWO zjadamy tyle mikro
plastiku ile wazy karta kredytowa! —
a jednym z gtownych winowajcow
jest poliester

CZY KARTA KREDYTOWA |EST SM

ACZNA!
* s —
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NASZ SLAD WODNY

WPLYW TEKSTYLIOW
NA SRODOWISKO

Przemyst odziezowy 7 9 Q
i tekstylny zuzyl miliardéw metréow v} @‘w
w2015 szeiciennych B

wody

2700

Do produkc)l kdnego doil wody pltne) wystarczajacs
T-shirtu potraeba jedne] osobde na 2,5 roku

AT,

Looio: LPRS 2019 1. 2020 ) oo ey

Zajecia:

Poszukiwanie ile wody zuzywaja np. dzinsy
Dlaczego tak duzo!?

Plakaty pokazujace ,,koszt wodny”

Komiks namawiajacy do oszczedzania ubran
ze wzgledu na zubazanie zasobow wodnych

Zrodia wiedzy:
www.ekologia.pl
www.dbamyowode.pl



http://www.ekologia.pl/
http://www.dbamyowode.pl/

ZANIECZYSZCZENIE WODY A PRODUKCJA UBRAN

. 90%
20 t/o .| zanieczyszczone;
pr<emystowyct wody w krajach

Zanieczyszczen Globalnego Potudnia

pochodzi z farbowania dostaje sie bezposrednio
i pielegnowania odziezy do rzek bez Zadnego
e 0CzyszcCzania

2 &)




CO JESZCZE WIAZE SIE Z PRODUKCJA UBRAN

Produkgja odziezy
i obuwia jest zrodtem

'] O0 0go6tu emisji gazow
% cieplarnianych na Swiecie

To wiecej niz emisje pochodzace
z przelotow miedzynarodowych
i zeglugi morskiej fgcznie

Zrédto: EPRS (2017 1.), ONZ (2018 ) europarl.eu

Zajecia:

llustracje co powoduja
zwiekszone emisje gazow
cieplarnianych

lle emisji pojawia sie przy
produkcji koszulki T shirt?
Co mozemy zrobic aby
ograniczaC emisje zwiazane z
produkcja odziezy



LEKCJA NA TEMAT SKALI ZJAWISKA

Uczniowie poszukujg ile marnujemy np. w formie quizu, przykiad pytania ile
marnujemy ubran na osobe rocznie:

411 kg

d Tyle ile wazy ston

O Prawie nie wyrzucamy

Zadania praktyczne

0 Sprawdzanie ile kupujemy ubran przez miesigc
U lle razy wktadamy dang rzecz miesiecznie

Q llu ubran nie uzywamy

Q Co sie dzieje z poplamionymi, z dziurg

Grywalizacja z naukowym podejsciem
Czytanie tekstu o faktach z dziedziny produkc;ji tekstyliow a nastepnie uczniowie w
grupach otrzymujg ten sam tekst z wykropkowanymi danymi i uzupetniajg informacje



CO ROBIMY Z NIEUZYTECZNYMI UBRANIAMI

Pomysty na praktyczne zajecia:

VESELDOM.COM ‘ =  Spisywanie czego sie
&\ pozbywamy | dlaczego
: = Co robimy z nieuzytecznymi
ubraniami?
= Wywiad z przyjaciotmi

= Whnioski czy moglismy ubrania
spozytkowac




SPOSOBY NA PLAMY

Pomysty na praktyczne zajecia:

Wywiad z babcig — ,babcine
sposoby na plamy”

Naklejamy zabawne

naprasowanki na plamy klejem
do tkanin

Rysujemy rysunki na plamie
flamastrami do tkanin



PRZERWANA...

PYTANIA
Na czacie




JESTEM PROJEKTANTEM

= Robimy zestawienie jakie mamy ubrania — np. w formie
rysunkow. Wypisujemy nie wiecej niz 30 (facznie z
ozdobami i butami) — np. na karteczkach wraz z
rysunkiem danej sztuki odziezy

= Robimy komplety — w grupach.Wygrywa grupa ktora
zrobi jak najwigksza ilos¢ kombinagji

= Robimy pokaz mody z tego co mamy w domu i
wymianke ubran (na niby lub u starszej mtodziezy za
zgoda rodzicow)

= Przyprasowujemy zabawne naklejki na plamy i dziurki




DO DZIELA!

Warsztaty w formie
wymianek/reperacji
na temat — CO mozemy
zrobi¢ aby dzieli¢ sie
ubraniami?




DZIALAMY!

Zrobmy burze moézgow i przygotujmy plan dziatania

Spisywanie pomystow (np. na tablicy, lub w podziale na grupy i kazda
grupa prezentuje)

Wybieramy te dziatania ktore mozna wdrozycC najtatwiej i przygotowujemy
plan dziatania i mierzenia postepow (np. na tablicy w klasie, szkole)
Robimy liste wyzwan ktore kazdy podejmuje w ograniczaniu sie

Chwalimy sie osiggnieciami — co tydzien zbieramy informacje kto jak
wykonat swoje zobowigzania i komunikujemy szkole / klasie (zbiorczo bo
to wspolny wysitek)



IDEALNY SWIAT NAUCZANIA O MARNOWANIU

ZYWNOSCI

Sesja Q&A na czacie



KLUCZ DO SUKCESU

ols Zadajmy pytanie uczniom jak rozumieja
OdmaW|aj poszczegolne etapy piramidy
ograniczania sie w przypadku ubrania.
Ograniczaj Mozna klase podzieli¢ na grupy i zadac
jeden temat a potem kazda grupa zrobi
Uiyj ponownie prezentacje dla klasy

A\ 4

Zrédio: Domowa.tv




NIEMARNOWANIE — GOTOWE SCENARIUSZE
LEKCJI | KONKURS

Akcja edukacyjna Polskiego
Stowarzyszenia Zero Waste - Gotowe
materiaty dostepne przez caty rok




KAZDEGO DNIA OSIAGAMY MALY CEL

Lista zobowigzan/wyzwania
— np. spisywana w klasie;
druzynowo > razem tatwiej!

WLACZAMY KONCEPT
KAIZEN CZYLI
WIECZNEGO
UDOSKONALENIA

'5:"\

@

Co mozemy zrobi€ dzis a co
w dtugim terminie > plan

Jakie cele chcemy osiggnac
— np. plakat w klasie



DO DZIALANIA POTRZEBNA JEST CALA WIOSKA

\/ Jakie wyniki przyniesie nasze dziatanie?

mﬂ% Co jesli 10% ludzi by zrobito to samo? (zadanie dobre dla
i kazdego przedmiotu)

l‘- Co juz osiggnelismy? Systematyczne rozmowy/sprawdzanie



PODSUMOWANIE

Wykorzystujmy wiedze ktorg juz posiadajg
uczniowie

Motywujmy do wdrazania zdobytych
umiejetnosci w zycie

Stosujmy zasade niekonczgcego sie dziatania
na rzecz Planety — zgodnie z metodg Kaizen



EKOLOGICZNE
PODROZE



SESJA Q&A

Pytania na czacie

image: Freepik.com



KONTAKT DO PRELEGENTA

Agata Zgliczynska

agata.zgliczynska@zero-waste.pl
Agata A. Zgliczynska | LinkedIn

WWWw.zero-waste.pl



mailto:agata.zgliczynska@zero-waste.pl
https://www.linkedin.com/in/agatazgliczynska/
http://www.zero-waste.pl/

MATERIALY

Prezentacja jest dostepna na stronie wydarzenia:

https://konferencje.etwinning.pl/webinarium-etwinning-seria-eko-szkola-5

Nagranie upublicznimy na kanale:

YouTube eTwinning Polska



https://konferencje.etwinning.pl/webinarium-etwinning-seria-eko-szkola-5

NAJBLIZSZE WYDARZENIA ONLINE

«17.06.2024, godz. 18:30 - Webinarium z serii Eko-szkota - Jak
podrézowacé szanujac Planete?

«17.06.2024, godz. 18:00 - Webinarium grupy eTwinningowe
TIKanie z jezykami - Mindfulness - narzedzia przydatne do
wprowadzania elementéw uwaznos$ci podczas lekcji - cze$¢é 2

«17.07.2024 godz. 18:30 - Webinarium eTwinning - seria Eko-
Szkota: Jak podrézowac szanujac Planete?

Kursy internetowe realizowane na platformie Moodle



https://etwinning.pl/aktualnosci/webinarium-jak-podrozowac-szanujac-planete
https://etwinning.pl/aktualnosci/webinarium-jak-podrozowac-szanujac-planete
https://etwinning.pl/aktualnosci/webinarium-mindfulness-narzedzia-przydatne-do-wprowadzania-elementow-uwaznosci-podczas-lekcji-c
https://etwinning.pl/aktualnosci/webinarium-mindfulness-narzedzia-przydatne-do-wprowadzania-elementow-uwaznosci-podczas-lekcji-c
https://konferencje.etwinning.pl/webinarium-etwinning-seria-eko-szkola-5
https://konferencje.etwinning.pl/webinarium-etwinning-seria-eko-szkola-5
https://etwinning.pl/szkolenia-etwinning/kursy-internetowe

GRUPY ESEP/ETWINNING

o 0O 0 O O

0O O 0O O O

Programowanie z eTwinning. | ESEP (europa.eu)

eTwinning Wczesnoszkolni | ESEP (europa.eu)

eTwinningowe TIKanie z jezykami | ESEP (europa.eu)

Humanisci na TIK tak! | ESEP (europa.eu)

Szkoty ogolnoksztatcgce, techniczne i branzowe w

eTwinning | ESEP (europa.eu)

LogoTwinnerzy | ESEP (europa.eu)

PrzedszkoleTwinning | ESEP (europa.eu)

Wrazliwi na (dez)informacje | ESEP (europa.eu)

Awans zawodowy z eTwinning | ESEP (europa.eu)

Edukacja wtaczajgca z eTwinning | ESEP (europa.eu)

eTwinningowe TIKanie z jezykami

Grupa: eTwinningowe TIKanie
z jezykami

Ko

Awans zawodowy nauczyciela
z eTwinning

Grupa: Awans zawodowy
nauczyciela z eTwinning

Szkoty ogdlnoksztatcace,
techniczne i branzowe w eTwinning
26.09.2023
Grupa: Szkoly
P 1

Humanisci na TIK tak!

Grupa: Humanisci na TIK tak!

Twinning
GRUPY ETWINNING

AR

Szkatv nnAlnnkertateace

®
o
0
-
LogoTwinnerzy

25.09.2023
Grupa: LogoTwinnerzy

eTwinning Wczesnoszkolni

Grupa: eTwinning
Wezesnoszkolni

Edukacja wtaczajaca z eTwinning

06.03.2023
Grupa: Edukacja wlgczajaca z
eTwinning

PrzedszkoleTwinning
22.09.2023
Grupa: PrzedszkoleTwinning

Programowanie z eTwinning

Grupa: Programowanie z

eTwinning
gy i g
2 9 o
Al
o
»”

LogoTwinnerzy

012023
Grupa: LogoTwinnerzy


https://school-education.ec.europa.eu/en/group/programowanie-z-etwinning
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/etwinning-wczesnoszkolni
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/etwinningowe-tikanie-z-jezykami
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/humanisci-na-tik-tak
https://school-education.ec.europa.eu/pl/group/szkoly-ogolnoksztalcace-techniczne-i-branzowe-w-etwinning
https://school-education.ec.europa.eu/pl/group/szkoly-ogolnoksztalcace-techniczne-i-branzowe-w-etwinning
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/logotwinnerzy
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/przedszkoletwinning
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/wrazliwi-na-dezinformacje
https://school-education.ec.europa.eu/en/group/awans-zawodowy-z-etwinning
https://school-education.ec.europa.eu/pl/group/edukacja-wlaczajaca-z-etwinning

FUNDACJA ROZWOJU SYSTEMU EDUKACJI WWW.ETWINNING.PL

AL. JEROZOLIMSKIE 142A ETWINNING@FRSE.ORG.PL
INSTAGRAM: ETWINNING POLSKA
02-305 WARSZAWA

WWW.FACEBOOK.COM/ETWINNINGPOLSKA
TEL.: +48 22 46 31 000 TWITTER: @ETWINNINGPOLSKA

o A . Dofinansowane przez
HOSE 3 Twinning [ S

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

DZIEKUJEMY ZA UDZIAt W WEBINARIUM
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